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RESUMEN

El aprovechamiento de los recursos y practicas naturales a favor de la salud, el
bienestar, la atencién de salud centrada en la persona y la cobertura sanitaria
universal es una proyeccion de la OMS. La Medicina Natural y Tradicional tiene
aprobados procederes terapéuticos con los que es posible tratar enfermedades. Este
estudio realiza una revision bibliografica con el objetivo de analizar la fundamentacion

teoria que sustenta la utilidad de algunos procederes terapéuticos de la Medicina
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Natural y Tradicional para tratar secuelas articulares cronicas asociadas al
Chikungunya. Se realiz6 una revision actualizada de la literatura cientifica de la
fundamentacion tedrica que sustenta la utilidad de algunos procederes terapéuticos
de la Medicina Natural y Tradicional para tratar secuelas articulares cronicas
asociadas al Chikungunya. La revision bibliografica realizada evidencié que los
procederes terapéuticos de la Medicina Natural y Tradicional, que fueron objeto de
revision estan sustentados a partir de una fundamentacion teoria que respalda su
utilidad para tratar secuelas articulares cronicas asociadas al Chikungunya. Entre los
fundamentales beneficios que propician estas terapias se hayan mejorar y aliviar el
dolor y la inflamacion. Los principales procederes terapéuticos estudiados fueron
Auriculoterapia, Acupuntura, Masaje Tuina y Fitoterapia. Ademas se pudo constatar
gue aungue existe un respaldo cientifico en este sentido aun debe profundizarse en
mas estudios experimentales que fortalezcan estas evidencias. El andlisis de la
fundamentacioén teoria que sustenta la utilidad de algunos procederes terapéuticos de
la Medicina Natural y Tradicional para tratar secuelas articulares cronicas asociadas
al Chikungunya permitioé reconocer su potencialidad.

Palabras Claves: procederes terapéuticos, Medicina Natural y Tradicional; tratar;

secuelas articulares crénicas; Chikungunya; fundamentacién teoria; utilidad.

ABSTRACT

The use of natural resources and practices to promote health, well-being, person
centered healthcare, and universal health coverage is a goal of the WHO. Natural and
Traditional Medicine has approved therapeutic procedures for treating illnesses. This
study presents a literature review to analyze the theoretical basis supporting the
usefulness of some Natural and Traditional Medicine therapeutic procedures for
treating chronic joint sequelae associated with Chikungunya. An updated review of the
scientific literature was conducted on the theoretical basis supporting the usefulness
of some Natural and Traditional Medicine therapeutic procedures for treating chronic
joint sequelae associated with Chikungunya. The literature review revealed that the
Natural and Traditional Medicine therapeutic procedures reviewed are supported by a
theoretical foundation that validates their usefulness in treating chronic joint sequelae
associated with Chikungunya. Among the fundamental benefits offered by these

therapies are the improvement and relief of pain and inflammation. The main
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therapeutic procedures studied were Auriculotherapy, Acupuncture, Tuina Massage,
and Phytotherapy. Furthermore, it was found that although there is scientific support
in this regard, more experimental studies are needed to strengthen this evidence. The
analysis of the theoretical basis supporting the usefulness of some therapeutic
procedures of Natural and Traditional Medicine for treating chronic joint sequelae
associated with Chikungunya allowed for the recognition of their potential.

Key Words: Therapeutic procedures, Natural and Traditional Medicine; treatment;

chronic joint sequelae; Chikungunya; theoretical basis; usefulness.

INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la Medicina Tradicional se refiere
a sistemas, codificados o no, de atencién médica y bienestar. Estos sistemas abarcan
practicas, habilidades, conocimientos vy filosofias originadas en diferentes contextos
histéricos y culturales, que son distintos de la biomedicina y anteriores a ella, y que
evolucionan con la ciencia para su uso actual a partir de un origen basado en la
experiencia. La medicina tradicional enfatiza los remedios naturales y los enfoques
holisticos y personalizados para restablecer el equilibrio entre la mente, el cuerpo y el
medio ambiente.

De igual manera la posicién actual de la OMS tiene como proyeccion que la Medicina
Tradicional puede ser utilizada como medicina complementaria al realizarse practicas
de salud adicionales a partir de ella, las cuales no forman parte de la medicina
convencional de un pais. La medicina complementaria basada en la evidencia tiene el
potencial apoyar la medicina convencional y atender de forma mas integral las
necesidades de salud y bienestar de las personas. ()

Por otro lado la OMS expone que desde la mirada de una medicina integrativa con un
enfoque interdisciplinario y basado en la evidencia para la salud y el bienestar se utiliza
una combinacion de conocimientos, habilidades y practicas biomédicas, tradicionales
o complementarias. (¥ De esta manera la Medicina Tradicional forma una parte
importante en la proyeccién de la medicina integrativa.

Los objetivos de la estrategia de la OMS sobre Medicina Tradicional consisten en: @

1. Aprovechar la posible contribucion de la Medicina Tradicional y Complementaria a
la salud, el bienestar, la atencién de salud centrada en la persona y la cobertura

sanitaria universal.
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2. Promover la utilizacion seguray eficaz de la Medicina Tradicional y Complementaria
mediante la reglamentacion, investigacion e integracion de sus productos, practicas y
profesionales en los sistemas de salud, segun proceda.

Mas recientemente la OMS reafirma como orientacion, ofrecer mecanismos
reguladores apropiados para los productos de la Medicina Tradicional,
Complementaria e Integradora, elaborados y suministrados de manera sostenible. ©
En la Declaracion de Astana de 2018 sobre atencion primaria de salud se reconoce la
necesidad de integrar los conocimientos y las tecnologias de la medicina tradicional
en la prestacién de atencion primaria (una piedra angular de los sistemas de salud)
en la basqueda de la salud para todos. ®)

Alrededor del 40% de los productos farmacéuticos actuales tienen una base de
productos naturales, y gracias a la medicina tradicional se han obtenido medicamentos
emblematicos. La medicina tradicional y los conocimientos tradicionales han
contribuido a descubrimientos médicos innovadores, y hay una larga historia de
fitoterapia que se traduce en tratamientos eficaces de afecciones de salud. ¥
Estados Miembros de la OMS han informado del uso de hierbas medicinales,
acupuntura, yoga y otras formas de acciones de la Medicina Tradicional.

Como parte de la mision del Programa para el Desarrollo y Generalizacion de la
Medicina Natural y Tradicional (MNT) por el Ministerio de Salud Publica en Cuba se
incluye conducir metodolégicamente la prescripcién de productos naturales en los
servicios de atencién para la salud de la poblacion cubana a favor de influir en su
bienestar y calidad de vida. ®

La utilizacion terapéutica de los productos naturales a favor de la salud esta también
en correspondencia con las demandas actuales de la sociedad cubana, lo que se
enuncia en los “Lineamientos de la politica econdmica y social del Partido y la
Revolucién” aprobados en el octavo Congreso del Partido; especificamente el
Lineamiento 98 plantea: desarrollar y consolidar la Medicina Natural y Tradicional
(MNT), estimulando su empleo preventivo y terapéutico. ©

El Programa para el Desarrollo y Generalizacion de MNT en Cuba hace énfasis en un
considerado uso de acciones de esta medicina como alternativas en el tratamiento de
enfermedades. ®

Considerando las posibilidades de aplicacion terapéutica de la MNT al tratar las

enfermedades se realiza una revision bibliografica con el objetivo analizar la
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fundamentacion teoria que sustenta la utilidad de algunos procederes terapéuticos de
la Medicina Natural y Tradicional para tratar secuelas articulares cronicas asociadas
al Chikungunya.

DESARROLLO

Métodos

Este estudio constituye una revision actualizada de la literatura cientifica respecto a la

fundamentacion teorica que sustenta la utilidad de algunos procederes terapéuticos

de la Medicina Natural y Tradicional para tratar secuelas articulares cronicas

asociadas al Chikungunya.

La estrategia de busqueda se realiz6 a través de Google Scholar, la Academia

Educacion, Scielo ERIC y la Biblioteca Virtual de Salud en Cuba, lo que nos propicié

informacion de varias revistas cientificas.

Resultados

El Programa para el Desarrollo y Generalizacion de la MNT por el Ministerio de Salud

Plblica en Cuba orienta emplear entre las principales acciones terapéuticas de MNT,

las siguientes técnicas: ©

- Acupuntura 'y técnicas afines (Digitopuntura, Moxibustién, Ventosas,
microsistemas, reflexoterapia, masajes, etc.) Dentro de los microsistemas el mas
utilizado la Ariculoterapia.

- Productos Naturales: Fitoterapia y Apiterapia.

- Ejercicios terapéuticos asiaticos.

- Orientacioén nutricional.

- Homeopatia.

- Terapia Floral.

La infeccidn por virus de Chikungufia ocasiona artralgias y artritis en la fase aguda de

la enfermedad, pero en mas de la mitad de los casos las manifestaciones

musculoesqueléticas pueden prolongarse en el tiempo y en algunos casos se hacen

cronicas. ()

Se analiza la fundamentacién teoria que sustenta la utilidad de algunos procederes

terapéuticos de la Medicina Natural y Tradicional, los cuales tienen efectos

terapéuticos que los pueden convertir en herramientas de tratamientos alternativos y


https://www.academia.edu/
https://www.academia.edu/
http://www.scielo.org/php/index.php
http://eric.ed.gov/
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complementarios para tratar las secuelas articulares cronicas asociadas al
Chikungunya.

Al estudiar los microsistemas, la Auriculoterapia es aquel proceder terapéutico que se
basa en el microsistema auricular, es una técnica de medicina alternativa que ha
ganado relevancia en los ultimos afios por su enfoque no invasivo y su potencial
terapéutico. Este método, inspirado en la Medicina Tradicional China y desarrollado
por el Dr. Paul Nogier, postula que la oreja funciona como un mapa reflejo del cuerpo
humano, donde la estimulaciéon de puntos especificos puede influir en érganos,
sistemas y funciones fisioldgicas. @ 9

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) reconocio en 1990 méas de 200 puntos
auriculares y su potencial terapéutico.

Las aplicaciones clinicas de la Auriculoterapia se sustentan sobre las bases de la
Medicina Tradicional China. Este proceder terapéutico alternativo puede contribuir a
mejorar y aliviar el dolor y el funcionamiento interno de los 6rganos a través de la
estimulacién de los puntos auriculares ubicados en el pabellon auricular (oreja)
teniendo en cuenta la zona reflejo de cada uno de ellos su utilidad terapéutica. 9

Al analizar las aplicaciones clinicas en el uso de la Auriculoterapia como herramienta
terapéutica en el manejo del dolor y des6rdenes funcionales se evidencia que puede
ser utilizada para aliviar el dolor, ejemplo de ello en migrafas, lumbalgias, artritis,
algias dentales y otros. (1%

La evidencia cientifica actual resultante de un estudio de metandlisis sugiere que la
Auriculoterapia puede ser una opcién de tratamiento prometedor para mejorar el dolor
perioperatorio con pocos efectos adversos. Sin embargo, debido a la baja
disponibilidad de evidencias cientificas actualizadas, se necesitan resultados de
ensayos controlados aleatorizados con alto rigor cientifico y muestras grandes para
confirmar esta conclusion. (2

Las evidencias cientificas a partir de los estudios realizados muestran la eficacia de la
Auriculoterapia en el manejo del dolor como es el caso del dolor crénico. (13

Otra investigacion obtuvo, que en cuanto a la percepcién de las pacientes, el protocolo
definido de Auriculoterapia para dismenorrea primaria encontroé eficacia en 64% de los
pacientes con este tratamiento, disminuyendo significativamente el dolor y sus

sintomas asociados. 14
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Una investigacion realizada en el Hospital Universitario Clinico Quirargico Arnaldo
Milidn Castro de Villa Clara, Cuba en 60 pacientes intervenidos quirirgicamente por
amigdalectomia tuvo como resultado una disminucion del sangramiento, del dolor y
de la necesidad del uso de analgésicos de rescate, como respuesta al uso de la
Auriculoterapia como tratamiento en estos pacientes. (1%

Al aplicar la Auriculoterapia como tratamiento existen puntos que pueden disminuir el
dolor y la inflamacion. Puntos auriculares como sub corteza o subcortex, vértice del
trago, glandula suprarrenal y punto cero tienen entre sus efectos terapéuticos aliviar
los dolores y la inflamacion. (16)

Considerando todos esos usos terapéuticos de la Auriculoterapia se puede razonar su
valor para tratar las secuelas articulares crénicas asociadas al Chikungunya.

La Acupuntura como otra de las terapias de la MNT se basa en la estimulacion de
puntos acupunturales a través de la insercion de agujas. ©

En relacion a la Acupuntura una revision sistematica de la literatura cientifica evidencia
que la acupuntura, puede disminuir el dolor. No obstante, para emitir
recomendaciones acerca de su uso en la practica clinica todavia es necesario llevar
a cabo investigaciones con un bajo riesgo de sesgo y una alta calidad. 7

Hay evidencia respecto a la acupuntura como tratamiento efectivo para el tratamiento
de lesiones deportivas que tengan componentes de inflamacién y dolor,
principalmente en extremidades inferiores, probablemente debido al efecto analgésico
y a la mejora del flujo sanguineo. 18

Una revision sistematica de los trabajos cientificos sobre la eficacia y seguridad de la
Acupuntura en las condiciones clinicas mas frecuentes en obstetricia evidencié que
los sintomas relacionados con nauseas y vomitos del embarazo, dolor de espalda y
dolor de parto tuvieron mejoria tras este tratamiento. (19

La Acupuntura ha demostrado diversos beneficios en cuanto al proceso de
rehabilitacion mediante diversos mecanismos, principalmente disminuyendo Yy
atenuando el proceso inflamatorio desencadenado por la lesiones de médula espinal
y promoviendo la proliferaciéon de células madre neuronales. 9

Teniendo en cuenta todos los efectos terapéuticos de la Acupuntura descriptos se
evidencia como puede favorecer las secuelas articulares crdénicas asociadas al

Chikungunya.
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El Masaje Tuina es una rama de la Medicina China Tradicional y es considerado un
de los procederes terapéuticos de la MNT aprobadas en Cuba por el programa que
respalda la aplicacion de esta medicina en el pais. El Masaje Tuina se utiliza como
medio terapéutico y consiste en realizar movimientos con las manos sobre la
superficie corporal, en zonas muy determinadas y concretas, 0 en puntos clave.
Mediante la aplicacion de técnicas manuales busca establecer un flujo armonioso de
Qi (energia vital) a través del sistema de meridianos, devolviéndole al cuerpo el
equilibrio. ?1.22)

Las experiencias de un grupo de pacientes expresa que después de unas pocas
sesiones de Masaje Tuina, existié notable mejora en laflexibilidad y una reduccion
significativa del dolor. 23

Las evidencias cientificas de una experiencia tedrico-clinica en el hospital de la
universidad de Medicina Tradicional China de Tianjin aseveran la utilidad del masaje
tuina. En el departamento de Tuina asiste un promedio de 10.000 pacientes
mensuales aproximadamente entre poblacion pediatrica y adultos. El tratamiento con
Masaje Tuina proporciona principalmente alivio del dolor de origen osteomuscular. 22
Las técnicas utilizadas en el Tuina (como presionar, amasar y rodar) trabajan los
musculos y tejidos blandos de la zona lumbar, ayudando a liberar tensién, reducir la
inflamacion y mejorar el flujo sanguineo. Esto alivia el dolor y mejora la movilidad y la
flexibilidad en la zona afectada. 4

Asi también se evidencia como el uso del Masaje Tuina como proceder terapéutico de
la MNT que puede ser de utilidad para tratar las secuelas articulares crénicas
asociadas al Chikungunya.

Otra de los procederes terapéuticos de la MNT es la Fitoterapia, también conocida
como medicina herbal, es el uso de plantas o extractos de plantas con fines
terapéuticos. Se basa en la premisa de que las plantas contienen compuestos
bioactivos que pueden tener efectos beneficiosos en la salud humana. A lo largo de la
historia, diferentes culturas han utilizado plantas medicinales para tratar una amplia
gama de enfermedades. En la actualidad, la fitoterapia sigue siendo una préactica
popular en todo el mundo, tanto como Medicina Tradicional o complemento de la
medicina convencional. %9

Los compuestos de las plantas son sus principios activos y causan mecanismos de

accion en el organismo. Los principios activos de las plantas ejercen sus efectos
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terapéuticos a través de una variedad de mecanismos de accion complejos y a
menudo interrelacionados. Esta practica se ha convertido en un enfoque
complementario importante para el tratamiento de diversas enfermedades comunes,
que tienen como sintoma la inflamacion. ()

Asi es el ejemplo de plantas medicinales destacadas que pueden tratar sintomas

comunes en la secuelas del Chikungunya. Entre estas plantas se encuentran: (¢7- 28)

e Harpagofito (Harpagophytum procumbens): también conocido como garra del diablo,
se utiliza principalmente para tratar dolores articulares e inflamacién, especialmente
en condiciones como la artritis.

eAjo (Alllum sativum): se reconocen sus propiedades antimicrobianas vy
antiinflamatorias, el ajo se utiliza para mejorar la salud cardiovascular y fortalecer el
sistema inmunologico.

Hierbas como el jengibre, la circuma, el romero y la cola de caballo o especias como

la canela pueden ayudar a desinflamar las articulaciones tras el padecimiento del

Chikungunya debido a sus propiedades antiinflamatorias. Otras opciones incluyen el

harpagofito (ufia de gato) y el ajo, que también se han utilizado por tiempo para aliviar

el dolor articular. @°)

La Ozonoterapia es la accion terapéutica de la MNT, que usa el ozono y sustancias

ozonizadas, producidas por equipos ozonizadores para uso meédico, a una dosis

Optima para lograr un efecto terapéutico. ®

Después de la aplicacion de la Ozonoterapia asociada al tratamiento médico

convencional, se produce mejoria clinica, por lo que puede ser una alternativa de

tratamiento. La respuesta al tratamiento se evidencio con la disminucién de la media
de puntuacién de intensidad del dolor pélvico. €9

El ozono es un agente capaz de modular eficazmente el estrés oxidativo, estabilizando

el equilibrio prooxidante y antioxidante y también la inflamacion. b

Aunque son multiples las terapias tradicionales empleadas en el ambito internacional,

en Cuba estan aprobadas la fitoterapia, apiterapia, acupuntura y técnicas afines,

ozonoterapia, homeopatia, terapia floral, hidrologia médica, ejercicios terapéuticos
tradicionales, heliotalasoterapia, orientacion nutricional naturista y la medicina
adyurvédica. Todas ofrecen en mayor o menor medida, posibilidades

terapéutica, constituyen una herramienta Gtil ya que ofrecen un enfoque diferente para
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el tratamiento de las entidades nosoldgicas, lo que las convierte en una opcion y no
una alternativa. 2

La revision bibliografica realizada evidencié que los procederes terapéuticos de la
Medicina Natural y Tradicional, que fueron objeto de revision, tienen una
fundamentacion teoria que respalda su utilidad para el tratamiento de secuelas
articulares cronicas asociadas al Chikungunya. Aunque existe un respaldo cientifico
en este sentido aun debe profundizarse en mas estudios experimentales que
fortalezcan estas evidencias.

CONCLUSIONES

El analisis de la fundamentacion teoria sobre la utilidad de los procederes terapéuticos
revisados de la Medicina Natural y Tradicional permitié reconocer su potencialidad
como terapia alternativa y complementaria para tratar secuelas articulares cronicas

asociadas al Chikungunya.
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