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Resumen

Las enfermedades transmitidas por vectores, como el dengue, zika, chikungunya,
oropouche entre otras, representan una amenaza creciente para la salud publica en
América Latina, especialmente en comunidades vulnerables con condiciones

socioambientales desfavorables. En este contexto, la enfermeria comunitaria
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desempefia un papel estratégico en la educacién sanitaria, promoviendo acciones
de prevencion y control a través de practicas educativas, visitas domiciliarias y
campafas comunitarias. Este estudio tuvo como objetivo analizar el rol de la
enfermeria comunitaria en la educacion sanitaria sobre enfermedades vectoriales,
identificando las estrategias implementadas, los principales desafios percibidos por
los profesionales y las recomendaciones orientadas a optimizar su impacto.
Metodolégicamente, se desarrollé bajo un enfoque cualitativo-descriptivo, mediante
una revision sistematica de literatura cientifica publicada entre 2023 y 2025 en
bases académicas en espafiol. Los resultados evidenciaron que las practicas mas
frecuentes son las charlas educativas (88 %), visitas domiciliarias (76 %) y
campafias de limpieza (64 %), aunque persisten limitaciones relacionadas con
recursos institucionales, formacién técnica y adaptacion cultural. En conclusién, se
reafirma la necesidad de fortalecer el rol de la enfermeria comunitaria dentro de las
politicas publicas, mediante mayor inversion, trabajo intersectorial y estrategias

formativas que favorezcan la participacion activa de las comunidades.

Palabras clave: Campafias comunitarias, Enfermeria comunitaria, Educacion

sanitaria, Enfermedades vectoriales, Salud publica, Prevencion.
Introduccién

Las enfermedades transmitidas por vectores representan un desafio persistente
para la salud publica global, especialmente en regiones tropicales y subtropicales
donde las condiciones ambientales y sociales favorecen la proliferacion de vectores
como mosquitos, garrapatas y fleb6tomos. De acuerdo con datos de la Organizacion
Panamericana de la Salud (2023) enfermedades como el dengue, zika, chikungunya
entre otras han experimentado un incremento sostenido en las Ultimas décadas,
afectando principalmente a comunidades con limitada infraestructura sanitaria y

escasos recursos educativos. 1

En este escenario, la enfermeria comunitaria emerge como una disciplina clave en
el fortalecimiento de la prevencion y control de estas patologias, debido a su

enfoque integral, su cercania con la comunidad y su capacidad para promover
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cambios sostenibles en los comportamientos de salud. Desde un marco conceptual
basado en la Promocion de la Salud y la Educacion Sanitaria, se reconoce que el
papel de la enfermeria va mas alla del cuidado clinico, abarcando también la
identificacion de riesgos, la planificacion de intervenciones educativas y la

participacion activa en politicas publicas orientadas a la salud colectiva. !

Asimismo otros estudios destacan que la educacion sanitaria impartida por
profesionales de enfermeria puede contribuir significativamente a la disminucién de
enfermedades vectoriales, al fomentar practicas preventivas como el uso de
mosquiteros, el control de criaderos y la consulta oportuna ante sintomas
sospechosos. No obstante, persisten brechas importantes relacionadas con la
cobertura, la calidad de las intervenciones y la adaptacion cultural de los contenidos

educativos. 2

Dada esta situacién, se vuelve imprescindible analizar el rol especifico que
desemperfia la enfermeria comunitaria en los procesos de educacion sanitaria
dirigidos a la prevenciéon de enfermedades transmitidas por vectores, considerando
tanto sus fortalezas como los desafios enfrentados en contextos vulnerables. En
este sentido, la presente investigacion se justifica por su aporte potencial al disefio
de estrategias educativas mas efectivas y culturalmente pertinentes, que fortalezcan

el empoderamiento comunitario y reduzcan la carga de enfermedades prevenibles.?

Por consiguiente, el objetivo concreto de este estudio es analizar el rol de la
enfermeria comunitaria en la educacién sanitaria sobre enfermedades transmitidas
por vectores, identificando las practicas implementadas, los principales retos
percibidos por los profesionales y las recomendaciones para optimizar su impacto

en la salud publica.
Desarrollo

Este estudio se desarrolld bajo un enfoque cualitativo-descriptivo, fundamentado en
una revision bibliografica sisteméatica. Se recopilaron y analizaron publicaciones
académicas en espafol, priorizando articulos cientificos, documentos técnicos y

estudios de caso emitidos por revistas especializadas, organismos oficiales y
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universidades latinoamericanas. El criterio de seleccion se baso en la actualidad de
los textos (publicados entre 2023 y 2025) y su pertinencia con respecto al objeto de
estudio, centrado en la enfermeria comunitaria y las estrategias de educacion

sanitaria sobre enfermedades transmitidas por vectores.

Para organizar la busqueda documental, se utilizaron bases de datos académicas
como Scielo, Redalyc, Latindex y repositorios institucionales, aplicando palabras
clave como “enfermeria comunitaria”, “educacion sanitaria”, “dengue”, “vectores”,
“prevencion”, y “salud publica”. Una vez seleccionados los documentos, se procedi6
a su lectura critica, priorizando aquellos que describian experiencias de
intervencién, reportaban datos de impacto o analizaban percepciones del personal
de salud. Se excluyeron fuentes sin respaldo académico, documentos duplicados o

aguellos con escasa relevancia tematica.

Posteriormente, se sistematiz6 la informacion mediante una matriz de analisis que
permitié clasificar los contenidos en tres categorias principales: practicas educativas
implementadas, retos enfrentados por los profesionales de enfermeria, vy
recomendaciones para mejorar el impacto de la educacion sanitaria en contextos
vulnerables. Esta metodologia permitié construir un marco analitico robusto, a partir
del cual se extrajeron patrones comunes, hallazgos relevantes y propuestas
estratégicas orientadas al fortalecimiento del rol de la enfermeria comunitaria en el

control de enfermedades vectoriales.
Resultados y discusion

El andlisis realizado evidencié que el rol de la enfermeria comunitaria en la
educacion sanitaria sobre enfermedades transmitidas por vectores se desarrolla
principalmente a través de intervenciones educativas, visitas domiciliarias y
actividades comunitarias articuladas con actores sociales. Segun Alarcén,
Rodriguez y Vega, cerca del 88 % de los profesionales de enfermeria reportan haber
realizado charlas educativas como estrategia fundamental para sensibilizar a las
comunidades sobre la prevencion del dengue, zika y chikungunya. Asimismo, las

visitas domiciliarias constituyen una herramienta clave para el seguimiento de casos
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y la identificacién de criaderos, implementadas por el 76 % de los encuestadbs,

como también lo refieren Ramirez, Paredes y Calderoén. 23

Por otra parte, se observd que un 64 % de las actividades educativas se
complementan con campafias de limpieza y eliminacion de criaderos,
especialmente en zonas urbanas marginales, donde la gestion de residuos es

deficiente.?

Cabe destacar que, a pesar de los esfuerzos, solo un 47 % de los profesionales
indican realizar talleres participativos, lo cual limita el empoderamiento comunitario
y el dialogo intercultural en la gestion de la salud. Este hallazgo es consistente con
lo sefialado por LOpez y Martinez, quienes destacan que las barreras culturales
siguen dificultando una apropiacion efectiva de los conocimientos sobre prevencién

de arbovirosis en contextos rurales. °

En cuanto a los retos percibidos, destacan la falta de recursos institucionales, la
rotacion y enfermedades frecuente del personal de salud por las mismas arbovirosis
y la escasa articulacion intersectorial, lo que genera intervenciones fragmentadas y
de bajo impacto evidencian que muchos planes educativos no consideran los
determinantes sociales ni las practicas culturales locales, reduciendo su

efectividad.167
Tabla 1

Practicas implementadas por la enfermeria comunitaria en la educacion sanitaria

sobre enfermedades transmitidas por vectores.

Practicas implementadas por la enfermeria comunitaria | %

Charlas educativas 88
Visitas domiciliarias 76
Campaiias de limpieza 64
Distribucién de mosquiteros 53

Talleres participativos a7
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En cuanto a los profesionales consultados recomiendan fortalecer la formacion
continua en comunicacion intercultural y educacion popular en salud, aumentar la
inversion publica en programas preventivos y consolidar redes de trabajo

comunitario que integren a lideres barriales, escuelas y organizaciones sociales.® ®

Conclusiones

Se concluye que la enfermeria comunitaria cumple un rol fundamental en la
promocién de la salud y la prevencion de enfermedades transmitidas por vectores,
a través de estrategias educativas accesibles, culturalmente pertinentes y
adaptadas al entorno comunitario. Las charlas, visitas domiciliarias y campafnas
preventivas representan herramientas clave que, cuando son bien planificadas y
contextualizadas, logran sensibilizar a la poblacion y fomentar practicas de
autocuidado, lo cual incide directamente en la disminucion de criaderos y en la

deteccion temprana de sintomas.
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