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TITULO: IMPACTO DE LAS TECNOLOGIAS EN EL LENGUAJE DE LOS
ADOLESCENTES CON CHIKUNGUNYA

RESUMEN

Introduccion: El uso excesivo de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TICs) es un tema que suscita enorme interés. Los adolescentes ¢
on CHIK no escapan a este fenomeno social, para ellos constituyen una
herramienta indispensable. Se tiene evidencia del impacto negativo en el lenguaje

en edades tempranas, no asi en la adolescencia.

Objetivo: Investigar el impacto de las TICs en el lenguaje receptivo de los
adolescentes con CHIK.

Método: Se realiz6 una busqueda en Google Académico, Scopus, Scielo y PubMed
desde enero a septiembre de 2024. Se incluyeron articulos en inglés, espafol,
portugués, de los ultimos cinco afios. Aplicando criterios de exclusiébn como

informacion no relevante sobre el tema, u otro grupo etario.

Analisis y sintesis de la informacién: En la adolescencia resalta la jerga juvenil,
el lenguaje sigue adquiriendo complejidad con mejor dominio de la sintaxis. La
mayoria de los investigadores describen la exposicion a pantallas durante la
infancia y la adolescencia, etapas mas vulnerables. Destacan la repercusion
negativa de las TICs en distintos aspectos de la salud humana y del desarrollo del
lenguaje.

Conclusiones: La sobreexposicion a las TICs tiene impacto negativo sobre el
lenguaje en general, de nifios y adolescentes. Estos ultimos tienen gran tendencia
a utilizarlas y por tanto, a sufrir sus consecuencias. Resulta insuficiente la
informacion sobre su repercusion en el aspecto receptivo del lenguaje de los

adolescentes.

Palabras clave: lenguaje receptivo, adolescentes, tecnologias de la informacion y

la comunicacion, lenguaje, comprension del lenguaje.
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Introduction: The excessive use of Information and Communication Technologies
(ICTs) is a topic that arouses enormous interest. Adolescents do not escape this
social phenomenon, for them they constitute an indispensable tool. There is

evidence of the negative impact on language at an early age, but not in adolescence.

Objective: Investigate the impact of ICTs on the receptive language of

adolescents.

Method: A search was carried out in Google Scholar, Scopus, Scielo and PubMed
from January to September 2024. Articles in English, Spanish, and Portuguese from
the last five years were included. Applying exclusion criteria such as non-relevant

information on the topic, or another age group.

Analysis and synthesis of information: In adolescence, youth slang stands out,
the language continues to acquire complexity with greater mastery of syntax. Most
researchers describe screen exposure during childhood and adolescence, the most
vulnerable stages. They highlight the negative impact of ICTs on different aspects

of human health and language development.

Conclusions: Overexposure to ICTs has a negative impact on the language in
general of children and adolescents. The latter have a great tendency to use them
and, therefore, to suffer their consequences. There is insufficient information on its

impact on the receptive aspect of adolescents' language.

Keywords: receptive language, adolescents, information and communication

technologies, language, language comprehension.
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INTRODUCCION

El lenguaje es la forma distintiva del ser humano de comunicacion, que une a los
grupos sociales. Usa sefiales arbitrarias, pero acordadas por la sociedad, como

palabras y oraciones, en un sistema regido por reglas para transmitir significado.®

El lenguaje se subdivide en receptivo, que es la capacidad de comprender, y
expresivo, que esta dado por la capacidad de producir.) La funcién expresiva,
llamada también emotiva, se utiliza para transmitir al receptor el estado emocional
del emisor. El individuo expresa sus emociones y su realidad interior, esto abarca

deseos, prejuicios, sensaciones y preferencias. -2

Para la comprensién del lenguaje se utiliza la escucha activa con el objetivo de
obtener y decodificar el significado de las ideas. Esto se logra a través del
reconocimiento, la seleccion, la interpretacion, el anticipo y la inferencia, asi como

la retencion, donde intervienen las memorias a corto y largo plazo.?3)

La adolescencia es la etapa en la que los jovenes presentan grandes cambios en
multiples y variados aspectos. Hay desarrollo hormonal vinculado a cambios fisicos
evidentes. A nivel psicolégico es una caracteristica buscar la propia identidad y el
alcance de operaciones formales como el razonamiento inductivo o hipotético

deductivo.®

Cuando se hace alusion al lenguaje en esta etapa, se resalta la jerga juvenil, asi
como ciertas limitaciones lingtiisticas ejemplificadas por un vocabulario pobre o una
articulacion defectuosa. Sin embargo, no se destaca el hecho de que el lenguaje
continta en desarrollo. La explicacion a esta situacion estd dada en que en la
adolescencia la evolucién del lenguaje ocurre mas lento que en los periodos

anteriores.(%5)

En la adolescencia destaca el desarrollo semantico y pragmatico, pero también los
aspectos sintacticos contindan en alza. En cuanto a lo semantico, el léxico se
expande y tiene lugar la comprension del lenguaje figurado, por lo que se desarrolla

la inferencia de significados en dependencia del contexto.®
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El periodo en el cual nacieron los adolescentes actuales, con el cambio de milenio,
es un contexto de nuevas tecnologias en el cual las redes sociales constituyen una

fuente principal de comunicacion.®)

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TICs) constituyen técnicas
que se utilizan para procesar, almacenar y transmitir la informacion. Se encuentran
formando parte de la vida cotidiana pues no solo estan presentes en las
instituciones educativas o en centros de trabajo sino en todo el entorno del hombre,

ya sea familiar, de esparcimiento o eventos sociales.

Los adolescentes no escapan a este fendmeno social. Para ellos el uso de las TICs
es muy importante pues mediante estas se pueden divertir, informar, distraer y
cumplir las actividades escolares. Constituyen una herramienta indispensable para
cada actividad que realizan.®:9

La desmedida utilizacién de las TICS y su adiccidén, estdn asociadas con
repercusiones negativas tanto fisicas como psicologicas. Otros autores plantean la

afectacion de las esferas social y neuroldgica.(":8)

El uso intensivo de Internet por largas horas provoca sintomas depresivos y
problemas en las relaciones sociales. El efecto del aumento de la navegacion
intensa por Internet en los adolescentes afecta subjetivamente su bienestar, ya que
muchos de ellos parecen estar involucrados en el mundo virtual, pero estan
tranquilos en el mundo real. Los adolescentes que pasan tanto tiempo con la
tecnologia tienen menos compromiso real y sus habilidades de comunicacién son

mas limitadas.("8)

En cuanto al desarrollo del lenguaje y la relacién de este proceso con la exposicion
desmedida a los medios audiovisuales, se tienen evidencias del dafio que
ocasionan las TICs en edades tempranas;® pero en la compleja etapa de la

adolescencia existe mucho por investigar.

¢, Cual sera el impacto de la exposicion a las nuevas tecnologias sobre el lenguaje

receptivo de los adolescentes con CHIK ?
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Para resolver esta interrogante se realiza este trabajo que tiene por objetivo
investigar el impacto de la exposicion a las tecnologias de la informacion y la

comunicacion en el lenguaje receptivo de los adolescentes.
METODO

Se realizd una busqueda en bases de datos como Google Académico, Scopus,
Scielo y PubMed, desde enero a septiembre de 2024. Las palabras claves se
usaron tomando en cuenta los Descriptores Decs y Mesh, utilizando operadores
boléanos como AND y OR, las mismas fueron: “lenguaje receptivo”, “adolescentes”,
“tecnologias de la informacion y la comunicacion”. Se incluyeron en la busqueda
articulos en idioma inglés, espafiol y portugués, de los ultimos 5 afios. Se
excluyeron articulos sin informacién relevante y aquellos que no estuvieron en

relacion con el grupo etario.
ANALISIS Y SINTESIS DE LA INFORMACION

El lenguaje es la habilidad exclusiva del ser humano que le permite comprender y
transmitir ideas mediante la utilizacion de palabras, que siguen reglas gramaticales
previamente establecidas. Es la principal herramienta de comunicacion del hombre

y un recurso complejo que se aprende a través de la interaccion con el medio.®

Guivin Villatiz @ refiere que el lenguaje es un conjunto de signos, ya sean orales,
escritos o gestuales, que permiten a las personas transmitir mensajes y entenderse
entre si en un contexto determinado. Sostiene que comienza a desarrollarse con la

gestion y se consolida cuando el individuo socializa y realiza sus actividades diarias.

A lo largo de su vida, una persona adquiere habilidades sociales que le permiten
comunicarse, mejorar su capacidad de escuchar, entender y expresar sonidos.
Dominar esta habilidad comunicativa le permitira expresar sus pensamientos y

sentimientos de manera correcta.®:2:3)

Arango y cols. plantean que las habilidades linglisticas son capacidades que
permiten a una persona entender y utilizar el lenguaje hablado para comunicarse
de forma adecuada con otros. Consideran ademas, que estas destrezas son
fundamentales para la interaccion humana, permitiendo expresar y comprender

pensamientos, sentimientos y comportamientos. 9
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Se desarrollan a lo largo de la vida para participar eficazmente en todas las areas
de la comunicacion y la sociedad. También se conocen como destrezas del

lenguaje las capacidades de escuchar, hablar, leer y de escribir.(0

Por su parte Guivin Villatiz ? destaca que el lenguaje tiene varias caracteristicas y
que estas son:

e Es racional, ya que se relaciona con el intelecto humano y se usa para
expresar pensamientos y sentimientos.

e Es universal, presente en todos los seres humanos a lo largo de la historia.

e Es innato, originandose con el hombre y permitiendo la expresiéon a través
del habla, gestos y escritura.

e Es aprendido, pues aunque la capacidad linglistica esta en los genes, su
manifestacion se adquiere mediante la socializacion.

e Es convencional, un conjunto de simbolos resultado de un acuerdo.

e Es simbdlico, ya que relaciona simbolos con objetos, sentimientos o
pensamientos.

e Es inmutable, ya que la capacidad de aprender un lenguaje no cambia con
el tiempo, a menos que la especie evolucione.

e Es limitante, pues las lenguas naturales tienen estructuras impuestas por su
naturaleza.

e Es un diasistema, funcionando como una unidad de lengua y habla.

e Es heterdclito y multiforme, con irregularidades y diferentes formas.

e Esdoblemente articulado, con unidades minimas como morfemas y fonemas

gue permiten nuevas construcciones.

Segun este autor el lenguaje es un conjunto de caracteres, vinculados con la
oralidad, la escritura o los gestos, que a través de su significado y al contexto,
permite a las personas transmitir un determinado mensaje para que puedan
entenderse con el resto. Es una de las caracteristicas primordiales que separa a la

especie humana de los animales.®@

Boerma y cols. declaran que el lenguaje es una funcion cortical superior desde el

punto de vista neurofisiolégico, y que ademas de ser un hecho psicoldgico es
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también un hecho social. El lenguaje surge de la necesidad que tuvieron los

primeros hombres de comunicar sus ideas en el curso del trabajo.®

El desarrollo del lenguaje es un logro del ser humano, que no se detiene cuando se
alcanza la nifiez o la adolescencia, sino que sigue en constante cambio durante
toda la vida. Es influido por la sociedad y el trabajo estimulativo verbal que realice

la familia.(9

Este desarrollo del lenguaje oral se lleva a cabo a la vez y en interaccion con el
desarrollo neurolégico, el cual examina la actividad perceptivo-motora, junto con la
maduracién del aparato auditivo, con la formacion del psiquismo del nifio tanto en
su esfera consciente y cognitiva, como en lo inconsciente y con el desarrollo socio-

afectivo.(1?

Sefialan otros autores, 1314 que el lenguaje consta de dos procesos: comprensivo
y expresivo. El lenguaje comprensivo se refiere a lo que se entiende; permite
interpretar el sentido de las palabras y adquirir su significado, estableciéndose
como la base para el desarrollo de la semantica en el lenguaje oral. El lenguaje
comprensivo es mas bien el proceso en el que el ser humano, extrae los
significados de los mensajes que recibe durante la comunicacion para un analisis
de su léxico y contexto, que le permita comprender de qué habla el emisor o qué

quiso dar a expresar con su mensaje.

En cambio el lenguaje expresivo implica comunicarse por medio de gestos, sefias
o palabras. Es un proceso de indole neuropsicolégico que permite comunicarse,
adquirir aprendizajes, organizar el pensamiento y regular el comportamiento, entre

otros aspectos importantes. 1314

La adolescencia es una etapa de gran complejidad por los significativos cambios
hormonales, fisicos y psicologicos que experimentan los individuos de ambos sexos
en este periodo. En los adolescentes son frecuentes las contradicciones, la labilidad
emocional y el cuestionamiento de todo cuanto les rodea, lo que representa el

camino en la busqueda de su propia identidad.

Durante esta etapa consolidan su identidad sexual y buscan alinearse con distintos
valores morales, politicos y religiosos. En particular buscan sintonizar con el grupo

social al que pertenecen. Ademas, su desarrollo cognitivo alcanza la fase de las
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operaciones formales, permitiéndoles pensar de manera abstracta y utilizar tanto el

razonamiento inductivo como el hipotético-deductivo.®

En nuestra sociedad, la adolescencia es un periodo prolongado en el que los
individuos se preparan para alcanzar la autonomia emocional y econdmica. La
independencia econdmica esta relacionada con la vida laboral, que cada vez exige
mas especializacion y mayor nivel educativo. Por eso, es fundamental completar

con éxito la educacion secundaria durante esta etapa.

Como refieren Garcia y Llario, ® en la adolescencia el lenguaje sigue su rumbo de
desarrollo, adquiriendo complejidad. Existe mejor dominio de las estructuras
sintacticas, frases mas largas y especiales, aumenta el vocabulario y se empieza a
usar terminologia mas abstracta. Plantean ademas, que de forma paralela

evoluciona el nivel de abstraccién que va desarrollando el pensamiento formal.

A pesar de que el pensamiento de los adolescentes impresiona ser inmaduro en
algunos aspectos, ellos ya son capaces de razonar de forma abstracta y hacer
juicios morales complejos, ademas de planificar el futuro de manera mas realista.
Su capacidad para el razonamiento operacional formal les permite ampliar
significativamente su vocabulario, incluyendo muchas palabras nuevas vy

sofisticadas que rara vez oyeron o comprendieron durante la escuela primaria.(®>16)

En opinién de Silverberg (19 el desarrollo linguistico durante esta etapa de la vida
es sutil pero importante. Este incluye aprender a utilizar un lenguaje con un nivel
superior y a comunicarse de la manera Optima, dependiendo de la situacion.
Sostiene que, en mayor parte, la semantica y la pragmatica son las caracteristicas

linglisticas que se desarrollan durante la adolescencia.

Desde el punto de vista sintactico aumenta la longitud de las oraciones con el uso
de estructuras poco frecuentes, hay mayor variedad de oraciones subordinadas y
mejor uso de mecanismos de cohesién inter-oracional. Desde el punto de vista
semantico, aumenta el léxico abstracto y especializado y se desarrolla la
comprension del lenguaje figurado, en especial modismos, metaforas y

proverbios.(®4.15)

El aspecto pragmatico se desarrolla de forma perceptible, pues hay un mejor

manejo de las estrategias de negociacion interpersonal y es notable el uso de
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expresiones propias de la jerga juvenil. El discurso también se desarrolla en este
periodo debido a que constituye una entidad semantico-pragmatica por excelencia,
pues implica manejo semantico por ser un conjunto coherente de oraciones
organizadas en torno a un tema; e involucra aspectos pragmaticos, pues esta
formulado con una intencibn especifica en wuna situacion comunicativa

concreta.(1:15.16)

En la sociedad actual los adolescentes se sienten fuertemente atraidos por los
teléfonos moviles. Son fuente de contacto permanente con los amigos y un
elemento importante de su identidad. A través de ellos pueden compartir sus
historias personales, ensefian y comparten sus fotos, juegan, escuchan musica y

utilizan las redes sociales.(®17)

Las redes sociales han generado un efecto especial en sus vidas, dandoles
diferentes ventajas, ya sea como forma de comunicacibn o como fuente de
informacion. 6817 Sin embargo, Nagata y cols.1® sostienen que existen no pocos
casos en los que se obsesionan tanto con su uso, que muestran conductas
desadaptativas que pueden poner en peligro sus relaciones con los demas, el

entorno, su desempefio académico y su salud.
Repercusion negativa del uso excesivo de las TICs

El uso excesivo o0 abuso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
es un tema que suscita enorme interés en los Ultimos afios para investigadores de
diversas ramas. Est4 en discusion si debe recibir la consideracion de conducta
adictiva y si es un problema que afecte prioritariamente a adolescentes y

jovenes.(18-21)

El empleo de dispositivos interactivos tiene un efecto en el cerebro y la cognicion,
generando una sensacion de placer que puede llegar a ser adictiva. Este fenbmeno
se produce porque activa las vias dopaminérgicas del cerebro aumentando la
cantidad de este neurotransmisor en el nacleo accumbens, el centro del placer-

recompensa.(7:18.20)

La realidad muestra que la comunicacion ya no es directa entre los jovenes, realizan
casi todo por medio de un ordenador, chats, publicaciones y otras nuevas formas

de interaccion. Las actividades recreativas, deportivas o reuniones sociales quedan



I Simposio Internacional de MEFAVILA 2025
" M EF Voces frente al CHIKUNGUNYA. Ciencia, pacientes y sociedad
1 .

Hemicavila / Prosalud

diferidas porque muchos adolescentes prefieren navegar por internet a realizarlas.
En no pocas ocasiones incumplen con sus responsabilidades por hacer uso de las
TICs.

Fallas y col.?? expresan algunas de las consecuencias del mal uso de estos medios
como son, la alteracion del suefio por estar navegando, el aislamiento de las
relaciones familiares y amistosas, la ansiedad por conectarse todo el tiempo y la

adiccion por las redes sociales.

La mayoria de los investigadores (717:19.20.2223) describen las caracteristicas de la
exposicion a pantallas electronicas durante la infancia y la adolescencia que suelen
ser las etapas mas vulnerables. Ademas, resaltan la repercusion negativa de las

TICs en distintos aspectos de la salud humana como se relaciona a continuacion:

Uso de pantallas y sedentarismo: el tiempo de pantalla excesivo en nifios y
adolescentes se asocia predominantemente con comportamientos sedentarios, lo

cual se relaciona a niveles muy bajos de gasto energético al sentarse y acostarse.

Uso de pantallas y obesidad: la mala alimentacion y los estilos de vida sedentarios
son dos de los predictores mas importantes de desarrollar y mantener el sobrepeso
y la obesidad.

Uso de pantallas y alimentacién: los niflos frecuentemente miran television
mientras consumen comidas en casa, lo cual estd asociado con la ingesta de ciertos

grupos de alimentos que en su mayoria no son saludables.

Uso de pantalla y el suefio: el uso generalizado de dispositivos electrénicos y la
normalizacion de los dispositivos de pantalla en el dormitorio se acompafia de una

alta prevalencia de falta de suefio, que afecta a la mayoria de los adolescentes.

Uso de pantallas y desarrollo: el tiempo de pantalla excesivo se ha asociado
significativamente con retraso de las habilidades motoras, retraso del desarrollo

cognitivo y del lenguaje, ademas de un peor rendimiento académico.

Uso de pantallas y la visién: Ver pantallas de computadora durante periodos
prolongados puede causar fatiga ocular, vision borrosa, sequedad ocular, dolores

de cabeza e incomodidad. Estos sintomas pueden ser el resultado del
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deslumbramiento, la mala iluminacion o una configuracion de visualizacion

inadecuada.

Uso de pantalla y bienestar psicoldgico: existe asociacion negativa entre el
tiempo de pantalla y el bienestar psicologico entre nifios y adolescentes. Las
relaciones con los cuidadores, los problemas de conducta, la estabilidad emocional,
los diagnésticos de ansiedad y depresion y el tratamiento de la salud mental, el
bienestar psicologico fue progresivamente mas bajo desde 1 hora al dia hasta 7 o
mas horas al dia de tiempo frente a la pantalla, especialmente en los
adolescentes.??) (23)

Repercusién de la sobreexposicion a las TICs en el lenguaje

La exposicion excesiva a las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
puede ser dafiina para las habilidades linglisticas, ya que reduce significativamente
tanto la cantidad como la calidad de las interacciones entre familiares y nifios, las
cuales son esenciales para el proceso de aprendizaje del idioma.9

La evidencia cientifica indica que el tiempo de pantalla en nifios menores de 2 afios
afecta negativamente el desarrollo del lenguaje, particularmente en el aspecto
expresivo, reduciendo su vocabulario y las oraciones que forman, y aumentando el
riesgo de retrasos en el desarrollo del lenguaje. Se muestra que los nifios mas
pequefios no pueden aprender de los medios digitales como lo harian de la
interaccion con sus cuidadores. Este fendmeno, llamado déficit del video, se refiere
a la dificultad de aprender a partir de representaciones grabadas y transferir ese

conocimiento al mundo real, especialmente en nifios menores de 30 meses.?

Del mismo modo Oswald y cols. ?® en su estudio encontraron que, a los 15 meses
de edad, los nifios podian aprender nuevas palabras de aplicaciones para pantallas
tactiles con un disefio educativo correcto, pero les resultaba dificil aplicar este
conocimiento en el mundo real. Lo que tiene explicacion en el hecho de que existe
una carencia de pensamiento simbalico en los nifios mas pequefios, una habilidad

necesaria para trasladar lo aprendido en una pantalla digital, al mundo real. Por
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ello, la interaccién con los adultos sigue siendo esencial para lograr un aprendizaje

efectivo.

Bustos % corrobora que el empleo excesivo de las TICs genera grandes
consecuencias en el desarrollo adecuado del lenguaje, provocando asi, que los
menores expuestos tengan mayor complejidad a la hora de comunicarse. La
exposicion a estos medios audiovisuales en menores de tres afios no se
recomienda, pues su efecto en el lenguaje repercute de manera negativa,
provocando un retraso en el desarrollo de las vocalizaciones, y como tal, en el

desarrollo linglistico de los nifios.

Concuerdan con lo anterior Soto y Duran @ cuando refieren que el uso frecuente
de estos dispositivos, por parte de menores de entre uno y tres afos, puede afectar
sus cerebros y sus capacidades de desarrollo social y emocional. Los efectos de
esta prolongada exposicion a las pantallas electrénicas pueden modificar de
manera negativa tanto el desarrollo del lenguaje como el desarrollo social de los
nifos, en parte porque se reduce de manera relevante la interaccion entre
humanos. Todo esto por la premisa de que nuestro cerebro esta configurado para

aprender en sociedad.

Otra investigacion conducida por Velasco @7 evidencia una fuerte relacién entre el
tiempo de pantalla y el desarrollo del Coeficiente Intelectual (Cl) en nifios de 12 a
48 meses, indicando que el 42% de los nifios muestran un desarrollo deficiente del
Cl si comienzan a usar pantallas entre los 6 meses y los dos afios. Ademas, la
reduccion de la interaccién familiar debido al uso de dispositivos por parte de los
nifios y sus cuidadores es un factor crucial en el desarrollo del Cl, observandose
valores mas bajos en los nifios cuyos padres informan gque el uso de dispositivos

redujo el tiempo compartido con la familia.

Arango®® sefiala que el inicio temprano en el uso de medios audiovisuales y una
exposicion diaria prolongada a estas tecnologias puede alterar la prosodia infantil,
elemento esencial en la comunicacion, pues permite expresar e inferir significados,
compartir y reconocer estados mentales. Afirma que, el uso precoz y abuso de las

TICs hace que los nifios desarrollen rasgos prosodicos diferentes a cualquier
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variante del espafiol que se habla en Cuba, poniendo en riesgo la idiosincrasia y

patrones culturales de la nacién y la lengua.

Ademas, esta sobreexposicion esta relacionada con una adquisicion tardia del
lenguaje. Lo que se debe a la pobre interaccion con los adultos durante el empleo
de estos medios tecnoldgicos. Los intercambios verbales que se producen entre
nifio-cuidador son los que estimulan la comunicacion y adquisicion de nuevo

vocabulario en la infancia.(9:10.28.29)

En ocasiones, el uso excesivo de estos medios en la edad preescolar puede
provocar un retraso del desarrollo del lenguaje de tal magnitud que requiere de la
implementacion de un sistema alternativo y aumentativo de la comunicacion; para

asf, poder garantizar el intercambio del nifio con sus familiares y con el entorno.©%

El empleo indiscriminado de las TICs durante la infancia y la adolescencia puede
actuar como un fuerte predictor de retraso cognitivo. Los estudiantes universitarios
actuales presentan un lenguaje expresivo debilitado, exhibiendo errores mas

propios de etapas educativas anteriores, en su mayoria errores gramaticales. ¢7:31)

Ademas, algunos estudios enfatizan dos factores ambientales que pueden causar
retrasos en el lenguaje: una interaccion verbal disminuida entre padres e hijos y la
exposicion de los nifios a los medios tecnoldgicos, ambos con claras implicaciones

para el desarrollo del lenguaje.©-1431)

Las habilidades linguisticas de los preadolescentes que han estado
considerablemente expuestos a los dispositivos tecnholégicos presentan
deficiencias y estan por debajo del nivel medio. Los adolescentes con dificultades
de lenguaje utilizan los medios para establecer relaciones sociales y comunicarse,
dado que estos formatos de comunicacién como mensajeria instantanea y correos

electrénicos, son mas impersonales y tolerantes con los errores linguisticos.?1:24.31)

Un uso generalizado de los dispositivos mediaticos entre los preadolescentes de
11 y 12 afios, se relaciona con puntuaciones linglisticas mas bajas y con una
percepcion de comunicacién menos frecuente con sus padres. Por lo tanto, se
puede considerar que los medios de comunicacién influyen en las competencias

linguisticas en funcién tanto del tiempo de utilizacion como del tipo de uso.G
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CONCLUSIONES

Las tecnologias de la informacién y la comunicacion acarrean consecuencias para
la salud y desarrollo de los adolescentes determinadas por su uso indiscriminado.
La literatura cientifica internacional (no se encontraron estudios en Cuba sobre el
tema) evidencia que la sobreexposicion a la tecnologia tiene un impacto negativo
sobre el lenguaje en general, de niflos y adolescentes. Resulta insuficiente la
informacion para establecer el impacto de las TICs en el aspecto receptivo del
lenguaje en la adolescencia pues los estudios encontrados son escasos y evaltan
edades inferiores a los doce afos, por lo que futuras investigaciones son
necesarias.
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