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Pensar en la salud mental en epidemias

1. Elaprendizaje de la importancia de una mirad analitica al tema a partir de lo aprendido
durante la Covid 19.

2. Sujetos bio-psico-sociales

3. Realidad que complejiza el manejo emocional y por ende el afrontamiento a las
enfermedades y la muerte

4. Familia cubana ante retos complejos (dicotomia alimento-medicina, economia-
autocuidado)
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Demandas para realizar esta investigacion

1.

Aumento de casos con depresion y ansiedad en los diferentes servicios de salud mental que
habian transitado por la condicion epidemioldgica.

2. Permanencia del insomnio

3. Evaluacidén de posibles impactos a corto y mediano plazo.
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Experiencia internacional en materia
Investigativa.

¢ Afecta el virus del chikungunya el estado emocional de los individuos que lo padecen?*

Kelly Romero Acostal, Marguis Rojas,
Andrea Abad2, Gissela Gomez3

Universidad Metropolitana de Barranquilla - Colombia
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Instrumentos y poblacion

1. Instrumento de variables relacionadas con el virus del CHIKV (Goorah et al., 2009)

2. Cuestionario general de la salud mental de Goldberg (Villa, Zuluaga y Restrepo)

3. Analisis estadistico por Stadistical Package for Social Science (SPSS), version 20.

Participaron en la investigacion un total de 53 individuos con edades comprendidas entre 19y 76
anos. 41 fueron mujeres (65,1 %) y 12 (34,9 %) hombres.

I Simposio Internacional de MEFAVILA 2025
'* Voces frente al CHIKUNGUNYA. Ciencia, pacientes y sociedad
' MBF : Hemicavila / Prosalud




ogicas identificadas:

Titulo del grafico

Variables psico

50
45
40

35
30
2
2
1
| i

Depresién Alteraciones en la Irritabilidad Agresividad Insomnio Ansiedad
atencion

o U1 O U1 O U

H Serie1l M Columnal ™ Columna2



Comparacion y evaluacion de resultados

1.

Llorca, Muriel, Gonzalez-Tablas y Diez (2007) encontraron que lo que mas repercute en la
aparicion de sintomas depresivos en personas con dolor crénico es la interferencia de
este con las actividades diarias y con el numero de zonas afectadas.

Ansiedad como causa de la incertidumbre

Capacidad atencional dainada, sobredimension del estado de enfermedad y miedo a la
muerte.

Insomnio, como resultado permanente del dolor

Agresividad (busqueda de un culpable) segun contexto.
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A mediano plazo

1. Insomnio: que provoca mas ansiedad y agresividad.

2. Dolor recurrente y duradero como causa de desaliento y por ende depresion.

3. Conflicto de aproximacion evitacion desencadénate de estos estados emocionales
(importancia de reposo- no poder hacerlo por ne4csidades vitales no resueltas)

4. iAumento de los intentos suicidas?
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Retos en contexto

1. Potenciar el autocuidado de la salud mental (oportunidad del Tai Chi, la meditacion, la
relajacion y los ejercicios al aire libre) también por sus potencialidades fisicas.

1. Evaluacion de impacto de la epidemia en los pacientes en los servicios de atencion. Posibles
intervenciones grupales.

1. TOMAR LA VIDA CON MAS CALMA (autoconocimientos, autovaloracién, asertividad y
empatia como herramientas. )
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