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Introducción: la fiebre chikungunya es una enfermedad viral 

transmitida por mosquitos, caracterizada por fiebre alta y artralgias 

debilitantes. Un porcentaje significativo de pacientes desarrolla un 

síndrome post-chikungunya crónico, con artritis persistente, fatiga 

severa y mialgias que pueden durar meses o años. Los 

supervivientes de cáncer constituyen una población de especial 

vulnerabilidad debido a secuelas del tratamiento oncológico (como 

neuropatía, fatiga crónica, deterioro inmunológico o daño articular 

previo). Es crucial entender las características clínicas y la carga de 

esta comorbilidad para desarrollar protocolos de manejo integral y 

multidisciplinario. 

 

 

 

 

Objetivo: describir las características clínicas y el impacto en la 

calidad de vida del síndrome post-chikungunya en supervivientes 

de cáncer. 

Método: estudio observacional, descriptivo y transversal en 

supervivientes de cáncer  diagnosticados de infección aguda por 

chikungunya confirmada por laboratorio en los últimos 6-18 meses. 

Se incluyeron los que tienen una historia oncológica documentada 

y síntomas persistentes compatibles con chikungunya 

(artralgias/artritis, fatiga, etc.). 

Resultados: los pacientes con neuropatía previa por quimioterapia 

reportaron dolor neuropático superpuesto significativamente 

mayor. La fatiga oncológica previa se exacerbó en el 95% de los 

casos. Respecto al manejo farmacológico se destaca la alta 

frecuencia de polifarmacia y preocupación por interacciones entre 

analgésicos/antiinflamatorios y terapias oncológicas de 

mantenimiento. 

Discusión: la artritis post-chikungunya puede ser más severa y de 

manejo más complejo en pacientes con daño articular previo por 

terapias oncológicas. La fatiga crónica emerge como el síntoma 

más incapacitante y difícil de abordar, requiriendo un enfoque de 

rehabilitación integral. Se evidencia la necesidad de un enfoque de 

medicina dual: reumatología-oncología, junto con apoyo de 

fisiatría, psicología y manejo del dolor. 

Conclusiones: el síndrome post-chikungunya en supervivientes de 

cáncer se presenta con una sintomatología severa y persistente, 

que interactúa negativamente con las secuelas oncológicas siendo 

una comorbilidad que conlleva un deterioro significativo de la 

calidad de vida y un aumento del riesgo de afectación psicosocial.  

 

 

 

 

 

 

Es imperativo integrar el seguimiento de esta condición en los 

planes de cuidado de largos supervivientes de cáncer en zonas 

endémicas, mediante equipos multidisciplinarios por lo tanto se 

requieren guías clínicas específicas para el manejo seguro de la 

sintomatología musculoesquelética y la fatiga en este grupo de alta 

vulnerabilidad. 
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