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RESUMEN

El Aedes Aegypti es el vector que causa varias enfermedades infecciosas,
incluyendo Dengue, Chikungunya y Zika, las cuales representan una gran parte
de las patologias infecciosas globales. Se calcula que su origen se encuentra en
las areas silvestres de Africa, para luego desplazarse hacia zonas cercanas a
asentamientos humanos, en lugares donde se acumula agua limpia. La
incidencia del vector en el mundo ha crecido en las udltimas décadas,
principalmente por las condiciones de vida de la poblacién. Se plante6 como
objetivo: Analizar la potencial dificultad del personal de enfermeria para afrontar
los cuidados de Enfermeria en pacientes con enfermedades transmitidas por
Aedes Aegipty aplicando el modelo de Callista Roy. Se llevara a cabo un estudio
de tipo cuantitativo, analitico, transversal, observacional y prospectivo, donde los
participantes seran enfermeros que actualmente laboran en la atencién primaria
del area sur del municipio Morén. Resultados: Aunque el estudio ain no se ha
realizado, resulta fundamental comprender las fortalezas y debilidades del
personal de enfermeria en relacion a como se enfrentan y se adaptan a los
cuidados de Enfermeria en pacientes con enfermedades transmitidas por Aedes
Aegipty aplicando el modelo de Callista Roy.

Palabras clave: Aedes Aegypti, Cuidados de Enfermeria, afrontamiento,
adaptacion.

SUMMARY

The Aedes Aegypti is the vector that causes several infectious illnesses, including
Fastidiousness, Chikungunya and Zika, which represent a great part of the global
infectious pathologies. It is calculated that their origin is in the wild areas of Africa,
he/she stops then to move toward near areas to human establishments, in places
where he/she accumulates clean water. The incidence of the vector in the world
has grown in the last decades, mainly for the conditions of the population's life.
He/she thought about as objective: To analyze the infirmary personnel's potential
difficulty to confront the cares of Infirmary in patient with illnesses transmitted by
Aedes Aegipty applying Chiropodist's Callista Roy. It will be carried out a study

of quantitative, analytic, traverse, observational and prospective type, where the
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participants will be male nurses that at the moment work in the primary attention
of the south area of the municipality Moron. Results: Although the study has not
still been carried out, it is fundamental to understand the strengths and the
infirmary personnel's weaknesses in relation to how they face and they adapt to
the cares of Infirmary in patient with illnesses transmitted by Aedes Aegipty
applying Chiropodist's Callista Roy.

Words key: Aedes Aegypti, Cares of Infirmary, confrontation, adaptation.



I Simposio Internacional de MEFAVILA 2025
i. MEF Voces frente al CHIKUNGUNYA. Ciencia, pacientes y sociedad
t .

Hemicavila / Prosalud

INTRODUCCION

Actualmente, las enfermedades transmitidas por vectores constituyen una gran
proporcion de las patologias infecciosas en todo el mundo, siendo el Aedes
Aegypti responsable de enfermedades como el dengue, chikungunya, Zika y
fiebre amarilla; esta dltima, gracias a la existencia de una vacuna, ha sido
controlada en muchos paises, con casos reportados minimos a nivel mundial.*
Se piensa que su origen esta en Africa, donde en sus primeros tiempos vivia en
orificios naturales que contenian agua limpia en zonas rurales, pero debido al
contacto con los humanos, este vector se desplazé hacia zonas cercanas a
poblaciones, en sitios donde se almacenaba agua limpia, principalmente en
recipientes utilizados para recolectar agua, que no estaban bien sellados.?
Asimismo, se sefiala que el vector cruzé hacia Europa en barcos que
transportaban esclavos y bienes comerciales.® Desde entonces, se desplaz6
velozmente hacia el continente americano, probablemente en barriles de agua
durante las primeras exploraciones y colonizaciones europeas en los siglos XV
y XIX, y posteriormente hacia Asia debido al comercio de productos en los siglos
XVIIl 'y XIX. Y mas tarde debido a la Segunda Guerra Mundial el mosquito se
acento en nuevos lugares producto de la movilizacion de tropas a sus paises de
origen.* A lo largo de la historia, desde la colonia hasta la actualidad, se han
presentado transformaciones importantes en los aspectos demograficos y
globales, incluyendo una urbanizacién desmedida y un aumento poblacional
desproporcionado, que han provocado una gestién ineficiente de desechos,
agua y alcantarillado, elevando el peligro de que el mosquito se propague.®
Objetivos

Analizar la potencial dificultad del personal de enfermeria para afrontar los
cuidados de Enfermeria en pacientes con enfermedades transmitidas por Aedes
Aegipty aplicando el modelo de Callista Roy

Métodos

Se llevara a cabo un estudio de tipo cuantitativo, analitico, transversal,
observacional y prospectivo, donde los participantes seran enfermeros que
actualmente laboran en la atencion primaria del area sur del municipio Moron.
DESARROLLO
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La problematica actual es la falta de implementacion de estrategias innovadoras
en intervencion de salud, que contribuyan con la prevencion y control de
enfermedades de transmision vectorial. Es ahi donde el profesional de
Enfermeria es predominante debido a que es la que educa tanto en la promocion
de la salud como en la prevencion de enfermedades. La atencién primaria de
salud (APS) “es un enfoque de la salud que abarca a toda la sociedad con el
objetivo de garantizar el mayor nivel posible de salud y bienestar, ademas de su
distribucion equitativa, centrandose en las necesidades y preferencias de las
personas (como individuos, familias y comunidades) lo antes posible y a lo largo
del proceso continuo que va desde la promocién de la salud y la prevencién de
la enfermedad hasta el tratamiento, la rehabilitacién y los cuidados paliativos, y
lo mas cerca posible del entorno cotidiano de las personas” (OMS y UNICEF,
2018). En el panorama cambiante de la APS, nunca se insistira lo suficiente en
el papel fundamental que desempefia el personal de enfermeria. La vision
tradicional de estos profesionales debe ampliarse méas alla del papel de apoyo
afiadido en el que a menudo se les coloca para reconocerles como agentes
centrales y fundamentales en la promocion de la salud, la prevencién de la
enfermedad y la atencién centrada en la persona. Esta seccion del presente
informe se centra en el potencial transformador de las intervenciones de
enfermeria en la APS destacando su capacidad no solo de participar, sino de
liderar la prestacion de cuidados integrales y eficaces.®

Durante el afio 2022, varios paises de la region registraron incrementos en el
namero de casos de dengue, Zika y chikungufia, por encima de lo notificado en
el aflo 2021. Durante los primeros meses del 2023, se registraron brotes de
chikungufia y de dengue de magnitud importante en América del Sur. Ante el
inicio de la temporada de mayor transmision de dengue en América Central y el
Caribe, la Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacion Mundial de la
Salud (OPS/OMS) recomienda a los Estados Miembros que revisen y ajusten
sus planes de preparacion y respuesta para enfrentar posibles brotes de dengue
y otras arbovirosis con el fin de evitar muertes y complicaciones por estas

enfermedades.’
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La situacion epidemioldgica que vive hoy Cuba no tiene precedentes recientes.
No se trata de una sola enfermedad, sino de un coctel peligroso de tres virus
Dengue, Chikungufia y Oropouche—circulando de forma simultanea. Este
escenario de triple epidemia representa uno de los desafios mas complejos para
la salud publica nacional en las Ultimas décadas y exige una respuesta
igualmente multifacética y decisiva segun el Centro Nacional de Informacion de
Ciencias Médicas.?

Por lo tanto la enfermeria juega un papel fundamental en el desarrollo de
programas de educacion para la salud que promuevan medidas de prevencion,
como en el cuidado de los pacientes que presentan sintomatologia positiva a
cualquier patologia relacionada al aedes aegypti, determinando su perfil
epidemioldgico, ademas es importante considerar que la asistencia generalizada
es tan importante como el tratamiento farmacolégico.® Es necesario la existencia
de un plan de cuidados estandarizado que guie la actuacion enfermera, para lo
cual se realizara una revision bibliogréafica de las distintas fuentes disponibles en
las plataformas de la web.1°

De hecho las enfermedades vectoriales son prevenibles siempre y cuando se
ejecuten de manera correcta las técnicas o estrategias de control, no obstante,
los programas y acciones ejecutados en Ecuador aun no han logrado alcanzar
un nivel éptimo de cobertura y eficiencia, lo que ha conllevado a implementar
procesos de intervenciones a aplicarse acorde a las caracteristicas y
circunstancias de cada lugar.!

Refiriendonos al vector Aedes aegypti encontramos que: es un artréopodo de
clase Insecta, de la familia Culicidae, mide alrededor de 5 a 10 mm, es de color
negro con escamas blancas plateadas y un tiene un dibujo en forma de lira en el
dorso del térax, se alimenta en el dia especificamente al atardecer y amanecer,
pero esto no significa que no picara durante todo el dia ya que principalmente
las hembras se desplazan para buscar hospedadores humanos y animales ya
gue tras el apareamiento necesitan albumina para poder inocular sus huevos
mientras que los machos solo se alimentan de carbohidratos procedentes de

frutas y el néctar de las flores.!?
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Para identificar al humano o animal que va a picar lo que les atrae es la
exhalacion del dioxido de carbono, ademas en los humanos especificamente, el
color de la ropa también es un factor importante porque se ha demostrado que
cuando la indumentaria es de color claro les llama menos la atencién que cuando
es oscura, otro factor puede influir en el comportamiento de picadura es el olor
de la piel concretamente por el sudor.*3

Los criaderos de larvas en zonas silvestres suelen ser pequefias manchas de
agua como: huecos en los arboles, grietas de rocas, aguas estancadas, mientras
gue en la zona urbana se puede encontrar en reservorios artificiales como: jarras,
floreros, ceniceros, macetas o sumideros de fuentes que se encuentren
descubiertas sin ninguna proteccién y envases desechados a la intemperie.**
Los mosquitos pueden vivir alrededor de 40 y 120 dias dependiendo de las
condiciones de su entorno y, después del periodo de incubacién pueden infectar
toda su vida siempre y cuando hayan adquirido el virus. Cada hembra puede
depositar aproximadamente 140 huevos y lo hace en colecciones de aguas
naturales o artificiales que se encuentran dentro o en los alrededores de los
domicilios.'®

De la misma manera los huevos pueden resistir la desecacion durante un afio y
eclosionar tras unos 4 dias de humedad, esto les ha permitido dispersarse por
otras areas geograficas donde el clima es favorable para su reproduccion.®
Ademas los mosquitos Aedes viajan distancias cortas cerca de 500 metros,
debido a eso la transmisién se ve facilitada por la movilizacion humana en los
centros poblados donde las personas infectadas viven cerca de las personas
vulnerables!’ dentro de las principales enfermedades tenemos:

Dengue

Es una enfermedad virica transmitida por mosquitos que se ha propagado
rapidamente en todas las regiones de la OMS en los ultimos afios. El virus del
dengue se transmite por mosquitos hembra principalmente de la especie Aedes
aegypti'® El causante del dengue es un virus de la familia Flaviviridae que tiene
cuatro serotipos distintos, pero estrechamente emparentados: DEN-1, DEN-2,
DEN-3y DEN-4.
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Puede afectar a personas de cualquier edad, pero son mas susceptibles los
nifios y los adultos mayores. Cuando una persona se recupera de la infeccion
adquiere inmunidad de por vida contra el serotipo en particular. Sin embargo, la
inmunidad cruzada a los otros serotipos es parcial y temporal. Las infecciones
posteriores causadas por otros serotipos aumentan el riesgo de padecer el
dengue grave.®

De acuerdo al condensado de la gaceta informativa SIVE alerta del afio 2020
muestra que en una ligera mayoria de casos en hombres con un 53,79% frente
al 46,21% que presentan las mujeres, el grupo de edad que mas casos tiene es
el de 20 a 49 afos de edad los cuales representan el 34,73% del total de casos
y el grupo con menos casos es el de 1 a 4 afios con el 0,92%.1°

Zika

Este virus se transmite principalmente a través de una picadura de un mosquito.
Si un mosquito infectado pica a una mujer embarazada y la infecta, el virus del
Zika puede pasar hasta la placenta y afectar al embrién.?° Aunque cualquier
persona puede contraer el virus del Zika, las mujeres embarazadas que se
infectan corren el mayor riesgo debido a la posibilidad de microcefalia fetal y
otras anomalias neuroldgicas.?*

Los sintomas de este virus generalmente son leves, acompafiados de fiebre,
sarpullido y dolores en las articulaciones, una de las complicaciones que puede
aparecer es el Sindrome de Guillain Barré (SGB), la cual se caracteriza por ser
una enfermedad autoinmune que ocasiona una debilidad generalizada de los
musculos y cuando se presenta en su forma grave esta puede paralizar los
musculos respiratorios.??

Chikungunya:

La fiebre chikungunya es una enfermedad virica transmitida al ser humano por
mosquitos. Se describié por primera vez durante un brote ocurrido en el sur de
Tanzania en 1952.

Chikungunya es una voz del idioma Kimakonde que significa "doblarse”, en
referencia al aspecto encorvado de los pacientes debido a los dolores
articulares.?* La fiebre chikungunya se caracteriza por la aparicion subita de

fiebre, generalmente acompanada de dolores articulares.
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Otros signos y sintomas frecuentes son: dolores musculares, dolores de cabeza,

nduseas, cansancio y erupciones cutaneas. Los dolores articulares suelen ser
muy debilitantes, pero generalmente desaparecen en pocos dias, aunque
también pueden durar semanas. Asi pues, el virus puede causar una enfermedad
aguda, subaguda o crénica.?®

Cuadro comparativo de los signos y sintomas de las enfermedades causadas

por el vector Aedes Aegypti:

Signos y sintomas Dengue | Zica Chikungunya
fiebre Mayor a | Sin fiebre o | Mayor a 38°C por
38°C por | febricula por 1 a2 | 2 a 3 dias
4 a 7/|dias
dias
Manchas en la piel Aparece | Aparece al ler o | Aparece al 2do o
al  4to | 2do dia en el 90- | 5to dia en el 90-
dia en|100% de los | 100% de los casos
un 30- | casos
40% de
los
casos
Dolor +++H/+++ | HH -+ Aparece desde la
muscular(frecuencia) fase aguda y se
extiende alrededor
de un afio o mas
Dolor en las | +/+++ ++/+++ Aparece desde la
articulaciones(frecuencia) fase aguda y se
extiende alrededor
de un afio o mas
Intensidad del dolor Leve Leve/moderada Moderado/intenso
Conjuntivitis Rara 50 al 90% de los | 30%
casos
Cefalea(frecuencia e | +++ ++ Leve
intensidad)
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Prurito Leve Moderado/intenso | Leve

Hipertrofia ganglionar Leve Intenso Moderado

Relacion de las NIC, actividades e intervenciones en promocion y prevencion.

acceso a la
informacion
sanitaria
Cddigo: 5515

en cuenta la idoneidad
para la cultura, edad y

el sexo.

NIC ACTIVIDADES INTERVENCIONES DE
PROMOCION Y PREVENCION

Fomentar la | Hacer que la | Enseflar a la comunidad la

salud de la|comunidad se | importancia de la participacion en

comunidad comprometa, la toma de decisiones, para definir

Cadigo: 8500 mostrandole como su | el problema y darle una solucién
participacion influird en | definitiva, mediante el control y
la vida de cada | eliminacién de los  focos
individuo y en la|infecciosos presentes en sus
mejora de resultados. | alrededores.

Mejorar el | Comunicarse teniendo | Aplicar estrategias que permitan

orientar la informaciéon hacia los
grupos vulnerables, evitando usar
palabras técnicas o alargando la
informacion, ademas, elaborando
el material informativo con un
lenguaje universal teniendo en

cuenta el aspecto cultural.

Asistencia en el

mantenimiento

Proporcionar

informacion sobre la

Ensefiar la importancia de colocar

mallas protectoras en puertas y

transmisibles
Cddigo: 8820

control adecuado de

vectores.

del hogar manera de convertir el | ventanas, ademas del cambio de
Cddigo: 7180 hogar en un lugar | agua en floreros y limpieza de
seguro y limpio tanques reservorios de agua.
Control de | Proporcionar Informar sobre la importancia de la
enfermedades informacion acerca del | eliminacion de  puntos de

proliferacion de vectores, que se

encuentran dentro y a los

alrededores del hogar.
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Ensefanza: Hacer una lista de | Determinar un horario donde
grupo posibles estrategias de | puedan estar la mayoria de
Caodigo: 5604 ensefanza, los | participantes o representantes de
materiales educativos | cada familia, para prever los
y las actividades de | recursos educativos necesarios
aprendizaje. para cumplir con los objetivos de
aprendizaje.
Identificacion de | Instruir  sobre  los | Hacer énfasis en los puntos de
riesgos factores de riesgo vy | proliferacion de vectores, ya sea
Cddigo: 6610 planificar la reduccion | tanques reservorios de agua sin su
de riesgo. respectiva tapa, acumulacién de
agua en orificios artificiales,
floreros y en conjunto con la
comunidad mediante mingas ir
eliminando los factores de riesgo.
Manejo Colaborar en el | Aplicar estrategias en las que se
ambiental: desarrollo de | fomente la participacion
comunidad programas de accion | comunitaria para que sean ellos
Cddigo 6484 comunitaria. mismo guienes planteen
soluciones acorde a su necesidad,
Cddigo: 6550 orientandoles  con  pequefias
pautas para que sigan orientados
en el objetivo del desarrollo del
programa.
Proteccion de | Colaborar con otras | Mediante gestiones con las
riesgos instituciones para | instituciones publicas
ambientales mejorar la seguridad | competentes realizar un
Cddigo: 8850 ambiental. cronograma de trabajo anual para
eliminar los focos infecciosos,
utilizando los recursos con lo que
cuenta cada institucion.
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RESULTADOS

Aungue el estudio aun no se ha realizado, resulta fundamental comprender las
fortalezas y debilidades del personal de enfermeria en relacion a como se
enfrentan y se adaptan a los cuidados de Enfermeria en pacientes con
enfermedades transmitidas por Aedes Aegipty aplicando el modelo de Callista
Roy

CONCLUSIONES

Esta investigacion se enfoca en un asunto contemporaneo relacionado con cémo
el personal de enfermeria maneja los Cuidados de enfermeria a las personas
con enfermedades transmitidas por Aedes Aegipty, asi como en sus métodos de
adaptacién y afrontamiento. El objetivo es analizar, a través de un cuestionario
creado especificamente y dos escalas fundamentadas en evidencias cientificas,
la efectividad y optimizacion de estas estrategias. Esto no solo es importante
para continuar brindando cuidado de calidad a otros pacientes.

El personal de enfermeria es considerado el nexo entre la comunidad y las
instituciones publicas, debido a eso es necesario elaborar estrategias
innovadoras que permitan que la comunidad sea participe de los procesos de
promocion como el uso de pictogramas estandarizados y de prevencion en la
cual se incluye la identificacion de signos y sintomas de alarma que son
ocasionados por el vector y de esa manera puedan acudir inmediatamente a la
institucion de salud mas cercana para su tratamiento. Los principales cuidados
de enfermeria se basan en la participacion de la comunidad como un eje de
cambio, debido a que son los beneficiarios quienes, con el conocimiento y
herramientas brindadas van a impedir que siga la proliferacion del vector.

Para poder controlar la proliferacion de este vector varios paises mediante la
institucion competente, han aplicado varias técnicas de control entre ellas
tenemos a la aspersion de insecticidas a la hora en la que el vector se encuentra
en mayor actividad es decir, al amanecer y al atardecer el cual solo afecta al
vector en su fase adulta y el insecticida aplicado solo dura el tiempo que puede
mantenerse en el aire. Este tipo de aspersion se lo puede hacer tanto

intradomiciliario y espacial.?®
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Los larvicidas deben tener una baja toxicidad para otras especies, la cual se la
coloca en contenedores de agua que deban permanecer abiertos como piscinas,
lavanderias y reservorios de agua grandes, pero esto tiene una limitante ya que
no solo en estos puntos se reproduce el vector sino también en pequefias
reservas de agua que puedan estar a la intemperie producto de mal desecho de
la basura, por lo que es importante complementar la accidon con correctas
técnicas de desecho de residuos.?’

Otras medidas para luchar contra el vector son: usar mosquiteros y mallas finas
en las puertas y ventanas de las habitaciones, colocarse repelente y estar aislado
del paciente que esta enfermo, durante los brotes, usar prendas de vestir clara
gue proteja contra picaduras de insectos como por ejemplo camisas, pantalones
largos y zapatos cerrados que minimicen la exposicidon de la piel, especialmente
en el dia, que es cuando el mosquito sale a picar a los pacientes que estan
enfermos.?8

La Enfermeria se ha caracterizado por ser una profesion de servicio y cuya
esencia es el respeto a la vida y el cuidado del ser humano para ello, se debe
realizar el diagnostico y tratamiento de los problemas de salud presentes o los
que puedan aparecer. Por lo que la nocién del cuidado ocupa un lugar central y
fundamental en el discurso de la profesion y constituye un modo de ser.?°
Desde el punto de vista disciplinar, el cuidado es el objeto de conocimiento de la
Enfermeria y se expresa como un criterio fundamental para distinguirla de otras
disciplinas del campo de la salud. Se consideran como elementos del cuidado
aguellos aspectos afectivos que se relacionan con la actitud y el compromiso del
personal de enfermeria y, de otro lado, elementos técnicos y tecnolégicos que

no pueden ser separados para otorgar cuidados.*
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