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Titulo del curso o entrenamiento: El confort en personas enfermas con Chikungunya.
IES o centro autorizado: Facultad de Ciencias Medicas

Facultad o departamento: Enfermeria

Profesor principal de curso o tutor de entrenamiento: M.Sc. lliberis Pérez Vazquez

E-mail; iliberisperezvazquez@gmail.com

Grado cientifico: Master

Titulo académico: Licenciada en enfermeria.

Categoria docente o cientifica: Profesor Auxiliar e Investigador Agregado.

Cantidad de créditos académicos: 3

Modalidad: Tiempo completo (X) Tiempo parcial () A distancia ()

En el caso a distancia se especifican Nombres y Apellidos, e-mail y Grado Cientifico de los
tutores

Justificacion:

El desarrollo de teorias en enfermeria es un componente esencial de la erudiciébn enfermera
para fomentar el conocimiento de la disciplina. Las teorias del nivel medio son precisas, dan
respuestas a preguntas concretas en la practica de la enfermeria y abordan las especificidades
de las situaciones propias de la enfermeria dentro de la perspectiva del modelo o teoria de la
que se derivan. La teoria del confort de Katharine Kolcaba esta basada en tres tipos de confort:
alivio, tranquilidad, trascendencia y cuatro contextos de confort experimentados por los
receptores de los cuidados: fisico, psico- espiritual, sociocultural y ambiental. El cuidado que
proporciona el personal de enfermeria a personas con Arbovirosis desde la atencion primaria
de salud es fundamental. Al igual que el virus del Dengue, el Zika y Chikungunya, representan
un conjunto de enfermedades del grupo de las Arbovirosis, transmitidas por los mosquitos
Aedes aegypti y Aedes albopictus. Su lugar de emplazamiento corresponde a las zonas
tropicales y subtropicales. Las tres enfermedades constituyen las Arbovirosis febriles agudas
emergentes mas frecuentes, con cuadros clinicos muy similares, principalmente durante la fase
aguda, aunado a constituir auténticos desafios mundiales tanto por el impacto socio-sanitario
gue causan sus epidemias como por la tasa elevada de hospitalizacion o de postracion a
domicilio, fallecimientos y artralgias persistentes. Asimismo, la amenaza del mosquito Aedes,
ya presente en muchas partes del mundo y con posibilidades de expandirse a otras, amerita de
un enfoque multidisciplinario y coordinado, para enfrentarse a estos desafios, como también de

medidas preventivas y de control en la lucha anti vectorial.
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La enfermeria ha jugado un papel fundamental en la atencion al individuo, la familia y la
comunidad en los diferentes niveles de atencion, su labor de orientacion, educacion y
acompafamiento en las diferentes etapas del ciclo vital ha sido fundamental para lograr
estandares de salud elevados. El profesional de enfermeria en el nivel primario debe ofrecer a
asesoramiento y apoyo teniendo como premisa que los principales problemas que puede
generar las Arbovirosis. Las intervenciones asociadas al confort son realizadas en su mayoria
con el fin de aliviar o generar satisfaccion en el contexto fisico del paciente, lleva a la
formulacién de teorias con perspectiva holistica y logra aplicar el confort desde una mirada
fisica, psicoespiritual, ambiental y social. EIl objetivo de la teoria del confort es mejorar la
calidad de vida haciéndola més comoda a traves de los cuidados.

Estudiantes:

Profesionales de la Salud.

Estructura del programa:

Objetivos generales del programa

Proporcionar informacién cientifica, objetiva y actualizada dirigida a los profesionales de la
salud que se desempefian en el primer nivel de salud sobre el Confort y su utilidad en las
Arbovirosis.

b) Contenidos

TEMA 1: Modelos y teorias en enfermeria.

OBJETIVOS

1-Analizar evolucion y desarrollo de las teorias de enfermeria.

2-Clasificar las teorias de acuerdo a su rango y principales precursoras.

3-Analizar Modelos y teorias en Enfermeria de mayor relevancia en la practica e investigacion en
enfermeria.

CONTENIDOS

1.1- Evoluciony desarrollo de las teorias de enfermeria.

1.2- Las teorias en enfermeria de acuerdo a su rango y principales precursoras.

1.3- Modelos y teorias en Enfermeria de mayor relevancia en la practica e investigacién en
enfermeria.

HABILIDADES:

1.1-Analizar evolucion y desarrollo de las teorias de enfermeria.

1.2-Clasificar las teorias de acuerdo a su rango y principales precursoras.
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1.3- Analizar Modelos y teorias en Enfermeria de mayor relevancia en la practica e investigacion
enfermeria.

Tema 2: La teoria del confort de Katharine Kolcaba.

Objetivos:

2.1-Definir principales conceptos y definiciones de la teoria del confort.
2.2-Describir los fundamentos tedricos de la teoria del confort.
2.3-Principales premisas de la teoria del confort.

2.4-Razonamiento légico de la teoria.

Contenidos:

2.1-Definir principales conceptos y definiciones de la teoria del confort.
2.2-Describir los fundamentos tedricos de la teoria del confort.
2.3-Principales premisas de la teoria del confort.

2.4-Razonamiento légico de la teoria.

2.5- Analizar la relacion entre la teoria del confort y las intervenciones de enfermeria.
Habilidades

2.1-Definir principales conceptos y definiciones de la teoria del confort.
2.2-Describir los fundamentos teoricos de la teoria del confort.
2.3-Principales premisas de la teoria del confort.

2.4-Razonamiento logico de la teoria.

Tema:3 El confort en las Arbovirosis.

Objetivos:

3.1-Definir principales conceptos y definiciones de las Arbovirosis.
3.2- Definir el confort de salud en las Arbovirosis.

3.3- Marcos estratégicos para la promocion de la salud.

3.4- Acciones comunitarias claves.

Habilidades

3.1-Definir principales conceptos y definiciones de las Arbovirosis.
3.2-Describir el confort en las Arbovirosis.

3.3-Principales marcos estratégicos para la promocion de la salud.
3.4-Razonamiento logico de las Acciones comunitarias claves.

c) Métodos didacticos y/o profesionales
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Métodos didacticos para el aprendizaje activo, como el andlisis de casos, presentacion de
situaciones reales o simuladas para analizar factores del modelo de Katharine Kolcaba.
Analizar el caso de una comunidad con brote de alguna Arbovirosis, identificando barreras
percibidas. Talleres practicos, sesiones para disefiar herramientas aplicables directamente en
el trabajo. Taller para crear entrevistas motivacionales basadas en el modelo, o disefiar
material educativo que refuerce la autoeficacia.

d) Formas organizativas de las actividades (conferencias orientadoras, talleres de discusion,
clase practica, estudio individual).

Orientaciones metodolégicas para la implementacion del curso El confort en personas
enfermas con Chikungunya

Para la implementacion del curso se tendran en cuenta todos sus niveles y componentes como
un sistema cuyos elementos guardan una interrelacion que responde a la logica interna del
propio curso, el enfoque participativo y dinamico que involucre el protagonismo de todos los
profesionales de enfermeria es de vital importancia para la implementacién de este curso.
Sistema de evaluacion

e) Escenarios, materiales y medios.

Medios de ensefianza: Pizarra, textos impresos y digitales, maniquies, maquetas e
instrumentales propios de la profesion. Se realizara en la Facultad de Ciencias Médica de Ciego
de Avila.

f) Sistema de evaluacién

La evaluacion sistematica se realizara de manera cualitativa, tomando en consideracion la
actitud de la enfermera a superar durante todas las actividades docentes, la responsabilidad
ante las tareas, la puntualidad, asi como, el control de la auto preparacion y el progreso
manifestado en el desarrollo de la promocién de salud desde la perspectiva de enfermeria con
el modelo de katarine Colcava.

La evaluacion final se realizara a través de la realizacion de un debate en colectivo, donde los
profesionales daran a conocer sus experiencias en cada area de salud respecto al tema a tratar

Formas organizativas de las actividades y distribucion del fondo de tiempo por temas.

No. Temas FOC (h/c)
CO |T CP | SI El ET Total

I Modelos y teorias en enfermeria | 4 2 20 26
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Il La teoria del confort de Katharine | 2 2 4 26 34
Kolcaba

11 El confort en las Arbovirosis 2 2 4 2 10 |10 30

Total 8 6 8 2 56 |10 90
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