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Una perspectiva desde el otro lado del Atlantico

Es un honor estar en MEFAVILA 2025, en el corazon de una region con una profunda
experiencia en arbovirosis. Sé que algunos podrian preguntarse: ;Qué puede aportar Espara, un
pais donde estas enfermedades no son endémicas, a esta conversacion?

Esa es precisamente la pregunta que exploraremos juntos hoy. No se trata de la ausencia de la
enfermedad, sino de la presencia de una responsabilidad compartida en un mundo globalizado.

Pilar Rodriguez Ledo, Médico de Familia (Lugo, Espana) Mail: prodriguezl@semg.es
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En un mundo
interconectado, la
distancia geografica
no implica distancia
sanitaria.

La globalizacion, el cambio climatico y

los viajes constantes han redefinido el
mapa de las enfermedades infecciosas. Una
amenaza en cualquier lugar es una
amenaza potencial en todas partes.
Nuestra ausencia de casos endémicos no
nos aisla; por el contrario, nos asigna un rol
estrategico diferente: el de ser centinelas.

Pilar Rodriguez Ledo, Médico de Familia (Lugo, Espaina)

Mail: prodriguezl@semg.es



Nuestra brujula: Ciencia, Pacientes y Sociedad.

La mision de la SEMG se basa en tres pilares que trascienden las fronteras. Creemos que la
Medicina de Familia es un lenguaje universal, aunque las patologias locales varien.
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Ciencia Pacientes Sociedad
Promover el conocimiento Poner al individuo en el centro Asumir nuestra

riguroso y actualizado. de toda accidn, sin importar la responsabilidad en la salud
rareza de su condicion en publica global.

nuestro entorno.

Pilar Rodriguez Ledo, Médico de Familia (Lugo, Espana) Mail: prodriguezl@semg.es
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Pilar 1: Formacion Continua.
La ausencia de enfermedad
no justifica la ausencia de
conocimiento.

Empoderamos al meédico de familia para ser la
primera linea de defensa, incluso contra
amenazas que no ve a diario.

e Alto indice de sospecha: Entrenamos para
reconocer sintomas atipicos en viajeros,
migrantes o en contextos inesperados.

* Revision clinica y estratégica: Proveemos
acceso constante a las ultimas guias clinicas,
estudios de caso y avances en diagndstico de
arbovirosis, respondiendo a la necesidad de
compartir avances diagnosticos masalla de
las fronteras.

Pilar Rodriguez Ledo, Médico de Familia (Lugo, Espaina) Mail: prodriguezl@semg.es
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. Pilar 2: Vigilancia Epidemioldgica.
S Construyendo el radar sanitario
| T del futuro.

Preparamos a nuestros médicos para ser radares
epidemioldgicos. No esperamos a que llegue la
amenaza; la anticipamos.

- ;‘ e Red de Alertas: Utilizamos nuestras redes de
et comunicacion para diseminar rapidamente

|- alertas sanitarias internacionales de la OMS,
A I S ECDCy otras agencias.
- - ) S  Analisis de Riesgo Potencial: Analizamos la
o | et situacion epidemiologica global para identificar
que patogenos podrian representar una amenaza
futura para Europa, preparando al sistema antes
del primer caso.

Pilar Rodriguez Ledo, Médico de Familia (Lugo, Espaina) Mail: prodriguezl@semg.es
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Pilar 3: Tecnologia y Redes
de Conocimiento.

Puentes digitales para la
sabiduria compartida.

Aprovechamos las innovaciones tecnologicas para
democratizar el conocimiento y conectar mentes, no
solo parala educacion médica continua.

» Plataformas de Dialogo:: Creamos foros y
seminarios web que fomentan el dialogo directo
con colegas de paises endémicos como Cuba.

» Aprendizaje Bidireccional: Nuestras herramientas
digitales no solo ensenan; nos permiten aprender
de la inestimable experiencia clinica de médicos
como ustedes, que se enfrentan a estas
realidades a diario.

Pilar Rodriguez Ledo, Médico de Familia (Lugo, Espana) Mail: prodriguezl@semg.es



) 2EMG

ociedad Espanola

Generales y de Familia

Pilar 4: Compromiso Social
y Etico. El paciente en el
centro, siempre.

Nuestra labor se fundamenta en un principio
innegociable: la equidad en la atencion.

* Medicina Inclusiva: Promovemos una
medicina de familia que no deja a nadie atras.
Un paciente con una enfermedad importada
merece la misma excelencia y rapidez en la
atencion que un paciente con una patologia
comun.

* Politicas Sostenibles: Apoyamos y abogamos
por politicas de salud publica que sean
inclusivas y sostenibles, reconociendo que la
salud de nuestra sociedad esta intrinsecamente
ligada a la salud global.

S

Pilar Rodriguez Ledo, Médico de Familia (Lugo, Espana) Mail: prodriguezl@semg.es
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Nuestra filosofia:
La I6gica del extintor de incendios.

M
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Preparar a nuestros medicos para el Chikungunya, el Dengue o el Zika en Espaiia
es como instalar extintores en un edificio. Puede que pasemos anos sin usarlos, pero
el dia que aparezca esa chispa —un caso importado-, la velocidad y precision de
nuestra respuesta, fruto de ese entrenamiento previo, marcara la diferencia
entre un incidente aislado y una crisis incontrolable.

Pilar Rodriguez Ledo, Médico de Familia (Lugo, Espana) Mail: prodriguezl@semg.es
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Nuestro Modelo: De la Ausencia a la Vigilancia Activa.

Hemos transformado la ausencia de enfermedad en un sistema proactivo de
preparacion sanitaria global basado en cuatro ejes interconectados.

FORMACION
(Conocimiento)

VIGILANCIA
(Anticipacion)

[

PREPARACION

TECNOLOGIA COMPROMISO
(Conexion) (Humanidad)

Pilar Rodriguez Ledo, Médico de Familia (Lugo, Espana) Mail: prodriguezl@semg.es



@ Sociedad Espafiola de Médicos
Generales y de Familia

Juntos somos parte
de la solucion.

Nosotros hemos construido la
torre de vigilancia.

Ustedes tienen la invaluable
experiencia de la primera linea.

La SEMGC extiende una invitacién formal para:

Juntos, pOdemOS construir un * Investigaciones conjuntas sobre casos importados
sistema de salud global y preparacion sanitaria.

verdaderamente resiliente. * Programas de intercambio de residentes y expertos
para compartir conocimiento practico.

* Crear una red hispanohablante de vigilancia de
arbovirosis.

Pilar Rodriguez Ledo, Médico de Familia (Lugo, Espana) Mail: prodriguezl@semg.es



Construyendo un futuro mas K
saludable y justo para todos. - - N
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‘ "La salud global no es un objetivo, es un requisito y
¥ previo para la paz y la seguridad. Nuestra colabo-
oracion hoy es una inversion en ese futuro.”

Dra. Pilar Rodriguez Ledo
Presidenta, Sociedad Espanola de Médicos Generales y de Familia (SEMG)
presidencia@semg.es _

www.semg.es g
Pilar Rodriguez Ledo
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