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RESUMEN

Introduccién: Modos y estilos de vidas consumistas, se han instaurado en la vida moderna.
El tabaquismo en la adolescencia desde edades tempranas favorece el aumento de diversos
problemas de salud. Objetivo: Determinar el nivelde conocimiento sobre el tabaquismo que
tienen los adolescentes del Consultorio # 13, Consejo Popular Minas, Policlinico “José Elias

Borges”, durante el periodo junio 2020 a mayo 2022. Método: Se realizé un estudio
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descriptivo de corte transversal. EIl universo estuvo constituido por 94 adolescentes y la
muestra integrada por 89, seleccionada por muestreo no probabilistico por criterios, se
emplearon métodos tedricos, em piricos para la recoleccién de los datos como la entrevista vy
el cuestionario, el andlisis estadistico se realizd utilizando la distribucidén de frecuenciasy el
porcentaje. Resultados: Predominaron adolescentes entre las edades de 16 a 18 afos de
edad del sexo masculino y con nivel aprobado de secundaria, como enfermedad asociada
predomina la Gastritis. Los motivos para iniciar el habito estuvieron condicionados
fundamentalmente por la influencia de amigos, en general los adolescentes poseen un
inadecuado nivelde conocimientosya que desconocen las consecuenciasdel tabaquismo para
la salud. Conclusiones: La adolescenciaes el momento donde fundamentalmente se inician
los fumadores, por tanto, es necesario el trabajo preventivo desde etapas tempranas de la
vida.

Palabras claves: adolescentes, tabaquismo, nivelde conocimientos.

INTRODUCCION

Cuba se sitla entre los primeros paises en el consumo percapita de cigarrillos y tabaco, por
lo que en nuestro pais se le atribuye al tabaquismo cardcter de epidemia, se encuentra
difundido entre una gran parte de la poblaciéon siendo este un factor causal importante en la
morbilidad y mortalidad.' 2 Este habito, fuertemente arraigado en la poblacién, se acentlGapor
la condicién de pais productor.

El consumo del tabaco constituye un factor de riesgo predisponiendo a enfermedades
cardiovasculares, enfermedades respiratorias y oncoldgicas. Es la principal causa de
enfermedades evitables de incapacidades prematuras vy llega a ser la primera causa de muerte
evitable en el siglo XXI. 3

La adolescencia constituye una etapa de riesgo en la adquisicién del habito, segun autores la
edad de inicio de fumar cada vez es mas temprana, y se asocia este factor de riesgo tan
importante con la presencia de que los padres o sus hermanos también fuman. *

En Cuba ha sido considerada alta la prevalencia del tabaquismo segun la informacién de la
cual se dispone. Antes del 1970 se reportan algunos estudios realizados donde se informan
cifras superiores al 60 % en la poblacidén total. Ya en el afio 2001 segln escala nacional se
estim 6 que existian 2 047 714 fumadores de 17 afiosy mas,lo que representdéd una prevalencia
de 31,9 % . La iniciacidén globalen el grupo de edad 20 a 24 afios fue 22,2 % vy la prevalencia
en adolescentes que han consumido cigarrillos alguna vez de 25 % . Sin embargo, se

obtuvieron cifras superiores en estudiantes de 13 a 15 afios de edad (29,9 % ).°
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Segln reportes reciente realizados por el grupo especial de trabajo de cancer de pulmén, del
Ministerio de Salud PUblica (Minsap) se estima que en Cuba el 24 % de la poblacién de 15
afios y mads fuman activamente, es decir, una de cada cuatro personas,y mas del 50 % esta
expuesta alhumo del tabaco en su hogar, en el trabajo o en lugares publicos.?
Justificacion del problem a

Necesidad de conocer el estado de los conocimientos sobre tabaquismo que tienen los
adolescentes y con ello conducirlos a un proceso de cambio de actitud y de conducta; que
parte de la deteccién de sus necesidades e intenta redundar en el mejoramiento de las
condiciones de salud del individuoy de su comunidad.

Planteamiento del problem a

Elincremento de casos de Infecciones respiratorias agudas (IRA) en estas edades que se han
atendido en el Consultorio # 13 del Consejo Popular Minas, ha motivado a la autora a realizar
una intervencion educativa para prevenir el tabaquismo y con ello sentar premisas que
permitan enfrentar acciones de promocién para los no fumadores y de deshabituacidn
tabdquica para los que ya fuman.

Pregunta cientifica

éCémo contribuira determinar el nivel de conocimiento sobre el tabaquismo que tienen los

adolescentes del Consultorio # 13, Consejo Popular Minas, Policlinico “José Elias Borges”,

durante el periodo junio 2020 a mayo 20227?

OBJETIVOS

General:

Determinar el nivel de conocimiento que sobre tabaquismo tienen los adolescentes del

Consultorio # 13 del Consejo Popular Minas, atendido por el Policlinico “José Elias Borges”,

durante el periodo junio 2020 a mayo 2022.

Especificos:

1. Caracterizarla muestra segun edad, sexo y nivel de escolaridad.

2. Identificarotras enfermedades que asociadas con eltabaquismo se encuentran presentes
en la muestra de estudio.

3. Determinar factores personales que dieron lugar al inicio del tabaquismo.

4. Identificar el nivel de conocimientos que tienen los adolescentes sobre algunos aspectos

del tabaquismo.
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DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio

Se realizéd un estudio descriptivo de corte transversalcon el propé6sito de determinar el nivel
de conocimiento sobre el tabaquismo que tienen los adolescentes del Consultorio # 13 del
Consejo Popular Minas, atendido por el Policlinico “José Elias Borges”, durante elperiodo junio
2020 a mayo 2022.

Universoy Muestra

Eluniverso estuvo constituido por 94 adolescentes que son el totalde adolecentes fumadores
en este consultorio. La muestra quedo6 conformada por 89 adolescentes que cumplieron con
los siguientes criterios de inclusién y exclusion:

Criterios de inclusiéon.

e Tener entre 13 y 18 afios de edad.

. Consentimiento de los padres o tutores para participar en la investigacidn.

. Fumar.

Criterios de exclusiéon

. Los que no se encuentren en el drea de salud en el momento de la investigacidn.

. No tener consentimiento de padres o tutores para participar en el estudio.

M étodos vy Procedimientos

M étodos tedricos:

Histérico y légico. Permitio6 conocer la historia del problema a investigary como ha sido
analizado por diferentes autores, proporcionando a la investigaciéon las tendencias reales del
fendmeno a estudiar.

Analisis y sintesis. Este se presenta en el estudio de los factores que inciden en el
conocimiento e informacién sobre el tabaquismo que tienen los adolescentes, ademas de ser
la base para la valoracion de los datos recolectados en el diagnéstico.

M étodos em piricos

Entrevista individual: con el objetivo de caracterizarla muestra de estudio segun factores
asociados al tabaquismo.

Cuestionario: se realizé con el objetivo de identificar el nivel de conocimientos en los

adolescentes sobre el tabaquismo y sus consecuencias en la salud. Las preguntas fueron
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elaboradas por la autora y fue validado por especialistas en MGI, Madster, y Psicdlogos.

M étodos estadisticos

Se utilizé una base de datos confeccionada en el programa estadistico SPSS versiéon 22 para
Windows, en el cual, se efectuaron las operaciones <correspondientes para la confeccidn
de las tablas de distribucién de frecuencias, las cuales fueron som etidas al analisis
estadistico a través del método porcentual.

Procedimiento:

El proceso investigativo se realizé en varias etapas:

Prim era etapa: Estuvo dirigida a la identificacién de la situacién problémica, formulaciéon del
problema cientificoy de los objetivos del trabajo. Confeccidn de los instrumentos y escalas de
m edicidén necesarios para la recogida del dato primario.

Segunda etapa: Se solicité a los padres de los adolescentes el consentimiento para
desarrollar la investigacién (Anexo 1).

Tercera etapa: Se aplicéo una entrevista individualcon el objetivo de caracterizarla muestra
de estudio segun variables sociodemograficas y determinar los factores personales que
pueden influiren el tabaquismo.

Posteriormente se aplicé un cuestionario para identificar el nivel de conocimientos en los
adolescentes sobre el tabaquismo. Las preguntas fueron elaboradas por elautory fue validado
por especialistas en MGI, Master, y Psic6logos.

Aspectos bioéticos de la investigacién

Este estudio se realizéo con todo el pleno consentimiento de los padres de los adolescentes,
explicandoles la importancia de este trabajo tanto para ellos como para sus hijos. Para no
violar el principio de autonomia se le explic6 a cada padre, madre o tutor del adolescente los

objetivos y beneficios de la investigacion y se les pidié su consentimiento escritoy firmado.

RESULTADOS

Tabla 1. Adolescentes segian grupos de edad

GRUPO DE EDADES No. %

(affios cum plidos)

13 a 15 21 23,6
16 a 18 68 76,4

TOTAL 89 100,0
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Enla Tabla 1 se analizala distribucidén de los adolescentessegln grupo de edad observdndose

qgue predominan las edades de 16-18 afios con un 76,4 % .

Tabla 2. Adolescentes segin sexo biolégico.

SEXO No. %
Masculino 79 88,8
Femenino 10 11,2
TOTAL 89 100,0

En la Tabla 2 se analiza la distribucidén de los adolescentessegln sexo biolé6gico, observdndose
que predomina el masculino con 79 para un 88,8 % , mientras que el femenino es de 10 para
un 11,2 % .

Tabla 3. Adolescentes segun nivelde escolaridad.

NIVEL DE ESCOLARIDAD No. %

Secundaria 53 59,6

Preuniversitaria 36 40,4

TOTAL 89 100,0

En la tabla 3 se observa que el 59,6 % (53) de los adolescentes tenian nivelde escolaridad

de secundaria, seguidos del nivel preuniversitario 40.4 % (36).

TABLA 4. Adolescentes segun enfermedades asociadas al tabaquismo.

ENFERMEDADES No. %

ASOCIADAS

Asma bronquial 8 9,0
Obesidad 3 3,4
Gastritis 11 12,3
Alergia 5 5,6

En la tabla 4 donde se muestra la distribucion de los adolescentes segln enfermedades
asociadas al tabaquismo vemos que predomina la Gastritis en 11 pacientes para un
12,3% , siguiéndole el asma bronquial en 8 pacientes para un 9,0% .

TABLA 5. Adolescentes segun influencia o motivo para fum ar.
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INFLUENCIA O MOTIVO N o %

Ansiedad 5 5,6
Curiosidad 3 3,4
Influencia de amigos 45 50,6
Influencia de familiares, 15 16,8
Novio (a) que fum a 18 20,2
Imitacidn 3 3,4

La influencia o motivos estuvieron

condicionados

fundamentalmente por la influencia de

amigos en el 50,6% de los adolescentes, de novio o novia en el 20,2% ,y de familiares en el

16,8% . Tabla 5

TABLA 6. Adolescentes segiun nivelde conocimientos sobre efectos del tabaquismo.

EFECTOS DEL TABAQUISMO No. %

Adecuado 52 58,4
Inadecuado 37 41,6
TOTAL 89 100,0

En la tabla 6 se muestra la distribucién de adolescentes segun conocimientos sobre

nocivos del tabaquismo

58,4% posee conocimientos

TABLA 7. Adolescentes

observdndose

segun

que mas de

adecuados.

la mitad de la muestra 52 para

nivel de conocimientos sobre enfermedades

cancer relacionadas con el tabaquismo.

efectos

un

por

ENFERMEDADES POR CANCER No. %
RELACIONADAS CON EL TABAQUISMO.

Adecuados 38 42,7
Inadecuados 51 57,3
TOTAL 89 100,0
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En la tabla 7 se muestran los conocimientos sobre la relacidén de las enfermedades por cdncer
con el Tabaquismo, constatdndose que el 57,3% con 51 adolescentes presentaban

conocimientos inadecuados sobre el tem a.

TABLA 8. Adolescentes segun nivel de conocimientos del tabaquismo como

enfermedad.

TABAQUISMO COMO No. %

ENFERMEDAD

Adecuado 32 35,9
Inadecuado 57 64,1
TOTAL 89 100,0

En la Tabla 8 se muestran los resultados del conocimiento de los adolescentes al valorar el
tabaquismo como una enfermedad, obteniendo que sdélo el 35,9% (32) de la muestra
consider6 al tabaquismo como una enfermedad, mientras que el 64,1% (57) considera que es
un habitoy nouna enfermedad.

TABLA 9. Adolescentes segin nivelde conocimientos generales sobre el tabaquismo.

NIVEL D E CONOCIMIENTOS

GENERALES No. %%
Adecuado 37 41,6
Inadecuado 52 58,4
TOTAL 89 100,0




11 JORNADA VIRTUAL INTERNACIONAL Y XI PRESENCIAL DE MEDICINA FAMILIAR, MAYO 2023

Los resultados de la Tabla 9 expresan que el 58,4% de los adolescentes poseen un inadecuado
nivel de informacién en relacién a que desconocen las caracteristicas fundamentales del
cigarro y las consecuenciasdel tabaquismo para la salud.

En sentido general los resultados obtenidos muestran las necesidades de informacién de los
adolescentes sobre el tabaquismo y sus consecuencias para la salud, lo que perm iti6o disefiar
acciones educativas en torno a la tem atica de estudio.

CONCLUSIONES

La adolescencia es el momento donde fundamentalmente se inician los fumadores, mejorar el
nivel de conocimiento e los adolescentes sobre el tabaquismo, es una accidn preventiva para

evitar dafios a la salud el individuo y su familia.
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