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RESUMEN

Introducciéon: En la prevencion del cancer cervicouterino es de alta prioridad la
educacion sexual, pues es una patologia en alto grado prevenible si se tienen en
cuenta los factores de riesgo que involucran las conductas no saludables.

Objetivo: Evaluar la efectividad de una estrategia de intervencién educativa sobre
conocimientos del cancer cervicouterino en mujeres adultas del consultorio 12 en el

area de salud “Camilo Cienfuegos” de Falla, Chambas, Ciego de Avila.
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Métodos: Se realizé un estudio pre-experimental de tipo antes-después, en el periodo
comprendido desde septiembre del 2019 a enero del 2021. Se trabajo con el universo
de estudio constituido por 42 mujeres con edades comprendidas entre 25 y 44 afios.
Se cumplieron los principios éticos de la investigacion.

Resultados: Predominaron las edades de la tercera década de la vida. Se encontraron
diferencias significativas entre la evaluacion antes y después del nivel de
conocimientos sobre el riesgo del cambio frecuente de pareja y enfermedades de
transmisién sexual y su relacién con el cancer cervicouterino; asi como, el habito
tabaquico, la ingestion de anticonceptivos hormonales y sobre la importancia de la
prueba citoldgica como medio de diagndstico precoz.

Conclusiones: La estrategia de intervencién educativa fue efectiva porque se logré
elevar los conocimientos de factores de riesgo de cancer cervicouterino en mujeres del
consultorio 12, ya que es fundamental la implementacién de estrategias de
comunicacién que mejoren la transmisidn de la informacién a estas pacientes.
Palabras clave: cancer cervicouterino; factores de riesgo; intervencion

educativa/atencion primaria.

INTRODUCCION

El cancer cervicouterino (CCU) constituye un problema de salud para la humanidad, se
puede contribuir a su prevencion si se diagnostica de manera precoz, con la
participacion activa de la mujer y de las acciones que los profesionales de la salud
realizan cada dia.

El carcinoma de cuello uterino, es una neoplasia maligna que se caracteriza por la
pérdida de la estratificacion del epitelio; asi como, una marcada atipia celular, con
alteraciones de la relacion nucleo-citoplasma e invasion del tejido subyacente o no y la
reproduccion de metdstasis a distancia. Se inicia con cambios neoplasicos
intraepiteliales, que aproximadamente entre 10 y 20 afios se puede transformar en un
proceso invasor. (2

Este tipo de cancer es el cuarto mas frecuente a nivel mundial. Aproximadamente el 80
% se diagnostica en paises subdesarrollados en los que todavia no hay intervenciones
de prevencion ni vacunacion. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), en el

mundo se estima que, en 2018, 570 000 mujeres fueron diagnosticadas. (3-%)
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Sus tasas de incidencia en la regién de América Latina y el Caribe se encuentran entre
las mas altas del mundo. El cancer cérvicouterino es uno de los tipos de cancer mas
faciles de detectar y prevenir debido a que su desarrollo es gradual. (6-8)

En Cuba, a pesar de existir un programa de deteccién precoz, el cancer cérvicouterino
persiste como un problema de salud. Se encuentra en cuarto lugar en incidencia y
guinto en mortalidad. El mayor nimero de fallecidas, por esta causa, se mantiene en
mujeres en edades entre los 40 y 50 afios. (®

Entre las principales causas de muerte en Cuba ocupa el segundo lugar, con una cifra
de 24 902 en el afio 2018. Los tumores malignos con 10 604 defunciones en el sexo
femenino en el mismo afio; sin embargo, ahora contamos con vacunas para la
prevencion del CCU vy las estrategias de prevencion como la deteccion temprana. (19

La forma mas eficaz de disminuir la incidencia del CCU entre las mujeres es a través de
la prevencion. Los profesionales de la salud tienen la responsabilidad de realizar
Educacién para la Salud (EpS) entre las personas jévenes y adultas jévenes para
disminuir los factores de riesgo, como, por ejemplo: el hecho de promover las
relaciones sexuales con uso de preservativo, evitar el consumo de tabaco, etc.
Ademas, a través de la EpS, se pueden dar a conocer todos los recursos disponibles
para la prevencion del CCU entre la poblacidon, aumentando asi su conocimiento al
respecto, cambiando actitudes y empoderando a la sociedad en salud. (10

Los autores del presente articulo consideraron que la identificacion de los factores de
riesgo de esta enfermedad en grupos vulnerables, se debe mantener como una
prioridad para la educacidn sexual de las adolescentes; ya que, es una patologia
prevenible, por lo tanto, urge la necesidad de brindar informacion y educar a las
féminas desde la etapa de la adolescencia para reducir los casos de CCU en esta
poblacidn.

El objetivo del trabajo fue evaluar la efectividad de una estrategia de intervencion
educativa sobre conocimientos del céncer cervicouterino en mujeres adultas del
consultorio 12 en el area de salud “Camilo Cienfuegos” de Falla, Chambas, Ciego de

Avila.
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METODOS

Se realizé un estudio pre-experimental de tipo antes-después, en el periodo
comprendido desde septiembre del 2019 a enero del 2021. Se trabajé con el universo
de estudio constituido por 42 mujeres con edades comprendidas entre 25 y 44 afios.
Los criterios de inclusién fueron: mujeres que aceptaron participar en el estudio y
firmaron el consentimiento informado; los criterios de exclusién fueron: mujeres que
presentaron algun impedimento fisico o mental que les impidid responder a las
preguntas de la investigacion, y con diagndstico de cancer cervicouterino. Como
técnica de obtencién de la informacion directa se selecciond la encuesta. Las variables
estudiadas fueron: cambio frecuente de pareja sexual, habito de fumar, riesgo de
consumo de anticonceptivos hormonales, importancia de la prueba citoldgica; asi
como, conocimientos generales acerca del CCU.

La encuesta contd con 4 preguntas, todas cerradas de seleccidon de alternativas. Se
elabord la escala para medir los conocimientos, donde ellas al marcar correctamente 3
preguntas se consideraron adecuados y correctos, si poseian conocimientos sobre los
factores de riesgo de la enfermedad, mientras que aquellas que solo marcaron 2 o
menos, se considerd que no poseian un conocimiento adecuado al respecto.

Para el andlisis de la efectividad de la intervencién educativa se utilizé el programa
SPSS versién 15.0. Se empled la prueba estadistica McNemar para hallar diferencias
significativas entre el nivel de conocimiento sobre el CCU, antes y después de la
aplicacion de la intervencion educativa.

Esta investigacion se realizd de acuerdo con los principios éticos para las
investigaciones médicas en seres humanos contemplados en la Declaracion de Helsinki
de la Asociacién Médica Mundial, V) al promover el respeto, proteger la salud y los
derechos individuales de todos los pacientes incluidos. Cada paciente recibio
informacidén adecuada sobre los objetivos, métodos, conflicto de intereses, beneficios
calculados, posibles riesgos y otros aspectos de interés; asi como, su derecho de
participar o no en la investigacidon. Se firmd declaracion de consentimiento informado
en caso de dar su disposicion, para asi oficializarlo legalmente y colaborar con la
investigacion, bajo el principio de voluntariedad al poder retirar dicho consentimiento

en cualquier momento, sin exponerse a represalias.
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RESULTADOS

Se observd en la evaluacién inicial, que 3 de las pacientes presentaron un
conocimiento adecuado para un 7,14 % del total, logrando responder correctamente
las preguntas del cuestionario. En un segundo momento se repitid la aplicaciéon del
cuestionario con un total de 41 pacientes respondiendo satisfactoriamente éste, y
elevando el porcentaje de respuestas correctas hasta el 97,62 %. Esta modificaciéon
positiva del nivel de conocimiento, fue significativa segun la interpretacion del

resultado de la prueba estadistica utilizada (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion del riesgo asociado al cambio frecuente de pareja sexual.

Evaluacion
Nivel de Antes Después
conocimientos No. % No. %
Adecuado 3 7,14 41 97,62
Inadecuado 39 92,86 1 2,38
Total 42 100,00 42 100,00
Fuente: Encuesta Prueba de McNemar p=0,000

Una (1) de las pacientes presentd un adecuado nivel de conocimientos para un 2,38 %
de la muestra segun los items consignados en la encuesta. En un segundo momento,
el nimero de pacientes con conocimientos adecuados se elevéo a 35 (83,33 %),
modificacion, positiva y significativa en base al resultado de la prueba estadistica con

un valor de la p calculada muy inferior a 0,05 (Tabla 2).

Tabla 2. Distribucion del riesgo en el habito de fumar.

Evaluacion
Nivel de Antes Después
conocimientos No. % No. %
Adecuado 1 2,38 35 83,33
Inadecuado 41 97,62 7 16,67
Total 42 100,00 42 100,00

Fuente: Encuesta Prueba de McNemar p=0,000
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Se observo que so6lo 2 de las pacientes presentaron un nivel de conocimientos
adecuado para el 4,76 % del total, con respuestas correctas en este acapite del
cuestionario. Al aplicar por segunda vez el cuestionario, las respuestas consideradas
adecuadas aumentaron a 38 para un 90,48 % lo cual resultd suficiente para ser

considerado significativo por la prueba de McNemar (Tabla 3).

Tabla 3. Distribucion de los riesgos del consumo de anticonceptivos hormonales.

Evaluacion
Nivel de Antes Después
conocimientos No. % No. %
Adecuado 2 4,76 38 90,48
Inadecuado 40 95,24 4 9,52
Total 42 100,00 42 100,00
Fuente: Encuesta Prueba de McNemar p=0,000

Solamente 19 de las pacientes no presentaron un nivel de conocimientos adecuado
sobre la importancia de la prueba citoldgica para el 45,24 %. Una vez terminado el
proceso de intervencion y aplicada la encuesta nuevamente, las cifras amentaron y las
respuestas correctas se elevaron a la totalidad de las féminas (100 %) lo que resultd
en una modificacidon significativa y positiva (Tabla 4).

Tabla 4. Distribucion sobre la importancia de la prueba citoldgica.

Evaluacion
Nivel de Antes Después
conocimientos No. % No. %

Adecuado 23 54,76 42 100,00
Inadecuado 19 45,24 0 0,00

Total 42 100,00 42 100,00
Fuente: Encuesta Prueba de McNemar p=0,000

DISCUSION

La infeccion por el virus del papiloma humano (VPH) se considera de alto riesgo
oncogénico, resulta determinante en la progresion de las lesiones intraepiteliales y en

la aparicion del CCU, segun expresa Heredia Ruiz (12, En otros estudios se ratifica que
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la alta incidencia de infeccién por VPH estd asociada al inicio precoz de la actividad
sexual, mayor frecuencia de actividad sexual en la etapa de adolescentes y adultos
jovenes, asi como mayor numero de parejas sexuales. (13)

En la presente investigacién (tabla 1) hubo cambios favorables en el conocimiento de
las féminas sobre el tema, los cuales se correspondieron con los resultados alcanzados
por Missnichen 2018 (4, y De Oliveira Coqueiro en 2020 (% quienes pudieron
modificar conocimientos en un alto porcentaje de adolescentes, luego de aplicar sus
intervenciones en Brasil.

Por otro lado, en la percepcién de riesgo sobre el cambio frecuente de parejas,
estudios reportados por los chinos dirigidos por Chan en 2016 y Young y sus
colaboradores koreanos en 2022 (16-17) mostraron que posterior a la intervencion
educativa aumento la percepcién de riesgo en el grupo de mujeres jovenes. Por su
parte aumentd la intencién de utilizacién del condén como proteccién en las relaciones
sexuales en mujeres activas sexualmente.

Reportes actuales de la literatura internacional muestran que el riesgo que representa
el habito de fumar como factor en la aparicion del CCU estad relacionado con la
intensidad, la duracién o la cantidad de cajetillas de cigarros por afios. El hecho de
haberse detectado nicotina y/o otros carcindgenos presentes en el tabaco, en el mucus
cervical de fumadoras corrobora la hipotesis de la posible accién sinérgica entre el
cigarro y la infecciéon por PVH para el desarrollo de lesiones pre malignas de alto grado
y el CCU. (18-19)

En Espafia se reporta que el habito tabaquico es adquirido en edades cada vez mas
tempranas, y sus efectos nocivos pudieran estar afectando a la poblacion joven, se
conocen sus riesgos para la salud, especialmente cuando su inicio ocurre desde la
juventud, porque desde edades tempranas se va desarrollando la adiccion a la nicotina
y a largo plazo es perjudicial, asi lo reflejan Chauvet, et al. 2% |o que coincide con la
presente investigacion donde un nUmero importante de mujeres jovenes son
fumadoras (tabla 2).

La anticoncepcion hormonal se manifiesta en un grupo importante de féminas, asi lo
constata un estudio realizado en Pert 1), en 212 pacientes diagnosticadas con cancer

cérvicouterino, y el 13,70 % utilizdé anticoncepcién hormonal (tabla 3).
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Lucia Salazar (??), refiere en su estudio que, en los casos por grupos de edad y
consumo de anticonceptivos orales, se encontré que la mayor frecuencia estaba en el
grupo de los 29-37 afios, tanto para casos con métodos anticonceptivos como sin
éstos, con alta relaciéon estadistica entre el consumo de anticonceptivos y la
coexistencia de virus del papiloma humano.

Se ha demostrado que el papel del profesional de la salud de atencidon primaria es
fundamental para empoderar a la mujer y motivarla a la realizacion de las pruebas de
deteccién como, por ejemplo, la prueba de Papanicolau 3, Gran parte de las mujeres
no se realizaban las pruebas de cribado, por lo que varios articulos muestran que las
principales barreras para no realizarselas eran el miedo y la ansiedad por los
resultados, razones culturales como la vergienza o el matrimonio, falta de interés,
desconocimiento acerca de la prueba y su acceso, y la ausencia de sintomas. (24-2%)

Los resultados de la presente investigacion han permitido demostrar como a partir de
la EpS, se puede producir un cambio en los habitos de prevencién y en las actitudes de
estas mujeres contra el CCU, esto se ve reflejado en un estudio realizado en Kenya
donde implantaron médulos educativos que demostraron este cambio. Después de las
sesiones informativas, se aumenté la alfabetizacion en salud de estas mujeres,
abandonando las creencias que reducian la aceptacidn de las pruebas de deteccion. (26
28)

Las limitaciones de esta investigacion radican en que existen pocos articulos que se
centran en intervenciones de educacidén para la salud sobre el CCU y solo se trabajo

con el universo de un consultorio.

CONCLUSIONES

La estrategia de intervencidn educativa fue efectiva porque se logré elevar los
conocimientos de factores de riesgo de cancer cervicouterino en mujeres del
consultorio 12 del area de salud “Camilo Cienfuegos” de Falla en el municipio
Chambas, ya que es fundamental la implementacion de estrategias de comunicacion

gue mejoren la transmision de la informacion a estas pacientes.

APORTE CIENTIFICO
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La investigacion evidencia que se hacen necesarios, tanto local como universal,
programas que incrementen los conocimientos sobre el cancer cervicouterino, pues su
aporte cientifico radica en que nos permite tener opiniones mas formadas, tomar
mejores decisiones o, incluso, incidir en las prioridades sociales y politicas para

prevenir esta terrible enfermedad.
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