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INTRODUCCION
La lepra es un problema de salud de necesaria atencion, es una enfermedad infecciosa crénica causada
por Mycobacterium leprae. Afecta principalmente a la piel, los nervios periféricos, la mucosa de las
vias respiratorias altas y los ojos; es una enfermedad curable. Si se trata en las primeras fases se
puede evitar la discapacidad. (1)
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) anualmente se detectan 211 009 casos nuevos a
nivel mundial. (" Dicha entidad clinica ha sido considerada como mutilante, incurable, repulsiva y
estigmatizante, lo cual ha generado un trato inhumano hacia las personas que la padecen. 4,5 Las
principales zonas endémicas del planeta son el sur y sureste de Asia, Africa Central Tropical,
Mesoameérica y la parte septentrional de Suramérica, donde segun la Organizacion Panamericana de la
Salud, para estas dos ultimas regiones, las tasas notificadas oscilan entre 0,1 y 14,0 por cada 10 000
habitantes.6
En Cuba, de las principales enfermedades de declaracion obligatoria, la lepra constituye la quinta
causa, con 116 casos nuevos, para una tasa de 1,0 x 1 000 000 habitantes, y una prevalencia de 141
casos con una tasa de 0,1 x 10 000 habitantes. Ciego de Avila muestra una incidencia en 2020 de 5
casos con una tasa de 1,1 x 100.000 habitantes.8
La Lepra es una enfermedad reemergente, lo cual constituye un problema de salud, tanto para los
médicos del Primer Nivel de Atencidén en Salud y miembros del equipo basico de salud, asi como los
epidemiodlogos, dermatélogos de los diferentes niveles de atencién y sobre todo los de la Atencién
Primaria de Salud.
Al respecto, en Cuba se cred un Programa para controlar la entidad clinica, modificado a partir de

1989, que le atribuye al médico y la enfermera de la familia una funciéon primordial en este sentido e



igualmente destaca la necesidad de desarrollar acciones de educacidon sanitaria en los pacientes y sus
familias, con énfasis en su curacidn y la eliminacion de los prejuicios sobre el tema, asi como el estigma
de padecer la enfermedad toda la vida.9

Si bien es cierto que no es competencia del médico de la familia conocer a profundidad todos los
aspectos relacionados con esta enfermedad, como corresponde al dermatdélogo; seria de gran valor
que pudieran profundizar en el conocimiento de la enfermedad, en aras de contribuir a un diagndstico
temprano y asi lograr los objetivos del Programa Nacional, que son curar al enfermo, cortar la cadena

de transmision y evitar la aparicion de discapacidades.

El objetivo de la investigacion es describir los resultados de un diagndstico sobre la preparacién de los
especialistas de Medicina General Integral para el diagnédstico precoz de la sifilis.

DESARROLLO

Se realiz6 un estudio observacional descriptivo transversal, en el Policlinico Centro “Antonio Maceo”
de Ciego de Avila, durante el periodo comprendido 2019-2022. La poblacién estuvo conformada por
19 especialista de Medicina General Integral, que cumplieron con los siguientes criterios:

Criterio de inclusion

Ser especialista en Medicina General Integral de un consultorio médico del policlinico Centro, y
gue den el Consentimiento informado para participar en la investigacion.

Criterio de exclusién

Ser especialista en medicina general integral y ocupar un cargo administrativo.

Criterio de salida

Salir del consultorio para cumplir mision internacionalista.

Para la caracterizacion del estado actual de los conocimientos de los especialistas, se utilizaron
diferentes instrumentos empiricos como la observacidn, la encuesta y el andlisis documental.
Variables en estudio fueron: desempefio de los especialistas de MGI para el diagndstico oportuno
de la sifilis, y conocimientos, habilidades y actitudes sobre la sifilis, para los cuales se establecieron
indicadores, y la evaluacién se realizé en una escala valorativa: Alto, Medio y Bajo.

Conocimientos sobre sifilis: Alto (cuando identifica todos los contenidos sobre sifilis recibido en la
asignatura Dermatologia de 5to afio y en la especializacion de MGI); Medio (cuando identifica
parcialmente los conocimientos antes mencionado; Bajo (cuando no es capaz de identificarlos).
Habilidades en el reconocimiento de las manifestaciones clinicas sugestivas de sifilis: Alto (cuando
reconoce las manifestaciones clinicas de la sifilis y establece diagndstico diferencial con al menos
tres enfermedades de presentacion similar); Medio (cuando reconoce parcialmente las

manifestaciones clinicas de la sifilis y establece diagndstico diferencial con al menos tres



enfermedades de presentacion similar); Bajo (cuando reconoce una de las manifestaciones clinicas
de la sifilis y establece diagnéstico diferencial con al menos una enfermedad de presentacién
similar).

Actitudes en la valoracién por el especialista de MGI de la necesidad del conocimiento sobre la sifilis
para su propia actuacion profesional: Alto (cuando muestra responsabilidad e interés sobre la
necesidad de adquirir los conocimientos sobre sifilis para su propia actuaciéon profesional); Medio
(cuando muestra responsabilidad e interés de manera pasiva sobre la necesidad de adquirir los
conocimientos sobre sifilis para su propia actuacion profesional); Bajo (cuando muestra desinterés
sobre la necesidad de adquirir los conocimientos sobre sifilis para su propia actuacién profesional).
Se utilizd la estadistica descriptiva de frecuencias para analizar los datos cuantitativos obtenidos a
partir de la aplicacion de los instrumentos a la poblacién en estudio. Los resultados se presentaron
en tablas y graficos para su mejor comprension.

En el desarrollo de esta investigacidon se siguieron los principios éticos de respetar el criterio de los
participantes y se les garantizé la confiabilidad de que, la informacion obtenida al aplicar los
instrumentos no sera divulgada, sino que se utilizard Unicamente con fines investigativos; no se
revelaran las identidades de los participantes, para lo cual se firmara el Consentimiento informado.

Tabla 1. Desempefio de los especialistas de MGI para el diagndstico oportuno de la sifilis.

Indicadores Evaluacion
(n=19)

Alto Medio Bajo

No. | % | No. | % | No. | %

Dominio general de los contenidos de sifilis 6 32 | 13 68

Capacidad para identificar manifestaciones clinicas propias de la 3 16 | 16 84

sifilis (cutaneas, mucosas y generales)

Pertinencia en la indicacién de la serologia como medio de | 2 11 | 4 21|13 68

confirmacion ante la sospecha de la enfermedad.

Fuente: Guia de observacion

Como se puede observar al aplicar la Guia de observacion a los especialistas de Medicina General
Integral, para constatar su desempefio en el diagnostico oportuno de la sifilis, se pudo apreciar que,
en el dominio general de los contenidos de sifilis, de los 19 especialistas de MGI que constituyen la
poblacidn en estudio, 13(68%) fueron evaluados en nivel Bajo; el otro 32%(6 especialistas) en nivel
Medio.

En relacion a la capacidad para identificar manifestaciones clinicas propias de la sifilis (cutédneas,
mucosas y generales), 16 especialistas (84%) fueron evaluados de nivel Bajo, y 3 especialistas
(16%) en nivel Medio.



Al analizar la pertinencia que poseen los especialistas de MGI en la indicacion de la serologia como
medio de confirmacion ante la sospecha de la enfermedad se obtuvo que, el 68% (13 especialistas)
fueron evaluados en el nivel Bajo, 4 especialistas (21%) en nivel Medio y solo 2 especialistas (11%)
fueron evaluados en nivel Alto.

Tabla 2. Conocimientos de los especialistas para el diagndstico precoz de la sifilis.

Indicadores Evaluacion
(n=19)

Alto Medio Bajo

No. | % | No. | % | No. %

Son suficientes los conocimientos adquiridos de los contenidos
de sifilis en el pregrado y en el curriculo de la especialidad para | - - - - 19 | 100

el diagndstico de la sifilis.

Te consideras capacitado para identificar las manifestaciones
sugestivas clinicas propias de la sifilis (cutdaneas, mucosas y | - - 8 (42| 11 58

generales)

Indicas la serologia como medio de confirmacion ante la

sospecha de la enfermedad.

Realizas la busqueda de los antecedentes epidemioldgicos para

el diagndstico de la enfermedad

Realizas diagnostico diferencial con enfermedades de

presentaciéon similar.

Fuente: Encuesta

Como se puede observar en la tabla 2, el 100% (19 especialistas) se evaluaron en el nivel Bajo en
los conocimientos de los contenidos de sifilis en el pregrado y en el curriculo de la especialidad.

En relacion a la capacidad para identificar las manifestaciones clinicas sugestivas de la sifilis, 11
especialistas (58%) se evaluaron en nivel Bajo, y 9 especialistas (42%) en el nivel Medio. En la
indicacién de la serologia como medio de confirmacién ante la sospecha de la enfermedad; el 68%
(13 especialistas) se consideran en el nivel Bajo, 4 especialistas (21%) en nivel Medio y 2
especialistas (11%) en el nivel Alto.

El 26% (5 especialistas) se consideran en nivel Alto en la busqueda de los antecedentes
epidemioldgicos para el diagndstico de la enfermedad, 5 especialistas (26%) en el nivel Medio y
9(48%) en nivel Bajo

El 89% (17 especialistas) se consideran en un nivel Bajo la realizacion del diagnéstico diferencial

con enfermedades de presentacion similar, y solo 3 especialistas (16%) en un nivel Alto.



En la pregunta abierta en la encuesta sobre si han recibido actividades de superacion sobre la
enfermedad, los 19 especialistas (100%) plantean haber recibidos diferentes cursos de superacion
como son: idioma extranjero (18 especialistas; 95%), diabetes mellitus (11 especialistas; 58%),
Hipertensién Arterial (7 especialistas; 37%) y materno infantil (16 especialistas;84%), pero ninguno
ha recibido curso relacionado con la sifilis y su diagndstico oportuno.

En la pregunta sobre si consideran necesario recibir cursos de superacién, el 89% (17 especialistas)
refirieron la necesidad de recibir un curso de superacion sobre los contenidos de sifilis para un mejor
desempefio como médico general integral y el 11% (2 especialistas) manifestaron que les da igual
recibirlo o no.

En la investigacion, el predominio del nivel Bajo para realizar un diagndstico oportuno de la
enfermedad se debe a que los especialistas no mostraron un dominio general de los contenidos de
sifilis recibidos tanto en el pregrado como en el moédulo de la especialidad. Esto a su vez, pudiera
estar relacionado a que, en ambos procesos educativos solo se imparte una conferencia y un
seminario en la rotacion, con una duracion de tres semanas, y no se realizan rotaciones para la
educacion en el trabajo por las consultas de Infeccidon de Transmision Sexual establecidas en el
Primer Nivel de Atencion en Salud.

Todo lo anterior conlleva a insuficiencias en los especialistas para identificar todas manifestaciones
clinicas: cutanea, mucosas y generales, propias de la sifilis; asi como la indicacion de la serologia
para confirmar la enfermedad antes de remitir al paciente directamente al dermatdlogo, lo que
provoca demoras en el diagnostico y en la busqueda de antecedentes epidemioldgicos, asi como en
el descarte de enfermedades de presentacién similar.

En tal sentido, se considera de necesidad la superacion profesional en los especialistas de Medicina
General Integral que les permita la adquisicion de conocimientos y habilidades para el diagnédstico
oportuno de la sifilis. Se coincide con Valcarcel sobre la superacién profesional, la reafirmacién de
conocimientos en los médicos y otros profesionales de la salud a lo largo de toda su vida, y la
importancia de preparar al hombre para continuar su superacion en el marco de una nueva
educacion, la posgraduada, que tiene un caracter permanente. ) Cabe destacar que en todas las
versiones de los Programas de Formacién de esa especialidad se hace referencia a la superacién
profesional como el continun de la educaciéon permanente.

En la literatura revisada se encontraron actividades de superacién profesional en el especialista de
Medicina General Integral en diferentes tematicas como: fibrilacion auricular, *2 formacion de la
cultura socio-médica, (13 nefrogeriatria, () cancer de mama, (*> no asi en relacion a la sifilis. Esto
indica que la superacion profesional es guia y conductor del equipo basico de salud, y ademas precisa
la necesidad de una articulacion de contenidos en torno a ejes que posibiliten la integracion de

conocimientos, habilidades, valores y formas de socializacidén en la actuacidn profesional.



Fernandez y colaboradores reflexionan sobre la superacién profesional del médico de familia y
abordan su importancia en la prevencion de la trasmision materno-infantil del VIH y la Sifilis
Congénita, lo cual sirve de referente en la identificacién de brechas con la finalidad de mejorar el
desempefio profesional de los médicos. (16)

CONCLUSIONES

El resultado del diagndstico sobre la preparacion de los especialistas de Medicina General Integral
para el diagndstico precoz de la sifilis revela un Bajo nivel de conocimientos y de desempefio
profesional de estos especialistas. Se aportan evidencias de la necesidad de superacion profesional
en ese sentido.

RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar acciones de superacion profesional sobre el diagndstico oportuno de la sifilis

en estos profesionales.
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