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RESUMEN

Introduccion: La miel tiene cualidades reconocidas y utilizadas por los seres humanos
desde tiempos remotos. Dentro de estas esta su efecto terapéutico.

Objetivo: evaluar la efectividad del uso de la miel en patologias mamarias.

Materiales y métodos: Se realizé un estudio descriptivo retrospectivo en el periodo enero -
diciembre 2022, en la consulta de Mastologia del Policlinico 2, el universo estuvo constituido
por las pacientes atendidas en la consulta que padecieron enfermedades mamarias, que
cumplieron con los criterios de inclusidn/exclusidon, quedando una muestra de 62. Se evaluo la
muestra segln grupo de edades, tipo de patologia, resultados del tratamiento y criterio del
paciente.

Resultados y discusion: predomind el grupo de edad de 40 - 49 afios, la efectividad del
tratamiento fue mayor del 80%, predominando las enfermedades fibroquisticas con un 79% y
las pacientes atendidas calificaron el uso de la miel como bueno.

Conclusiones: se demostréd la efectividad del uso de la miel en las enfermedades

fibroquisticas, validado por el criterio de las pacientes, destacando el impacto social que
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aporta como: mejoras en la calidad de vida y disminucién en gastos econdmicos debido a la
dificultad en la disponibilidad de cremas antinflamatorias.

Palabras clave: enfermedades mamarias, antiinflamatorio, efectividad

Modalidad: Tema Libre

INTRODUCCION:

La Medicina Tradicional y Natural (MNT)es un tema de gran interés en la poblacion,
elemento importante para ser utilizado por las autoridades de los sistemas de salud para
fomentar el proceso de integracién de esta con la Medicina Alternativa.

La Medicina Tradicional y Natural es uno de los componentes de la Medicina Oriental, pero a
su vez, uno de los métodos mas antiguos que se conocen, creados y desarrollados en los
pueblos orientales a lo largo de varios siglos.

La Medicina Tradicional China ha demostrado durante siglos su efectividad en el tratamiento
de los desdrdenes del organismo a distintos niveles. El planteamiento de salud desde su
perspectiva es muy amplio, y abarca, ademas del funcionamiento de los distintos érganos y
sus sistemas, el equilibrio también energético y espiritual.!?

Existen muchas ramas de la Medicina Natural y dentro de estas esta la apiterapia, que
consiste en el uso de la miel con efectos terapéuticos.

La miel es un fluido dulce y viscoso producido por las abejas a partir del néctar de las flores
0 de secreciones de partes vivas de plantas o de excreciones de insectos chupadores de
plantas. Las abejas lo recogen, transforman y combinan con la enzima invertasa que
contiene la saliva de las abejas y lo almacenan en los panales donde madura. Las
caracteristicas fisicas, quimicas y organolépticas de la miel vienen determinadas por el tipo
de néctar que recogen las abejas. La miel tiene cualidades reconocidas y utilizadas por los
seres humanos desde tiempos remotos, como alimento y para endulzar, con un poder mayor
que el de la cafia de azlcar.34

Son conocidas diversas variedades de miel que dependen de la flor utilizada como fuente de
néctar y del tipo de abeja que la produjo, pero como éstas la fabrican en cantidad cerca de
tres veces superior de lo que necesitan para sobrevivir, siempre fue posible, primeramente,
recogerse el exceso de ésta para el ser humano y mas tarde realizarse la domesticacion de
las abejas para el fin especifico de obtener su miel, técnica conocida como apicultura.
Existen diversas referencias histdricas a esta sustancia. Ademas de las citas biblicas, muchos
otros pueblos, como los antiguos egipcios o los griegos, por ejemplo, se referian a la miel
como un producto sagrado, llegando a servir como forma de pagar los impuestos. En

excavaciones egipcias con mas de 2000 afios fueron encontradas muestras de miel



perfectamente conservadas en vasijas ligeramente tapadas que aun eran comestibles y
solamente tenian que calentarla. También existen registros prehistéricos en pinturas
rupestres de la utilizacién de la miel.
La produccion mundial media de miel es aproximadamente de 1 200 000 tn, y cerca de la
mitad de ésta entra en los circuitos internacionales de comercio. Los principales paises
productores y exportadores son China, Argentina, Espafia, México, Canadda, Hungria y
Australia. Es dificil establecer un ranking de naciones, pues sus niveles de produccién son
muy diferentes. Los principales importadores a nivel mundial son la Unién Europea y Estados
Unidos.
Segun su origen vegetal, es conocida como:
% Miel de flores: la producida por las abejas a partir del néctar de las flores. Se
distinguen muchas variedades:
> monofloral: predominio del néctar de una especie. Las mas usuales son de castafo,
romero, Ulmo, tomillo, brezo, naranjo o azahar, tilo, acacia, eucalipto, lavanda o
cantueso, zarzamora, alfalfa, etcétera.
> multifloral («varias flores»): del néctar de varias especies vegetales diferentes, y en
proporciones muy variables.
> de la sierra o de montaiia, y del desierto (varadulce, mezquite, gatun y eltata), que
son tipos especiales de mil flores.
< Miel de mielada o mielato, rocio de miel, miel de rocio o miel de bosque: es la
producida por las abejas a partir de las secreciones dulces de afidos pulgones,
cochinillas y otros insectos chupadores de savia, normalmente de pinos, abetos,
encinas, alcornoques y otras plantas arbustivas. Suele ser menos dulce, de color muy
oscuro, se solidifica con dificultad, y no es raro que exhiba olor y sabor especiados,
resinosos. La miel de mielato procedente de pinares tiene un peculiar sabor a pino, y es
apreciada por su uso medicinal en Europa y Turquia.
El estudio del polen en la miel virgen (melisopalinologia) permite determinar su origen floral.
Dado que las particulas de polen estan electrostaticamente cargadas y atraen otras
particulas, las técnicas usadas en la melisopalinologia pueden usarse en estudios
medioambientales de particulas radiactivas, polvo o contaminacion. Un efecto secundario de
la recoleccion del néctar y el polen para la produccion de miel es la polinizacién, que es

crucial para la reproduccién de las plantas con flores.>”

Apiterapia: Rama de la terapéutica encargada del tratamiento de distintas afecciones con
productos derivados o extraidos de la colmena. (apifarmacos)

Productos que se pueden extraer de la colmena
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% Miel de abejas % Jalea real

% Polen % Veneno de abejas (apitoxina)
% Propodleos < Cera

Propiedades terapéuticas

v Accion energizante, aperitiva v Antisépticas, antitéxicas y antinflamatorias
v' Antioxidantes (beta-caroteno, polifenoles) v Expectorantes
v Digestivas, facilita la asimilacion de otros v Emolientes
alimentos v Febrifugas
v' Accion positiva en el crecimiento estaturo- v Laxantes
v

ponderal del nifio Cardioprotectoras (las vitaminas B6 y

v' Mejora la asimilacién del calcio y del magnesio B9 preservan la fluidez sanguinea)
en los huesos v" Hepatoprotectoras
v' Anti-anémicas (presencia del hierro, las v Cicatrizantes
vitaminas B) v' Hipotensoras
Afecciones que pueden ser tratadas con miel
% Afecciones de las vias respiratorias, % Pacientes inmunocomprometidos
virales o infecciosas % Anemias
% Afecciones cardiovasculares % Desnutricion
% Afecciones gastrointestinales < En cosmetologia
% Nutricion enteral % Afecciones de la piel 8°

La glandula mamaria es un 6rgano exocrino y su funcion fundamental es la lactancia. Estd
expuesta a las variaciones hormonales de estrégeno y progesterona, asi como a multiples
traumas y microtraumas, por lo cual es susceptible al cancer. De las afecciones mamarias,
90 % son benignas, y sus causas pueden ser hormonales, inflamatorias, tumorales o
traumaticas.!!

Debido a la necesidad del uso de cremas antinflamatorias y su escases en la red de farmacias
y en aras de fomentar el uso de la MNT, se decidi6 el estudio de esta alternativa, en las
pacientes afectadas con estas patologias que acuden a esta consulta y por lo que el objetivo

del trabajo fue evaluar la efectividad del uso terapéutico de la miel como antinflamatorio.

OBJETIVO GENERAL

< Evaluar la efectividad del uso de la miel como antinflamatorio, en patologias mamarias,
en la consulta de Mastologia del Policlinico Universitario Docente “Angel Alfonso Ortiz
Vazquez”. Manzanillo, en el periodo enero - diciembre del 2022.

Objetivos especificos.

7

< Caracterizar la muestra segun grupo de edad.

7

< Identificar las patologias predominantes.



< Evaluar la muestra seglin el comportamiento de los resultados del tratamiento
aplicado.

% Evaluar la muestra segun el criterio del paciente sobre el tratamiento.

DESARROLLO

MATERIAL Y METODOS
Para lograr los objetivos propuestos, se realizé un estudio descriptivo retrospectivo en la
consulta de Mastologia del Policlinico Universitario # 2 en el periodo enero - diciembre 2022.
El universo de estudio lo constituyeron las 185 pacientes que acudieron por primera vez a la
consulta con enfermedades y que cumplieron con los requisitos de inclusidon/exclusion
quedando una muestra de 62. Se trabajaron las variables: grupo de edades, tipo de
patologia, resultados del tratamiento y criterio del paciente.
< Criterios de Inclusion:
e Diagnoéstico de patologias benignas, no quirdrgicas.
¢ Que las pacientes mantengan continuidad en el seguimiento.
< Criterios de Exclusion:
e Pacientes con criterios diagndsticos de patologias malignas.
% Criterios de Salida:

e Las pacientes que incumplan con el seguimiento del tratamiento y consulta.

Se explicé a las pacientes mezclar 2 onzas de miel con una cucharadita rasa de sal, hasta
formar una pasta y aplicar sobre la mama frotando en forma circular por tres minutos y
dejar toda la noche, realizar este procedimiento diariamente por tres meses.

Asistir a la reconsulta en la fecha indicada.

RESULTADOS Y DISCUSION
La tabla 1 muestra la distribucion por grupo de edades arrojando que el grupo de 40 a 49
afos fue el predominante con 31 pacientes ocupando el 50% de la muestra seguido del de

30 a 39 anos con un 32,2% en 20 casos.

Tabla 1. Distribucidn de la muestra segin grupo de edades.

Grupo de edades No %
30 - 39 afios 20 32,2
40 - 49 afios 31 50
50 afios y mas 11 17,8
Total 62 100




Este grupo de edades predominante coincide con otros estudios, donde se refleja que el

mayor numero de pacientes afectadas con estas patologias oscilan entre 35 y 45 afios de

edad.10

La tabla 2 describe las enfermedades predominantes en

la muestra,

enfermedades fibroquisticas las de mayor numero con 49 en un 79%.

Tabla 2. Distribucion de la muestra segun enfermedades predominantes.

Enfermedades predominantes No %
Fibroquisticas 49 79
Mastodinias 8 12,9
Fibroadenosis 5 8,1
Total 62 100

Siendo similar a nivel mundial que las enfermedades fibroquisticas ocupan el mayor ndmero

en incidencia en las patologias benignas de la mama.!?

La tabla 3 distribuye la muestra segun la efectividad del tratamiento arrojando que el 82%

de la muestra con 51 casos logro el efecto deseado con el

antinflamatorio de forma tépica.

uso de

Tabla 3. Distribucion de la muestra segun resultados del tratamiento.

Efectividad del tratamiento No. %
Efectivo 51 82
Poco efectivo 11 18
No efectivo - -
Total 62 100

Solo 11 pacientes no lograron resultados satisfactorios, influyendo en esto la falta de
continuidad con el tratamiento. No se hacen comparaciones con otros autores por no

encontrar estudios similares.

Al evaluar el criterio de las pacientes sobre el tratamiento, el 95% lo considera bueno ya
que, al usar la miel de forma tdépica en conjunto con la terapéutica tradicional, le
proporciond la curacién de su patologia.

Tabla No. 4 Distribucidén de la muestra segun criterio de las pacientes sobre el tratamiento.

Criterios del paciente No. %

Bueno 59 95

Regular 3 5




Malo - -
Total 62 100

Ademas, es importante senalar el efecto analgésico que les proporciond el uso de la miel,

logrando con esto mejorar la calidad de vida de las pacientes.

CONCLUSIONES

Se demostrd la efectividad del uso de la miel como antinflamatorio en las enfermedades

fibroquisticas, validado esto por el

tratamiento,

buen criterio de las pacientes sobre la efectividad del

ademas de destacar el impacto social que aporta como: mejoras en la calidad

de vida y una considerable disminucion en gastos econdomicos debido a la dificultad en la

disponibilidad de cremas antiinflamatorias.
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