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Resumen

La universidad es el espacio ideal para lograr el egreso de profesionales con actitud coherente y
creadora; ademas como institucion social, tiene un encargo, de enorme significado en todos los
paises del mundo, es un instrumento de cambio, de esa misma sociedad. Tiene las funciones de
la formacion integral de los recursos humanos en salud, el mantenimiento de la actividad de

perfeccionamiento y capacitacion post graduada (superacién) y la sostenibilidad de la estrategia
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de ciencia e innovacion tecnoldgica que proporcionan las condiciones para la solucion a las
necesidades crecientes de la poblacion. En la actualidad, y como politica del Estado, es
fundamental la preparacion permanente de los profesionales, y en los de Medicina General
Integral es imprescindible, aunque depende en gran medida de la superacion profesional para
fortalecer los conocimientos sobre las manifestaciones cutadneas en diabéticos; que les permita
la atencion a las enfermedades en la comunidad donde se encuentren desarrollando su labor
asistencial. Sin embargo, nos motivo a realizar un proyecto, el hecho que desde la Dermatologia
se han podido constatar insuficiencias en la atencidén a estos pacientes, lo que justifica la
necesidad de superacidon de los especialistas. Este proyecto de tesis tiene como objetivo:
disefiar un curso de superacién para los especialistas en Medicina General Integral sobre las
manifestaciones cutaneas en diabéticos en el Policlinico Comunitario Docente Dr.” Mario Paez
1.”, Gaspar, Baragud, Ciego de Avila; para contribuir a la resolutividad en la atencién a estos

pacientes.

Palabras clave: Diabéticos, manifestaciones cutaneas, Medicina General Integral,

superacion profesional.

Justificacion

Los cambios que en todos los érdenes se producen a escala global y la crisis que caracteriza la
actualidad es expresion de las profundas transformaciones que en el orden politico, social y
econdémico han tenido lugar en el planeta, y del que Cuba no escapa. Tras dos afios de una
pandemia que agravé mas las crisis generadas por el injusto orden global, surgié la idea, desde
el afio 2018, pero se implementd en el 2021, del Sistema de Gestidon de Gobierno basado en
ciencia e innovacion (SGGCI). Expuesto por el Dr. C. Ing. Miguel Diaz-Canel Bermudez, Primer

Secretario del Partido y Presidente de la Republica de Cuba, en importantes eventos.(!->)

Es un sistema de trabajo gubernamental que persigue fortalecer el papel de la ciencia y la
innovacion en la busqueda de soluciones creativas a problemas que surgen en el proceso de
desarrollo econdmico y social del pais, tanto en la produccién de bienes y servicios, como en los
ambitos de la administracién publica, las actividades de ciencia, tecnologia e innovacion (CTI),
la educacidn, la cultura, u otros. Estas acciones demandan la multiplicacion de las capacidades
humanas, de conocimiento, ciencia, tecnologia e innovacién a nivel local. Capacidades en los
individuos, pero también en las instituciones y las politicas publicas. Debido a su ubicuidad y

riqueza de potencial humano la educacion superior estd muy implicada en esos procesos. (4>

“Es fundamental la preparacion permanente de las personas: cientificos, profesionales,

trabajadores, campesinos, cuadros de las diferentes esferas, poblacion en general. Todo ello
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demanda el perfeccionamiento del sistema educacional desde la educacion primaria hasta los
sistemas de capacitacién y posgrado, la formacion doctoral y posdoctoral”, expresd el

Presidente en su conferencia.(>)

Constituyen hoy una realidad a transformar e impactar en su misma esencia a las
universidades. El contexto educativo universitario es el espacio ideal para velar, clarificar la
naturaleza y connotaciéon de tales cambios y, en consecuencia, responsabilizarse por el egreso
de profesionales con actitud coherente y creadora; ademas como institucién social, tiene un
encargo, de enorme significado en todos los paises del mundo, es un instrumento de cambio, de
modificacion de esa misma sociedad. Con las funciones de la formacién integral de los recursos
humanos en salud, el mantenimiento de la actividad de perfeccionamiento y capacitacién post
graduada (superacion) y la sostenibilidad de la estrategia de ciencia e innovacion tecnoldgica
que proporcionan las condiciones para la solucidén a las necesidades crecientes de la poblacion.
(1-5)

Segun Bustamante Alfonso et al. , en Cuba la educacién va dirigida a la constante actualizacion
de los conocimientos, el desarrollo de las habilidades, las capacidades y los valores en los
individuos, como condicidon imprescindible para mantener los logros sociales alcanzados. La
educacion de postgrado no estd ajena a este proceso sustantivo, por consiguiente, se ocupa de
la formacién y superacion de los recursos humanos cobrando gran relevancia, para alcanzar la

actualizacion y reorientacidn continta de los profesionales.(®)

La educacién de posgrado debe reconstruir una nueva educacién, que prepare al ser humano
para responder adecuadamente y superar los desafios planteados en la época actual, donde el
aprendizaje innovador implica el desarrollo de tres grandes capacidades o facultades humanas:
a) autonomia, fundamento de toda autorrealizacion; b) espiritu critico, capacidad de formar
juicios y tomar decisiones que permitan actuar con independencia y libertad personal, y c)
integracion, derecho del individuo para formar parte del todo, para cooperar y vincularse en
relaciones humanas mas completas, y entender las interrelaciones e interconexiones de los

problemas, situaciones y asuntos.(®

La educacién de posgrado, entendida también como educaciéon avanzada y en relacién directa
con lo establecido en la actualidad por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), como
educacion permanente, se define como el conjunto de procesos dirigidos a garantizar la
preparacion de los egresados universitarios y profesionales en su entorno laboral, con el

propésito de completar, actualizar, profundizar los conocimientos, habilidades y valores que se



necesitan alcanzar para un mejor ejercicio profesional, en correspondencia con los avances

cientificos y tecnoldgicos, asi como las necesidades de las entidades en que se desarrollan.(®

El Reglamento de Postgrado de la Republica de Cuba plantea que la educacién de postgrado, a
la vez que atiende demandas de capacitacion del presente, se anticipa a los requerimientos de
la sociedad, creando las capacidades para enfrentar nuevos desafios sociales, productivos vy

culturales.(®

El concepto superacion es identificado muchas veces con capacitacién, formacién y desarrollo.
La formacion constituye una etapa inicial de preparacién en el desarrollo del profesional. La
finalidad de la superacién, desde una éptica de avanzada, es el desarrollo del sujeto para su
mejoramiento profesional y humano y sus objetivos se orientan a ampliar, perfeccionar,
actualizar, complementar conocimientos, habilidades y capacidades, y promover el desarrollo y
consolidacion de valores. Esto distingue a la superacion de la capacitacion, que tiene un

significado mas técnico y practico.®7)

En Cuba, para Salas Perea et al., la superacion profesional constituye un conjunto de procesos
educacionales que posibilita a los graduados universitarios la adquisicion y perfeccionamiento
continuos de los conocimientos y habilidades requeridos para un mejor desempefio en sus
responsabilidades y funciones laborales. Es un componente clave de los sistemas de salud, para

poder asegurar la calidad y la pertinencia de sus acciones. ®

La complejidad de esos fendmenos en los paises latinoamericanos se revela, con la presencia de
serias desigualdades y contradicciones que limitan su desarrollo. Ante este escenario, las
instituciones de educaciéon superior de la region latinoamericana tienen ante si retos y desafios
importantes para contribuir a la superaciéon de los profesionales y asi, a la construcciéon de una

sociedad mas justa, democratica y equitativa, basada en un desarrollo sustentable. (+-2)

La superacion profesional en el contexto de las universidades de ciencias médicas esta basado
en el concepto de la educacién continua sustentado en la Conferencia Mundial de Educacion
Superior, convocada en 1998 por la Unesco, el cual plantea que la educacion, como eje
fundamental del sistema educativo, deberd atender las necesidades y oportunidades presentes

en el marco de las sociedades del conocimiento del nuevo siglo.

Educacion continua, continuada o permanente en salud son diferentes expresiones del

desarrollo de un mismo proceso, socialmente determinado: la superacion del personal de la
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salud, lo cual constituye un medio para alcanzar una mayor capacidad de los trabajadores de la
salud para provecho de la poblacion a la que sirven, esta presente en todo momento de la
carrera de un profesional y se proyecta mas alla del aula, reconoce las funciones educativas
ejercidas por otros organismos, sectores, ramas y agentes sociales; no se limita a la educacién
formal desarrollada mediante tal o mas cual método educativo, pues comprende toda una

variedad de experiencia. (®

La educacion de posgrado en el Sistema Nacional de Salud tiene entre sus objetivos
fundamentales la superacién continua y sistematica de los profesionales respecto a los
contenidos generales y especializados, asi como el desarrollo de habilidades y destrezas, que
unido a la politica social de salud, genera oportunidades de establecer una dindamica alternativa
en la busqueda de los contenidos mas cercanos a las necesidades y los valores sociales
contextuales, con énfasis en las capacidades de la reflexion sobre la realidad educativa -
conocimientos acumulados por asimilacion y tradicion- y el mejoramiento de la calidad en los

servicios de salud, que contribuyen a la satisfaccion de las necesidades sociales. (¢-11)

En las ciencias médicas existen principios que rigen la educacién de posgrado y, de manera
particular, condicionan la organizacién, ejecucién y control del proceso docente educativo, como
son: la integracion docente-asistencial-investigativa, la vinculacion estudio-trabajo y teoria con
la practica, la educacion en el trabajo como forma de organizacion de la ensefanza

predominante, la ensefianza tutorial, asi como la educacién continuada y permanente. (®

En las propuestas que se ofertan en las universidades de ciencias médicas cubanas, la
superacion profesional de posgrado comprende como formas organizativas principales: el curso,
el entrenamiento, los diplomados; y otras formas organizativas son: la autopreparacion, la
conferencia especializada, seminario, el taller, el debate cientifico, la consulta, otras que
complementan y posibilitan el estudio y divulgacion de los avances del conocimiento, la ciencia
la tecnologia y el arte; establecidas por el Reglamento de Posgrado en el Manual de Gestién de

Posgrado Educaciéon Superior. (>-6)

Para mantenerse actualizado en los adelantos que en forma vertiginosa se van produciendo en
el mundo, la profesién médica ha tenido que recurrir a utilizar, no solo aquellas actividades de
educacién continua impartidas por las instituciones de educacién superior, sino también a hacer
uso de mecanismos de informacidn que existen actualmente a su alcance en los diferentes

paises. (®)



En el Sistema Nacional de Salud estan bien definidos los problemas investigativos que requieren
mayores énfasis, incluidos en los objetivos de los programas ramales sanitarios y en relacién
con las proyecciones de la salud publica cubana. Entre los propdsitos priorizados que inducen a
la necesidad de una superacién profesional en la atencidén primaria de salud (APS) se encuentra
la aplicacion de estrategias educativas para la salud mediante la implementacion de nuevos

métodos vinculados a las investigaciones sociales, especialmente las pedagdgicas. ®

Se requiere promover un proceso de superacion para fomentar en el Médico General Integral los
habitos de busqueda reflexiva, de creatividad, que sean constructivos y capaces de accionar de
manera anticipada e intervenir para transformar la realidad social en otra mas favorable. Se
trata de una superacion que integre las necesidades de aprendizaje y los requerimientos
sociales de salud, en el contexto social de cada participante. La calidad de un servicio de salud
parte, en primer orden, del nivel de competencia y desempefio de sus trabajadores en el
cumplimiento de sus funciones laborales y sociales. Motivar a los profesionales y técnicos de la
salud a mejorar su desempefio y adoptar la superacion profesional permanente como un estilo
de vida en este nuevo milenio, no es solo importante, sino necesario, para poder satisfacer el

encargo de nuestra sociedad y del internacionalismo en salud. ®

Relacionado con lo anterior, el plan de estudio de la especialidad en Medicina General Integral
(MGI) expresa que el egresado debe alcanzar un nivel de dominio de contenidos tedricos y
habilidades practicas durante la residencia, y posteriormente realizar la continuidad de los
estudios de posgrado, para desarrollar las competencias de su profesidon en funcion del
mejoramiento de su desempefio. Otros investigadores refieren que los trabajadores de la salud
necesitan una formaciéon profesional y posgraduada que los mantengan actualizados,
capacitados y competentes para resolver los problemas de salud que enfrentan en su quehacer
profesional de Cuba y de otros paises del mundo a los que se les ofrece ayuda internacionalista,

para que estén a la altura de la competitividad que reclaman los mercados de trabajo. (®

Los nuevos conocimientos, la introduccién de modernas tecnologias, los cambios de los perfiles
epidemiolégicos, asi como la aparicion de enfermedades crénicas, junto al envejecimiento de la
poblacién y la gran cantidad de informacion disponible, tanto en revistas cientificas como a
través de los medios de comunicacion, obliga a los médicos a la revision constante de sus

procedimientos. ®

Se concluye que la universidad médica cubana en el contexto educativo del siglo XXI, enfoca la

actividad de posgrado, especificamente la superacién profesional, en funcion de una mision
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renovada y atemperada al momento socio-historico-concreto que se vive. El logro de esta
aspiracién esta favorecido por las politicas del estado que evidencian la calidad, equidad vy
accesibilidad, priorizando la formacion de profesionales con la capacidad, el desempeiio, la
creatividad y los valores idoneos para enfrentar importantes retos en medio de crisis

econdmica, social y de salud, donde las limitaciones no pueden en modo alguno obstaculizar.
(11)

Con esta cita de la Organizacién Mundial de la Salud OMS(2000), “el envejecimiento de la
poblacion y la creciente longevidad requieren un examen de la competencia y de las
necesidades de capacitacién de nuestros profesionales de la atencidn sanitaria y la capacidad de
nuestros servicios y sistemas de salud”, la autora infiere la importancia y vigencia de este tema
en la actualidad al producirse un aumento de las enfermedades crdnicas no trasmisibles; y
dentro de ellas la Diabetes Mellitus (DM) requiere una atencidén especial por el especialista de
Medicina General Integral debido a repercusién en el paciente que la padece, la familia y la
comunidad. (12

La prevalencia de DM va en aumento segln la OMS, y es un problema de salud publica en el
ambito internacional porque por cada caso diagnosticado, existe uno que desconoce su
enfermedad unido al envejecimiento de la poblacidon, de acuerdo a sus proyecciones, se

convertira en la séptima causa a nivel mundial de mortalidad para el 2030. (13-15)

La Diabetes Mellitus (DM) es una enfermedad crénica no trasmisible asociada a una alta
morbimortalidad y representa un problema de salud mundial grave comun, creciente y costoso.
La DM constituye un sindrome clinico dado por un grupo heterogéneo de desdrdenes
caracterizados por la secrecidon y/o accién inadecuada de la insulina que determina alteraciones
en el metabolismo de los hidratos de carbono (hiperglucemia, glucosuria), de los lipidos, de las
proteinas, vitaminas, del agua y los minerales. Durante su evolucion, pueden aparecer
complicaciones agudas y crdénicas cuando el control metabdlico no es satisfactorio, con gran

impacto econémico y social. (15-21)

En el 2015, se reporté que del total de la poblacién mundial 415 millones de personas estaban
afectados por esta enfermedad y cerca de 642 millones lo estaran para el 2030. Al cierre del
afio 2017, la prevalencia mundial de DM se encontraba alrededor del 10 % y en el mundo

occidental se calcula del 5 al 7 % de la poblacién. (19 22-24)

En Latinoamérica se estima alrededor de 15 millones de personas con DM y se espera que esto

incremente a 20 millones en diez afios. Cuba no ha escapado a este flagelo, se estima que la
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prevalencia de la enfermedad sea de un 10 %. Es por ello que se elabord un Programa Nacional

de Atencién Integral al Diabético. (2527

La DM como enfermedad crénica no trasmisible se asocia a multiples complicaciones y provoca
trastornos degenerativos multisistémicos a largo plazo de casi todos los 6rganos como son
retina, rifiones, vasos sanguineos, nervios periféricos y la piel. Esta presenta diversas
manifestaciones; considerando algunos autores que pueden ser o bien expresidon de la propia

enfermedad, pudiendo ademas precederla, o constituir un indicador de las complicaciones. (17-1%
23, 28-29)

Desde 1964, Merlin encontrd una incidencia de 15-20 % de dermatosis entre los diabéticos que
estudid, considerandolos como complicaciones de la enfermedad, sin embargo, otros autores,
han estimado que del 30 al 70 % de los pacientes con diagndstico de DM presentan
manifestaciones cutaneas al inicio de la enfermedad y hasta un 100 % durante el curso de la
misma, dada la estrecha relacién existente entre las endocrinopatias y la piel. En el 2013 se
conocioé un porcentaje de prevalencia de 54 % de lesiones dérmicas en pacientes con DM, en
otro estudio realizado. (18-19, 22, 28-30)

La DM incrementa el riesgo de tener lesiones en piel e infecciones, y una menor capacidad para
erradicar las infecciones contraidas. La piel experimenta los efectos de las alteraciones
metabdlicas y degenerativas cronicas que ocurren en personas con diabetes, por tratarse de un
tejido metabdlicamente activo, donde la insulina y otros nutrientes circulantes son

determinantes en los procesos de biosintesis en los cuales también participa la epidermis. (18 29
30)

La evaluacion de la condicién dermatolégica en un paciente con DM, mediante un examen
cutdneo exhaustivo en cada consulta, y la atencidon de estos por parte del especialista en

Medicina General Integral (MGI) en la Atencion Primaria de Salud (APS) son obligadas. (18-19, 22-
23, 27-28)

La preparacién de los profesionales de Medicina General Integral (MGI) es imprescindible,
aunque depende en gran medida de la superacién profesional para fortalecer los conocimientos
sobre las manifestaciones cutaneas en el paciente diabético, que les permita la atencién a la
enfermedad en la comunidad donde se encuentre desarrollando su labor asistencial. Por tanto,

es una tarea priorizada para el equipo basico de salud la promocidn, prevencién y rehabilitacion,



desde la interdisciplinariedad, para que se logren los propdsitos del programa, y asi contribuir a

la resolutividad en la atencidon a las manifestaciones cutaneas en diabéticos.

Sin embargo, desde la Dermatologia como especialidad, se han podido constatar insuficiencias
en la identificacién y atencién a las manifestaciones cutaneas en diabéticos, al caracterizar el
estado actual del proceso de superacion profesional de los especialistas de MGI, en este tema,
en el Policlinico Comunitario Docente Dr.” Mario Paez 1.”, Gaspar, Baragud, Ciego de Avila.

Situacion similar alegan otros especialistas de Dermatologia de la APS.

Manifestaciones del problema

1- Insuficiencias en la deteccion oportuna y tratamiento de las manifestaciones cutaneas en
diabéticos por los especialistas Medicina General Integral.

2- Incorrecto seguimiento de los pacientes diabéticos con manifestaciones cutaneas por los
especialistas Medicina General Integral.

3- Insuficiencias en la remision a otros especialistas que deben tratar algunas de las
manifestaciones cutaneas en diabéticos por los especialistas Medicina General Integral.

4- Insuficientes conocimientos para identificar manifestaciones cutaneas predictivas de la

Diabetes Mellitus por los especialistas Medicina General Integral.

En la Universidad de Ciencias Médicas de Ciego de Avila se ofertan programas de superacion
que se corresponden con las necesidades de los profesionales al realizar su funcién asistencial,
investigativa, docente y administrativa, se prioriza el desarrollo de las disciplinas que se
imparten, se promueve el modelo pedagdgico y la investigacion, y se ofertan cursos sobre las
enfermedades crdénicas no trasmisibles y sobre las trasmisibles, pero no constatamos con
ninguno intencionado hacia los contenidos que permiten superar a los MGI en la atencién a las

manifestaciones cutdneas en diabéticos. (27-29)

Reconocerlas oportunamente por el especialista de MGI para llegar a un rapido diagnéstico y
tratamiento de las enfermedades de la piel, remisidon oportuna a otros especialistas, pronosticar
su evoluciéon y posibles complicaciones, evitar las infecciones secundarias, el pie diabético y las
amputaciones; ademas de hospitalizaciones prolongadas de algunos pacientes, la invalidez
laboral que produce, la necesidad de largo tiempo de rehabilitacion, la mortalidad temprana y
los costos elevados que generan las complicaciones y el tratamiento de la enfermedad; es lo
que justifica la necesidad de superacidén de los especialistas anteriormente tratada y el disefio

de cursos para lograrlo. (1819, 22-24, 27-30)



Factibilidad de la investigacion: La investigacién es factible porque cuenta con los recursos
humanos y materiales para fortalecer los conocimientos sobre las manifestaciones cutdneas en
diabéticos por los especialistas de Medicina General Integral a través de un curso de superacién

profesional.

Problema Practico: ¢CoOmo contribuir a la superacién profesional de los especialistas en

Medicina General Integral sobre las manifestaciones cutaneas en diabéticos?

Problema Cientifico: Insuficiencias en la atencion a las manifestaciones cutdneas en

diabéticos por los especialistas en Medicina General Integral.
Causas del problema

1- Insuficiencias tedricas en la formacion del especialista de MGI acerca de cuales son las

manifestaciones cutédneas en diabéticos.

2- Insuficientes cursos de superacion para los especialistas MGI sobre actualizacion en

manifestaciones cutédneas en diabéticos.
3- Insuficientes conocimientos relacionados con las manifestaciones cutaneas en diabéticos.

Objeto de la Investigacidn: La superacion profesional del especialista de Medicina General

Integral.

Objetivo de la investigacion: Disefiar un curso de superacion para los especialistas en

Medicina General Integral sobre las manifestaciones cutaneas en diabéticos.

Campo de Investigacion: Diseifio de contenidos sobre las manifestaciones cutdneas en

diabéticos en la superacidn profesional de los especialistas en Medicina General Integral.
Hipotesis
Si se disefia un curso de superacion para los especialistas en Medicina General Integral sobre

las manifestaciones cutaneas en diabéticos es posible contribuir a la atencion de estos

pacientes.
Tareas de la investigacion

1. Caracterizar epistemoldgicamente el proceso de superacion profesional de los especialistas

en Medicina General Integral, y su disefio.

2. Caracterizar histéricamente el proceso de superacién profesional de los especialistas en

Medicina General Integral, y su disefio.
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3. Caracterizar el estado actual del proceso de superacion profesional de los especialistas en

"

Medicina General Integral del Policlinico Comunitario Docente Dr.” Mario Paez 1.”, Gaspar,

Baragud, Ciego de Avila, sobre las manifestaciones cutdneas en diabéticos, durante el periodo

comprendido junio del 2023 a junio del 2025.

4, Fundamentar tedricamente el disefio de un curso de superacion para los especialistas en

Medicina General Integral sobre las manifestaciones cutaneas en diabéticos.

5. Valorar la factibilidad y la pertinencia cientifico-metodoldgica del curso de superacion para los
especialistas en Medicina General Integral sobre las manifestaciones cutaneas en diabéticos,

mediante talleres de socializacion.
Consideraciones sobre la definicion de variables conceptuales.
Variable independiente

Disefno de un curso de superacion para los especialistas en Medicina General Integral sobre las

manifestaciones cutaneas en los diabéticos.
Conceptualizacién

El curso es una modalidad de ensefanza aprendizaje que permite la transformacién del proceso
de superacidon profesional del Médico General Integral en la atencién a las manifestaciones
cutaneas en diabéticos, tomando como punto de referencia la relaciéon entre la sistematizacion
de estos contenidos y su generalizacion practica profesional, que permita el logro de los

objetivos propuestos en un tiempo concreto.
Variable dependiente

Resolutividad en la atencion a las manifestaciones cutaneas en diabéticos por los especialistas

de Medicina General Integral.
Conceptualizacion

Habilidad de tomar decisiones de la forma mas eficaz y agil posible ante cualquier lesidon que se

presente en un paciente diabético o sospechoso de padecer esta enfermedad.
Operacionalizacion de la variable dependiente

DISENO METODOLOGICO

Variable Definicion Indicador Unidad de

Conceptual Medida
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Habilidad de Diagnostico NUmero de Tabulacion de

Resolutividad tomar precoz pacientes hojas de cargo
en la atencion a  decisiones de atendidos/
las la forma mas Diagndstico
manifestaciones  eficaz y agil Oportuno
cutaneas en posible ante
diabéticos por cualquier
los especialistas  lesion que se  pjagnéstico NUmero de
de Medicina presente en inexacto pacientes
General un paciente atendidos/
Integral. diabético o Diagnéstico
sospechoso Inexacto
de padecer
esta
enfermedad.

Insuficiencias Numero de

en la pacientes

remision a atendidos/

otros Insuficiencias en la
especialistas. remision a otros

especialistas.

Tipo de Investigacion
La investigacion se desarrollara en dos etapas:

En la primera se realizard un estudio prospectivo, longitudinal con el objetivo de disefiar un

curso de superacidn para los especialistas en Medicina General Integral.

En la segunda un estudio de tipo pre-experimental con pre test y pos test, después de impartir
el curso de superacidn para los especialistas en Medicina General Integral, para medir los

resultados.
Poblacion y muestra

Poblacion estara compuesta por 13 especialistas en Medicina General Integral del Policlinico
Comunitario Docente Dr.” Mario Pdez 1.”, Gaspar, Baragud, Ciego de Avila, que prestan

asistencia médica en los Consultorios Médicos de la Familia de dicha area.
Métodos y técnicas de investigacion
Métodos tedricos

Histérico-légico: En la determinacién de la evolucion histérica del proceso de superacion

profesional de los especialistas en Medicina General Integral, y su disefio.
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Analitico-sintético: Se pone de manifiesto en todo el proceso de investigacion, con énfasis en la
fundamentacién del proceso de superacion profesional de los especialistas de Medicina General

Integral, y su disefio.

Inductivo-deductivo: Para llegar a conclusiones partiendo de la hipdtesis formulada y siguiendo

las leyes légicas de su deduccion y predicciones.

Método sistémico-estructural funcional: Disefio de un curso para el proceso de superacion de los

especialistas en Medicina General Integral.
Métodos empiricos

Encuestas: A los especialistas en MGI y a otros especialistas de Dermatologia de la APS, para el
diagnostico del estado inicial del objeto y campo de la investigacion, permitiendo constatar el
nivel de preparacién de los especialistas en MGI del Policlinico Comunitario Docente Dr.” Mario

Paez 1.”, Gaspar, Baragud, Ciego de Avila, sobre las manifestaciones cuténeas en diabéticos.

Analisis documental: Documentos normativos, historias clinicas de los pacientes, Modelo del
profesional de MGI, planes de estudios y evidencias del trabajo metodoldgico. Analisis del

Programa de residencia de la Especialidad de MGI, libros, revistas.

Taller con expertos con grupos nominales: Para corroborar la factibilidad del curso de

superacion.

Pre-experimento con pre test y pos test para corroborar la factibilidad y eficacia del programa

de superacion.
Técnicas estadisticas

El analisis porcentual: Para analizar los datos cuantitativos que se obtendra a partir de la

aplicacién de los instrumentos a la muestra seleccionada.

Pruebas de hipdtesis para determinar la confiabilidad de la consistencia interna del instrumento
aplicado a los expertos mediante el coeficiente a de Cronbach y la concordancia su valoracion

de la propuesta, mediante el coeficiente W. de Kendall.

De la estadistica inferencial: la prueba no paramétrica de los rangos con signos de Wilcoxon
para constatar la significacion de las transformaciones producidas en los especialistas en

Medicina General Integral.
Etapas de la investigacion

I. Etapa facto-perceptible:
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- Caracterizacién epistemoldgicamente el proceso de superacion profesional de los especialistas

en Medicina General Integral y su disefio.

- Caracterizacién histérica del proceso de superacion profesional de los especialistas en Medicina

General Integral y su disefio.

- Caracterizar el estado actual del proceso de superacion profesional de los especialistas en
Medicina General Integral del Policlinico Comunitario Comunitario Docente Dr.” Mario Paez 1.”,
Gaspar, Baragud, Ciego de Avila, sobre la atencién a las manifestaciones cutdneas en

diabéticos, durante el periodo comprendido de junio del 2023 a septiembre del 2023.
II. Etapa de elaboracién tedrica:

- Disefiar un curso de superacion profesional para los especialistas en Medicina General Integral
sobre la atencion a las manifestaciones cutaneas en diabéticos, durante el periodo comprendido
de septiembre del 2023 a enero del 2024.

II1. Etapa de aplicacién:

-Valorar la factibilidad y la pertinencia cientifico-metodoldgica del curso de superacién para los

especialistas en Medicina General Integral mediante talleres de socializacion.

Contexto temporal y geografico. El Policlinico Comunitario Comunitario Docente Dr.” Mario Paez
1.”, Gaspar, Baragud, Ciego de Avila, durante el periodo comprendido de enero del 2024 a
junio del 2025.

Control de los sesgos del diseno: Para el control de los sesgos, la recoleccién de la informacién

y la aplicaciéon del curso se realizara por la investigadora.
Novedad cientifica

La novedad de la investigacidn radica en una dialéctica que integra las exigencias en la atencion
a las manifestaciones cutdneas en diabéticos y la preparacion de los especialistas en MGI para
lograrlo, que propicia una aproximacion entre la ldgica de la investigacién cientifica y la l6gica a
la soluciéon de un problema de salud, a través de la sistematizacion de los elementos tedricos y
metodoldgicos que lo sustentan, mediante el disefio de un programa de superacion para dichos

profesionales.
Aporte de la investigacion

El aporte practico es el disefio de un curso de superacién para los especialistas en Medicina

General Integral sobre la atencidn a las manifestaciones cutaneas en diabéticos.
Significacion practica del aporte
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La significacion practica radica en la contribucién del curso de superacién para los especialistas
en Medicina General Integral sobre las manifestaciones cutédneas en diabéticos, para la atencién
a estos pacientes, con el fin de que puedan evitar hospitalizaciones prolongadas, invalidez
laboral, necesidad de largo tiempo de rehabilitacién, mortalidad temprana, costos elevados que

generan las complicaciones y el tratamiento de la enfermedad.
Conclusiones

El curso de superacién profesional disefiado para los especialistas en Medicina General Integral,
sera avalado por un grupo de expertos sobre la factibilidad y la pertinencia cientifico-

metodoldgica, sistematizando los conocimientos de los especialistas en el tema.

Puede a contribuir a la resolutividad en la atencidn a las manifestaciones cutdneas en
diabéticos, elevando la calidad de vida de los pacientes diabéticos de los tres Consejos

Populares que atiende esta institucion de salud.

Este estudio permitird de forma perspectiva contribuir al disefio de nuevas investigaciones y
sugiere la posibilidad de extrapolar la experiencia a otras areas de salud con contextos similares

a los de la poblacién que se investigara.
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