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Resumen

Introduccion: la ateroesclerosis es un padecimiento de origen multifactorial que se describe
como un engrosamiento y pérdida de elasticidad de la pared arterial. Constituye de vital
importancia la identificacién de factores de riesgos modificables para el tratamiento y la

prevencion de esta enfermedad.

Objetivo: caracterizar a los adolescentes con factores de riesgo de aterosclerosis en la escuela

Fermin Valdés Dominguez en el periodo de febrero a mayo de 2019.

Métodos: se realizd un estudio observacional, descriptivo, longitudinal y retrospectivo. El
universo lo constituyeron 83 estudiantes con factores de riesgo de aterosclerosis, de los cuales
se escogid una muestra mientras mediante un muestreo aleatorio simple de 66 estudiantes
gue cumplieron con los criterios de inclusion. Las variables estudiadas fueron: edad, sexo,
factores de riesgo de aterosclerosis, antecedentes familiares de enfermedad ateroscleroética y

asociacién de factores de riesgo.

Resultados: se encontrdé predominio del sexo masculino (51,5 %), y del grupo de edades
entre 14 a 16 afios (59,1 %). Con relacion a los factores de riesgo, el 51,5 % de los pacientes
presento obesidad, y el 45,5 % mostro un estilo de vida sedentario. El 57,6 % de los pacientes

presentaron un solo factor; solo el 7,6 % presentd tres factores o mas.

Conclusiones: |los jovenes con factores de riesgo de aterosclerosis eran preponderantemente
del sexo masculino y los grupos de edades de 14 a 16 anos; en su totalidad padecian de
obesidad, antecedentes patoldgicos familiares de enfermedad aterosclerética y un solo factor

de riesgo.
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Introduccion

La aterosclerosis es un padecimiento complicado ya que su patogenia exacta no es bien
conocida. Se caracteriza por ser un fendmeno inflamatorio crénico y generalizado, que implica
al sistema vascular, inmunolégico, endocrino- metabdlico, y conduce a una gran variedad de

manifestaciones locales y sistémicas. ()

La aterosclerosis es una enfermedad inflamatoria crénica que comienza desde las edades
tempranas y evoluciona con el paso de los afios siendo una patologia asintomatica en la
mayoria de los casos. Se diferencia por la retencién, oxidacién y modificacion de lipidos en
forma de estrias grasas en las paredes de las arterias que ulteriormente se desarrollan a
placas fibrosas que ocasionan un aumento de la pared en la arteria dafiada, reduciendo el

didmetro interno. (@

Las enfermedades crdnicas no trasmisible ocasionan dafio desmedidamente a los paises del
tercer mundo, donde las cifras son casi el 75% de las muertes, 28 millones. La Organizacién
Mundial de la Salud estima en los siguientes 25 anos la incidencias por fallecimiento de estas

patologias incrementaran considerablemente. 3

Alguno de los principales factores de riesgo mds habituales de la aterosclerosis son la
obesidad, el sedentarismo, la hipertension arterial y la Diabetes Mellitus. Sin embargo, existen
otros factores como son la herencia genética, edad y sexo, tabaquismo y alcoholismo. %
Habitualmente la ateroesclerosis inicia en el individuo con una crisis, esto es a consecuencia
de una ruptura de la placa arterial que puede traer como consecuencia trombosis, oclusion
parcial o total de la arteria dafiada, lo que puede traer como complicaciones infarto agudo de
miocardio, muerte subita, hemorragia cerebral, un aneurisma aterosclerético roto. La
ateroesclerosis también puede ocasionar dafio a diferentes sistemas del organismo como el
endocrino, el cardiovascular y el sistema nervioso. (¢ De ahi a que esta patologia es una de

las causas fundamentales en el mundo por mortalidad, morbilidad y discapacidad. (”

En Cuba, segun estadisticas del Anuario Estadistico de Salud del Sistema Nacional de Salud,
en el afio 2018 las enfermedades de las arterias, arteriolas y vasos capilares instituian la

octava causa de muerte, con un total de 3041 fallecimientos, para una tasa de 27 por cada
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100 mil habitantes. ® Para el afio 2019 en Cuba, fallecieron 2794 personas por enfermedades
de las arterias, arteriolas y vasos capilares para una tasa de 24,9 por cada 100 mil habitantes.
De los personas fallecidas 1479 pertenecian al sexo masculino y 1315 al sexo femenino. En
Granma se registrd 218 defunciones en ese ano constituyendo la sexta causa de muerte de

enfermedades en todas las edades en esa provincia. (¥

Por todo lo anteriormente expuesto por los autores y la importancia de este tema en la
actualidad los autores del trabajo se propusieron realizar esta investigacién con el objetivo de
caracterizar a los adolescentes con factores de riesgo de aterosclerosis en la escuela Fermin

Valdés Dominguez en el periodo de febrero a mayo de 2019.
Métodos

Se realizé un estudio observacional, descriptivo, longitudinal y retrospectivo. El universo lo
constituyeron 83 estudiantes con factores de riesgo de aterosclerosis, de los cuales se escogid
una muestra mientras mediante un muestreo aleatorio simple de 66 estudiantes que

cumplieron con los criterios de inclusion.
Variables de estudio

Las variables estudiadas fueron: edad, sexo, factores de riesgo de aterosclerosis,

antecedentes familiares de enfermedad aterosclerética y asociacion de factores de riesgo.
Criterios de Inclusion

e Estudiantes pertenecientes a la escuela Fermin Valdés Dominguez.

e Estudiantes que presentaban factores de riesgos predisponentes a padecer de
ateroesclerosis.

e Padre que dieron su consentimiento informado para que sus hijos participaran en los

estudios.
Criterios de Exclusion

e Estudiantes pertenecientes a otros centros educacionales.

e Los estudiantes aparentemente sanos que no presentaban riesgos predisponentes a
padecer de ateroesclerosis.

e Los padres de los estudiantes que no dieron su consentimiento informado para que su

hijo participara en el estudio.

Métodos de recoleccion de los datos
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Para la recoleccién de los datos se utilizé como técnica de comunicacion la entrevista, también

se revisaron las Historias Clinica de los estudiantes a estudiar.

Para la recoleccién y andlisis de la informacién se emplearon métodos tedricos, empiricos y
estadisticos. En el nivel tedrico los métodos empleados fueron el histérico-légico, el analisis-
sintesis y el de inducciéon-deduccién. En el nivel empirico se realizé el analisis documental de
las historias clinicas individuales (HCI) y una revisién bibliografica de materiales y fuentes
sobre los diferentes aspectos tratados en la investigacion. En el nivel estadistico se utilizé el
analisis descriptivo de los datos. A todas las variables se les realizd distribucién de frecuencias

absoluta y relativa porcentual.
Parametros éticos

Para la ejecucién de la presente investigacion se pidié el consentimiento del Comité de Etica
Médica del Policlinico “René Vallejo Ortiz”, institucion de salud donde se encuentra ubicada la
escuela, se tuvo en cuenta los principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki.
Ademas, se solicitd la aprobacién del centro educacional y el consentimiento informado cada
padre o tutor legal de los estudiantes que participaron en el estudio. Durante el periodo de
estudio se tuvieron en cuenta los principios de la bioética de autonomia, beneficencia, no

maleficencia y justicia
Resultados

Se encontrd una preponderancia del sexo masculino (51,5 %), y del grupo etario de 15y 16
anos de edad (59,1 %) (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion segin edad y sexo de los jovenes con factores de riesgo de

aterosclerosis.

Edad Sexo masculino Sexo femenino Total

(afios) No % No % No %
15-16 20 30,3 19 28,8 39 59,1
17-18 14 21,2 13 19,7 27 49,9
Total 34 51,5 32 48,5 66 100

Fuente: Historia clinica individual.

Con relacion a los factores de riesgo, el 51,5 % de los pacientes presentd obesidad, y el 45,5

% mostré un estilo de vida sedentario. (Tabla 2).
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Tabla 2. Distribucién de los pacientes segln factores de riesgo de la arterioesclerosis

y sexo.
Factores de riesgo Sexo masculino Sexo femenino Total
No % No % No %
Obesidad 18 27,2 16 24,3 34 51,5
Sedentarismo 16 24,3 14 21,2 30 45,5
Hipertensién arterial 6 9,1 4 6,1 10 15,2
Diabetes Mellitus 2 3,0 1 1,5 3 4,5

Fuente: Historia clinica individual

El 57,6 % de los pacientes presentaron un solo factor; solo el 7,6 % presento tres factores o
mas. (Tabla 3)

Tabla 3. Distribucion de los pacientes seglin asociaciéon de factores de riesgo.

Cantidad de factores Sexo masculino Sexo femenino Total

de riesgo No % No % No %

1 factor 18 27,3 20 30,3 38 57,6
2 factores 13 19,7 10 15,1 23 34,8
> 3 factores 4 6,1 1 1,5 5 7,6

Total 34 51,5 31 48,5 66 100

Fuente: Historia clinica individual
Discusion

Estudios cientificos efectuados por Diaz-Perera (19 y Ricardo Bello (‘1) en un consultorio
hallaron una hegemonia del sexo masculino, lo cual concuerda con la presente investigacion.
No obstante, existe una discrepancia con lo encontrado por Sotés Martinez y sus colaboradores
(12) donde el 56,6 % de su muestra fue del sexo femenino. Los autores de la presente
investigacion opinan que este factor puede variar y esta va depender segun las caracteristicas

sociodemograficas de la poblacion estudiada.

Hernandez Garciga en su investigacion, (13 hallaron una prevalencia de pacientes hipertensos

(48,8 %), resultado que diverge a lo encontrado en el estudio presente. No obstante, existen
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investigaciones donde se pueden encontrar el sobrepeso y obesidad como el factor mas
preponderante, (> 7) resultado que concuerda con el presente estudio. La obesidad constituye
un problema de salud en el mundo que va en constante acrecentamiento, y se haya una tasa
de incidencia aumentada en los mas jovenes. En paises como Espafia, relatan que, entre el
29,7 % vy el 30,1 % de los jovenes e infantes muestran desproporcién del peso, mientras que

entre el 9 y el 9,6 % son obesos. (14

La obesidad puede afectar la expresion por las células del endotelio vascular de proteinas que
elevan la predisposicion a la aterosclerosis. El incremento de la grasa corporal total y
abdominal esta relacionado a un trastorno de la vasodilatacion dependiente del endotelio, del

estrés oxidativo y la produccién elevada de proteinas vasoconstrictoras.

El sedentarismo es otro factor predisponen a padecer de ateroesclerosis. La conducta
alimenticia incorrecta constituye un factor de riesgo fuertemente relacionado a la obesidad y
comun en las personas sedentarias. Igualmente, los jévenes pasan mucho tiempo frente a
dispositivos electrénicos como tabletas, moéviles, y ordenadores, por lo cual representa baja
practica de ejercicio fisico. Estos factores repercuten en la calidad de vida de los adolescentes,

favoreciendo la aparicion de la obesidad y aterosclerosis.

Otros factores desencadenantes de la aterosclerosis son la hipertension arterial y la diabetes
mellitus; donde esta Ultima ha incrementado su prevalencia en poblaciones tempranas. (3 La
diabetes mellitus esta relacionada con una elevada mortalidad por complicaciones vasculares,
y aumenta la posibilidad de padecer hipertension arterial. La relacion entre estas dos
enfermedades aligera la evolucion hacia la enfermedad renal crénica y la aparicion de

cardiopatias isquémicas como el infarto agudo de miocardio. (16)

Los pacientes que padecen de antecedentes patoldgicos familiares de enfermedad
aterosclerédtica prevalecieron sobre los que no mostraban estos historiales. Hernandez Garcia
y col. /) descubrieron en su que los antecedentes patoldgicos familiares de cardiopatia
isquémica, sobrepeso y obesidad, diabetes mellitus tipo II, hipertensién arterial, enfermedad
cerebrovascular y enfermedad arterial periférica eran mas habituales en los nifios y

adolescentes que presentaban sefial aterosclerotica precoz que en los que no la padecian.

Sotés Martinez y sus colaboradores en su estudio, (*2) entre los adolescentes con factores de
riesgo, hallaron una preponderancia de pacientes con dos o tres factores de riesgo, lo cual
discrepa al del presente estudio. No obstante, la presente investigacion armoniza con lo

hallado por Duin Balza y col. *7) quien informé una prevalencia de adolescentes con un solo
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factor de riesgo (80,95 %). Similar resultado mostro un estudio realizado quien mostré una

preponderancia de pacientes con un solo factor de riesgo del 50%. (*)

Conclusiones

Los estudiantes con factores de riesgo de aterosclerosis eran preponderantemente del sexo

masculino y los grupos de edades de 14 a 16 afios; en su totalidad padecian de obesidad,

antecedentes patoldgicos familiares de enfermedad aterosclerética y un solo factor de riesgo.
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