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Resumen:

Introduccién: Una de las ramas de la Medicina Natural Tradicional es la Fitoterapia
que emplea el uso de plantas naturales o de sustancias vegetales para el tratamiento
de una amplia variedad de sintomas y enfermedades. Se propone este m étodo
fitoterapeuta como alternativa para una efectiva rehabilitacion de pacientes con
COVID-19 y ademaads una alternativa menos costosa y accesible frente a la escasez de
medicamentos y para aliviar la gran tensién que vive el Sistema de Salud a nivel

mundial.

M aterial y Métodos: Se realizd un estudio reflexivo, de revisiéon bibliografica con los
pacientes con COVID-19.Se tomoé en cuenta las recomendaciones realizadas por los
organismos: Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) Y Organizacion Panamericana de

la Salud (OPS). Se utilizaron un total de 36 referencias bibliograficas.

Objetivo: Revisary plasmar las acciones fitoterapéuticas empleadas para el control y

tratamiento de la enfermedad.

Desarrollo: se le dio respuesta al problema poniendo de manifiesto la accidn
preventiva y/o curativa de las plantas estudiadas, fortalecedoras y rehabilitadoras de
los sistemas a los cuales afecta la enfermedad. Como resultado se obtuvo que Ila
Fitoterapia no es una barrera para la entrada del virus, pero si, su uso, demuestra la

potencialidad para evitar posibles com plicaciones.

Conclusién: La Fitoterapia en su uso paliativo desempefia un rol primordial para la

rehabilitacion de los pacientes COVID-19 positivos.

Palabras clave: Fitoterapia, COVID-19, prevencién, tratamiento, sistema inmune,

enfermedad emergente, pandemia.

INTRODUCCION

La Medicina Natural Tradicional constituye un sistem a de conocimientos
armoénicamente estructurado que contribuye al mejoramiento de la salud humana.! Se
define por la OMS como el conjunto de prdcticas o medicamentos susceptibles de
explicacién o no que se utilizan para prevenir, diagnosticar y/o aliviar desequilibrios

fisicos. ?
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Una de las ramas de la Medicina Natural Tradicional es la Fitoterapia que em plea el uso
de plantas naturales o de sustancias vegetales para el tratamiento de una amplia
variedad de sintomas y enfermedades y la mejoria de las funciones de los drganos y

sistem as corporales. 3

La rapida diseminacion de la enfermedad COVID-19 por el planeta, ha demandado de
las autoridades gubernamentales y sanitarias de los paises del orbe la adopcidén de
medidas emergentes para hacer frente a la pandemia, declarada el 11 de marzo por la

oMSs *.

Desde entonces, el Ministerio de Salud PuUblica de Cuba (MINSAP) pasd a ejecutar el
plan intersectorial que habia elaborado dos meses antes junto con la Defensa Civil,

aprobado por las autoridades centrales del gobierno a finales de enero.’

En la provincia Guantdnamo se cumple con rigurosidad la pesquisa activa a la
poblacién. La puesta en funcionamiento del nuevo laboratorio de Biologia Molecular
agilizéd el andlisis de las muestras de PCR en Tiempo Real. Ademaas el incremento de
viajeros internacionales procedentes de Las Am éricas exige de un mayor controlen las

fronteras.?

Por todo lo antes expuesto, se propone el método fitoterapeuta como alternativa para
una efectiva rehabilitacién, menos costosa y accesible frente a la escasez de
medicamentos y para aliviar la gran tensién que vive el Sistema de Salud a nivel

mundial.

Se propone como problem a cientifico: éCudles son las acciones fitoterapéuticas para

el controly tratamiento de la COVID-197?

Objetivo: Revisary plasmar las diferentes acciones em pleadas por la Fitoterapia en el

ambito de su competencia para el controly tratamiento de la COVID_19.

METODOS.

Para la elaboracion del presente trabajo se revisd la bibliografia publicada en formato
web y disponible en PubMed, SciELO, Infomed, Medline y en los portales de cada
publicacién, mediante el gestor de busqueda y administrador de referencias EndNote.

También se tomd en cuenta las recomendaciones realizadas por los siguientes
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organismos: Organizacién Mundial de la Salud (OMS), Organizacién Panamericana de
la Salud (OPS), Centers for Disease Control and Prevention (CDC), European Centre
forDiseasePrevention and Control (ECDC), FoundationforInnovative New Diagnostics
(FIND), Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica

(SEIMC). Se consideraron las publicaciones realizadas hasta el 26 de abril del 2021.

DESARROLLO

Etiologia:

SARS -CoV-2: Pertenece al género Coronavirus de la familia Coronaviridae cuyo el
nombre se debe a las protuberancias en forma de corona que presenta el virus en su
envoltura, la cual encierra el genoma de ARN. Su forma es redonda u ovalada y a

menudo polimdrfica. Elnuevo coronavirus tiene un diametro de 60 a 140 nandémetros?®

Varios autores plantean que los coronavirus constituyen la familia mas grande con

genoma de ARN.”®

Transmision:

Las rutas de transmisién de persona a persona del agente etiolégico SARS-CoV-2
incluyen la transmisiéon directa por inhalacién de microgotas liberadas a través de tos,
estornudos, la respiracion o el habla, o por contacto de las manos con superficies
contaminadas, que luego tocan las membranas mucosas orales, nasales u oculares.
También se puede transmitir a través de la saliva, y posiblemente por la ruta fecal-
oral. Un estudio con 2143 nifios sugiere que este grupo de la poblacién puede ser un
factor critico en la rédpida propagaciéon de la enfermedad. A fecha de 26 de marzo de
2020, n0 hay ninguna evidencia de transmisiéon verticalde COVID-19 de madre a bebé

en el embarazo. ’

Periodo de incubacion.

La OMS estimoé a fines de enero de 2020, que el periodo de incubacién (el tiempo que
media entre infecciéon e inicio de los sintomas) dura entre 2 y 14 dias.Una vez que el
coronavirus SARS-CoV-2 ha logrado entrar en las células eucariotas, se aduefia de las

maquinarias biosintéticas y bioenergéticas, obligando a las células del cuerpo humano


/wiki/SARS-CoV-2
/wiki/Ruta_fecal-oral
/wiki/Ruta_fecal-oral
/wiki/TransmisiÃ³n_vertical
/wiki/COVID-19_en_el_embarazo
/wiki/COVID-19_en_el_embarazo
/wiki/PerÃ­odo_de_incubaciÃ³n
/wiki/CÃ©lula_eucariota

11 JORNADA VIRTUAL INTERNACIONAL Y XI PRESENCIAL DE MEDICINA FAMILIAR, MAYO 2023

a fabricar millones de copias del virus. Esto sucede a través de la sintesis de ARN (el
material genético del SARS-COV-2) y de la sintesis de proteinas que se ensamblan
para crear nuevos virus. Los nuevos virus sintetizados, destruyen las células como
consecuencia de su acumulacién intracelular. Al destruir la célula, los virus emergen

pronto para infectara las células vecinasy repetiren ellas el ciclo.’

Epidem iologia de la COVID 19:

ElI 30 de enero de 2020, la OMS declaré al COVID-19 como «emergencia de salud
publica de alcance internacional»,y el 11 de marzo con 37,364 casos reportados fuera
de China,se catalogd6 oficialmente como «pandemia». Por primera vez en la historia se
ha dado seguimiento a esta enfermedad en <«tiempo real» a través de las diferentes

plataform as digitales, con estadisticas y datos detallados dia a dia y minuto a minuto.?®

Hasta el 2 de febrero, fueron notificados a la OMS 37 millones de casos de COVID -19

en trabajadores de la salud de 183 paises y territorios, cifra que representa 36% de
total de casos a nivelglobal. La mediana de edad de estos casos fue de 42 afios (rango

intercuartilico de 27 a 60 afios) y el 68% eran mujeres.9

Sintom atologia:

El inicio de COVID-19 se manifiesta principalmente como fiebre, pero en ocasiones solo
se presentan escalofrios y sintomas respiratorios dado por tos seca leve y disnea
gradual, adem s de fatiga e incluso diarreas. Otros sintomas muy frecuentes segln ha
registrado la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), son expectoraciéon (33 % ),
odinofagia (14 % ), cefalea (14 % ), mialgia o artralgia (15 % ), nduseas o vomitos (5

% ), congestién nasal (5 % ).'°

El espectro clinico de SARS-CoV-2 varia de formas asintom dticas o paucisintom adticas a
condiciones clinicas caracterizadas por insuficiencia respiratoria que necesite
ventilacion mecanicay soporte en la UTI con manifestaciones sistémicascomo sepsis,

choque séptico, falla orgdnica m altiple.!!?


/wiki/SÃ­ntesis_de_ARN
/wiki/SÃ­ntesis_proteica
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Diagnéstico:

Actualmente se recomienda realizar pruebas a todos los casos sospechosos de estar
infectados y a todas las personas que han estado en contacto estrecho con un caso
confirmado. Después de consultados varios articulos sobre las pruebas para detectar la
presencia del virus en un organismo humano, resalta que todos coinciden en que las

personas deben realizarse al menos uno de los siguientes estudios !2:

-PCR (Reaccion en cadena de la polimerasa): Se basa en la deteccién de la presencia
del material genético del virus y se obtiene de la faringe y nasofaringe. Utiliza la
llamada reaccién en cadena de la polimerasa (rt-PCR), tiene una duracién de cinco
12

horas Este es el diagndstico méas efectivo de todos'>.Test Rapido de antigeno:

Detecta una proteina del virus introduciendo un bastoncillo por la nariz. Es menos
efectiva que el PCR pero da el resultado en 15 minutos vy es mas sencilla y barata 12,
En el caso de Cuba se utilizan las pruebas de anticuerpos: a partirde una pequefa
muestra de sangre se indica si una persona ha generado respuesta inmune, es decir,

sisu organismo se ha defendido de la presencia del nuevo coronavirus 13,

Es importante resaltar que ninguna de estas técnicas son infalibles pues la fiabilidad de
sus resultados dependen de factores como: la toma correcta de la muestra, un
resguardo y manejo adecuados de la misma y ademas el momento en que se toma
dicha muestra (tiem po suficiente para que el virus se repligue vy aumente su cantidad

para ser identificado). **

Factores de Riesgo:

Entre los posibles factores de riesgo que definen co6mo afecta la enfermedad a las
personas pueden citarse los siguientes: Enfermedades cardiovasculares (cardiopatias,
hipertension..), Diabetes, Enfermedades respiratorias créonicas (Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crédnica) , Enfermedades renales, Cancer, Inmunosupresiéon (pacientes
oncolégicos, trasplantados..), Enfermedades renales, Enfermedades neuroldgicas

(Alzheimer), Sobrepeso/obesidad, Tabaquismo?®

Hay autores que plantean que los hombres tienen mayor riesgo de contraer |la

enfermedad, las diferencias por sexo pueden estar relacionadas con diferencias en la
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expresion del receptor de la enzima convertidora de angiotensina 2 (ECA-2),puerta de

entrada del SARS-CoV-2 en las células humanas.

Ademds también los autores coinciden en que las personas mayores son mas
vulnerables a padecer de COVID-19, porque poseen un sistemainmune mas débil y en
muchos casos presentan una o varias enfermedades <cronicas, como diabetes,
hipertension, afecciones cardiovascularesy pulmonares , por lo que su capacidad para

responder a las infecciones es menor.(°t7)

Tratamiento:

Aungque aun no se ha desarrollado completamente un tratamiento efectivo para la
enfermedad, conocer todo lo anterior permite que los enfermos puedan recibir otros
tratamientos como: tratamiento sintom atico (para contrarrestar los sintom as
presentados), inmunoterapia (para estimularel sistema inmunitario), antivirales (para
tratar las infecciones producidas por el virus), y la transfusiéon, en caso necesario, de

plasma de personas sanas que ya se han recuperado de la COVID-19. 18

Un tratamiento mas efectivo a esta enfermedad, seria la aplicacién de vacunas que
contrarresten la misma, pero desafortunadamente, aunque se han desarrollado varios
candidatos vacunales en el mundo, estos todavia se encuentran en fase de prueba,

pero se espera que con el tiempo se muestren resultados favorables!?,

o

Prevenc

En cuanto a la Prevenciéon o Profilaxis de la COVID-19 se han identificado una serie de
medidas que conllevan, si se cumplen de manera estricta y disciplinada, a |la
disminucion de la propagacion de esta enfermedad. Estas son: usar la mascarilla de tal
manera que cubra la nariz y la boca, y esté asegurada por debajo del mentén; lavarse
las manos frecuentemente con agua y jabdn, especialmente después de haber estado
en un lugar pUblico, o después de sonarse la nariz, toser o estornudar, en caso de no
disponer de agua o jabdén se recomienda el uso de un desinfectante de manos que
contenga almenos un 60% de alcohol; mantener una distancia apropiada con respecto
a las personas que se encuentran a nuestro alrededor; evitar las multitudes y los

espacios con poca ventilacion; estar en espacios con aglomeraciones com o


Sistema_inmunitario.html
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restaurantes, bares, gimnasios o cines aumente el riesgo de COVID-19; vy, si se
encuentra en interiores, de ser posible, abrir puertas y ventanas para que ingrese aire

fresco. 2°

De manera general estas indicaciones han demostrado una eficacia para prevenir la
nuevay potencial enfermedad, sin embargo, existen otras alternativas que aunque no
son capaces de prevenirla, si nos pueden dotar de un organismo mas preparado y
menos vulnerable en aras de prevenircomplicacionesy de una efectiva rehabilitacidn.

De esta forma se propone eluso de la Fitoterapia.

Fitoterapia contra la COVID-19.

La presente investigacion se enfocard en determinar el uso de plantas medicinales en
el tratamiento de la enfermedad de la COVID-19, causada por el SARS-CoV-2, ya que,
debido a la alta incidencia de muertes registradas a escala global, las personas estan
optando por un tratamiento preventivo de especies vegetales que son usadas en el

tratamiento alternativo de otras enfermedades.??!

La medicina alternativa o tradicional ha demostrado con sustento cientifico que los
principios activos presentes en determinadas especies vegetales tienen igual, hasta

mayor actividad farmacoldgica en comparacion a los farmacos usados en el

tratamiento de ciertas afecciones.?!

Plantas, extractos o remedios herbales con actividad antiviral: Las investigaciones
para evaluar el efecto de un extracto vegetal o principio activo contra los virus, son
complejas debido a que se requieren de modelos de estudio en los que se inhiba
selectivamente la replicaciédn viral, sin que se altere la biologia de la célula que
contiene al virus. Los mecanismos del efecto de este tipo de antivirales son diversos,
ya que pueden atacar a los coronaviruscomo el SARS-CoV-2, principalmente por tener
la propiedad de unirse a la cubierta del virus y romperla, previniendo la penetracidén
del virus en nuestras células; por inhibir la unién del virus al receptor ACE2, de la
enzima convertidora de angiotensina 2; por estar implicados en la regulaciéon del
sistema inmune de nuestro cuerpo; por inhibir la replicacién viral e incluso; algo mas
novedoso, por su capacidad de inhibirlas enzimas necesarias durante la replicacién de

los virus, como las proteasas.??
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Aloe Vera Mill (Aloaceae). También conocida como sdbila. Los polisacadridos presentes
en esta planta tienen propiedades inmunolégicas; el 1,4 acetilmanato incrementa la

actividad fagocitica, asi como estimula los linfocitos al incrementar la sintesis de

citoquininas IL-1 e IL-6.2%3

Aloe VeraZ®

Equindcena: Esuna planta medicinal perteneciente a la familia de las margaritas muy
recomendadas y muy utilizada para aumentar las defensas por sus propiedades
antibidticas, antiviricas, antiinflamatorias y antipiréticas, esta planta se utiliza
infecciones respiratorias. Se consume en infusién o en cdadpsulas. Lo que mas se
recomienda es consumirla durante 7 semanas haciendo un descanso de 2 6 3
semanas, para evitar que el cuerpo se acostumbre y cree tolerancia al tratamiento.?2*
Efecto inmunoestimulante y antiviral amplio, incluyendo cepas anteriores de
coronavirus. En adultos, tomar 30 gotas, 3 veces al dia en un poquito de agua (2-3
dedos horizontales). Se puede tomar en cualquier momento. No obstante, al ser una
tintura alcohdlica, conviene tomarla con algo en el estémago. Las capsulas o

comprimidos también sirven. Los nifios entre 6 y 12 afios, pueden tomar 12 gotas, 3

veces al dia. Nifios entre 13 y 18 afios: 25 gotas, 3 veces al dia.?®

Margaritas?>3
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-
-
10
Allium sativum L.(Liliaceae): Constituyen un género de plantas conocidas
popularmente como Ajo. Los principales metabolitos secundarios con actividad

farmacolégica que poseen estas plantas le son atribuidos efectos inmunomoduladores
y radioprotectores. Entre los compuestos mdas importantes presentes en el jugo del ajo
se encuentren la alicina, E-ajoeno (trans-ajoeno),Z ajoeno (cis-Ajoeno), disulfuro de
dialilo y el sulfuro de alilo. La alicina ha demostrado ser un potente mitégeno que
incrementa la proliferacion de células mononucleares, la producciéon de citoquinas y la
capacidad fagocitica de macré6fagos. También se refiere elincremento en la produccion
sistémica de 6xido nitrico (NO) en IFN-a en un periodo de 2-4 horas, tras el consumo
de 2 g de ajo durante 7 dias en voluntarios sanos. Por ello se recomienda el consumo

de ajo en algunas infecciones virales.?*
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Astrdgalo chino:__Esta planta renueva las células y aumentan las defensas,
constituyendo un revitalizante para personas que se encuentran en épocas de
convalecencia, resfriados o procesos viricos con mucha facilidad. Su consumo debe
realizarse mediante la infusién directa de su raiz, cuya solucién se consume en un

maximo de dos veces al dia.?®

Uncaria tomentosa Willd. (Rubiaceae) (Ufia de gato): Entre sus componentes con
actividad terapéutica identificados se encuentran los alcaloides oxinddlicos (uncarina,
isom itrafilina). Se ha demostrado en estudios clinicos que pacientes con neumonia
suplementados 2 meses con preparados de ufia de gato luego evidencian altos titulos
de anticuerpos. Esto sugiere que cuando se vacuna conjuntamente con la
administracion del suplemento de ufia de gato se confiere un estado de proteccidn

adicionalcontra las infecciones por neumonia.?®

Uifa de gato?33:
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ClUrcuma: Es una raiz perteneciente a la misma familia que el jengibre y el
cardamomo. Lo que mas destaca de esta raiz son sus propiedades para fortalecer los
glébulos blancos presentes en el torrente sanguineo.Para consumirlalo mads comun es

incorporarlia a la dieta como especia.?’

Morinda cirtrifolia Linn(Rubiaceae): Nonies el nombre popular de Morinda citrifolia. En
el Noni se han identificado 23 principios activos diferentes. Algunos polisacéaridos
obtenidos del jugo del Noni han mostrado potencialidades como inmunomoduladores

conjuntamente con la administracién de algunos farmacos quimioterapéuticos.?2®

Noni33

El Eucalipto: tiene efecto antiséptico respiratorio, fluidificante de la secrecién bronquial
(mucolitico), expectorante, antiespasmddico y antiinflamatorio en inhalaciones. De
gran wutilidad en el tratamiento de afecciones respiratorias tales como bronquitis,
resfriados y tos improductiva. También se utiliza para el tratamiento del asma,
sinusitis, fiebre y gripe, y por via tépica. Sus principales principios activos son el aceite
esencial, flavonoides, triterpenos, taninos, &cidos fendlicos derivados del &cido

benzoico, dcidos fendlicos derivados del dcido cindmico y floroglucinoles.?’

Se identificd que las especies medicinales con mayor uso significativo son: Mentha

pulegium L. (Poleo), Plantago mayor L. (Llantén) y Verbena officinalis L. (Verbena).?8
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Llantén 33 Verbena?3?

Infusién de Sauco: Tomar 2-3 tazas diarias. Efecto antiviral amplio, incluyendo cepas
de coronavirus. Se puede endulzar con miel. Hadgalo en su desayuno, merienda vy

después de cenar. Excelente para el aparato respiratorio.?®

Mdads alld de la tradicién y los usos etnomédicos de las plantas medicinales a nivel
mundial, en Cuba existen investigaciones que avalan el efecto inmunomodulador de
determinadas especies vegetales, y entre ellas: Anamd (Petiveria alidcea) ha sido
quizds la planta mejor estudiada por el Centro Nacionalde Investigaciones Cientificas y
el Laboratorio Farmacéutico Oriente, de la cual se opina que es una potente planta

rehabilitadora del sistema inmunolégico frente a enfermedades como la cCoVvID-19.3°

Anama
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Para su empleo en el tratamiento de enfermos sintom aticos, se recomienda incorporar
las siguientes formulaciones com o parte del tratamiento farmacoldégico de los

pacientes, segun dosis recomendadas en el Formulario Nacional de Fitofdrmacos vy

Apifarmacos y la Guia para la prescripcién de productos
naturales:Imefasma(Broncodilatador),0Orégano y Cafia santa
(Antiasm dtico,broncodilatador),Orégano y Naranja Dulce(Antiasmatico,
broncodilatador),0Orégano y Romerillo (Anticatarral, broncodilatador),Cebolla

(Anticatarral).Naranja Dulce (Anticatarral),Salvia del Pais (Broncodilatador),Jengibre

(Antitusigeno).>?!

Orégano??
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Formas de preparados de los tipos de Medicina Herbaria en relacion con la frecuencia
de consumo en el enfrentamiento a la COVID-19732:
Variables. Mas de Mas de Una vez Una vez Una vez Total.

una vez una vez al dia. al mes. por

al dia. por semana.

semana.

Tipos de
plantas
utilizadas
f(% )
Ajos 6(0,7) 10(1,2) 12(1,4) 0(0,0) 21(2,5) 49(5,9)
Borraja 11(1,3) 12(1,4) 0(0,0) 0(0,0) 19(2,3) 42(5,1)
Eucalipto 66(0,8) 111(13,4) [100(12,1) |1(0,1) 155(18,7) | 433(52,2)
Jengibre 31(3,7) 78(9,4) 39(4,7) 0(0,0) 48(5,8) 196(23,6)
Llantén 5(0,6) 11(1,3) 6(0,7) 1(0,1) 24(2,9) 47(5,7)
Form a de
preparacion
para el
consumo.
f(% )
Crudo 5(0,6) 30(3,6) 16(1,9) 0(0,0) 38(4,6) 89(10,7)
Emplasto 18(2,2) 5(0,6) 17(2,1) 1(0,1) 20(2,4) 61(7,4)
Infusién 52(6,3) 77(9,3) 73(8,8) 0(0,0) 66(8,0) 268(32,3)
Inhalatoria 51(5,2) 114(13,7) | 59(7,1) 0(0,0) 155(18,7) [379(45,7)
De acuerdo a las caracteristicas analizadas de la enfermedad y la evolucidén de

pandemia

los autores sugieren que se utilicen aquellas sustancias que tengan accidn

sistem a
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broncodilatadora y antinflamatoria a nivel pulmonar. Asi como las que estimulen el

sistema inmunolédgicoy mejoren el estrés oxidativo.3*

Los antirretrovirales tienen interacciones descritas con preparaciones de la medicina
herbolaria. Por ejem plo: extractos de bulbos ajo (Allium sativum ), jugo toronja (Citrus
X paradasi), extractos de hojas de ginkgo (Ginkgo biloba) disminuyen las
concentraciones plasmaticas de ritonavir, por lo que estos productos no deben ser

consumidos por los pacientes con la enfermedad.3>"3°

CONCLUSIONES

La COVID-19 ha generado un gran impacto a nivel mundial desde diciembre del 2019.
Se trata de una nueva enfermedad de cardcter respiratorio y se presenta como una
amenaza para la Salud Publica. Se identificd que las especies medicinales con mayor
uso significativo son: Poleo, Llantén, Verbena, Eucalipto, Circuma, Ajo y Noni. No
existe hasta el momento ninguna hierba que sea capaz de evitar el contagio por
COVID-19. Es preferible que se utilicen aquellas sustancias que tengan accidn
broncodilatadora y antinflamatoria a nivel pulmonar. Las plantas m edicinales
contintan siendo una alternativa para contener y prevenir enfermedades frente a la

creciente escasez de medicamentos.
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