
1  

 

 F i t o t e r a p i a  p a r a  e l  c o n t r o l  y  t r a t a m i e n t o  d e  p a c i e n t e s  c o n  

C O V I D - 1 9      

    A u t o r e s :  Y e x s s i k a  B e a t r i z  B e t a n c o u r t  T a m a y o
1 .  

Y a n i e r  E s p i n o s a  G o i r e
2
 D a i y e n i s  U t r i a  

B o i l e r
3
.

 
C a r m e n  L i d i a  C a r b o n e l l  G a r b e y

4
.  Á n g e l  R a ú l  P u e n t e  P e r e z

5  

    M s c .  I n é s  M a r í a  C r e a g h  B a n d e r a .  * *  

 
1
E s t u d i a n t e  d e  S e g u n d o  A ñ o  d e  l a  c a r r e r a  d e  M e d i c i n a ,  A u t o r  P r i n c i p a l      C o r r e o :  

j b 6 9 6 4 2 1 @ g m a i l . c o m  I D :  h t t p s : / / o r c i d . o r g / 0 0 0 9 - 0 0 0 2 - 5 1 7 6 - 1 4 5 1  

2
E s t u d i a n t e  d e  T e r c e r  A ñ o  d e  l a  c a r r e r a  d e  M e d i c i n a .  I D :  h t t p s : / / o r c i d . o r g / 0 0 0 0 - 0 0 0 3 -

1 0 2 6 - 7 9 3 2 .  C o r r e o :  y a n i e r @ i n f o m e d . s l d . c u  

3
E s t u d i a n t e  d e  P r i m e r  A ñ o  d e  l a  c a r r e r a  d e  M e d i c i n a .  I D :  h t t p s : / / o r c i d . o r g / 0 0 0 9 - 0 0 0 3 -

1 8 2 5 - 2 9 6 x  C o r r e o :   

4
E s t u d i a n t e  d e  C u a r t o  A ñ o  d e  l a  c a r r e r a  d e  M e d i c i n a .  U n i v e r s i d a d  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  

G u a n t á n a m o .  F a c u l t a d  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  G u a n t á n a m o .
 

C o r r e o :  

c a r m e n l i d i a c a r b o n e l l g a r g e y @ g m a i l . c o m I D :  h t t p s : / / o r c i d . o r g / 0 0 0 0 - 0 0 0 2 - 2 9 7 7 - 5 7 4 5  

5
E s t u d i a n t e  d e  C u a r t o  A ñ o  d e  M e d i c i n a .  U n i v e r s i d a d  d e  C i e n c i a  M é d i c a s  G u a n t á n a m o .  

F a c u l t a d  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  G u a n t á n a m o .
 
C o r r e o :  r a u l o p u e n t e p e r e z @ g m a i l . c o m  I D :  

h t t p s : / / o r c i d . o r g / 0 0 0 9 - 0 0 0 1 - 6 8 4 0 - 7 3 3 9  

* * L i c .   B i o q u í m i c a .  E s p e c i a l i d a d  M i c r o b i o l o g í a .  P r o f e s o r a  A u x i l i a r .  M á s t e r  e n  

I n f e c t o l o g í a . I D :  h t t p : / / o r c i d . o r g / 0 0 0 0 - 0 0 0 2 - 8 2 8 2 - 6 0 0 3 .  

                                         

 

 

 

 

 

mailto:jb696421@gmail.com.
https://orcid.org/0009-0002-5176-1451
https://orcid.org/0000-0003-1026-7932
https://orcid.org/0000-0003-1026-7932
mailto:yanier@infomed.sld.cu
https://orcid.org/0009-0003-1825-296x
https://orcid.org/0009-0003-1825-296x
mailto:carmenlidiacarbonellgargey@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-2977-5745
mailto:raulopuenteperez@gmail.com
https://orcid.org/0009-0001-6840-7339
http://orcid.org/0000-0002-8282-6003


2  

 

R e s u m e n :                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

I n t r o d u c c i ó n :  U n a  d e  l a s  r a m a s  d e  l a  M e d i c i n a  N a t u r a l  T r a d i c i o n a l  e s  l a  F i t o t e r a p i a  

q u e  e m p l e a  e l  u s o  d e  p l a n t a s  n a t u r a l e s  o  d e  s u s t a n c i a s  v e g e t a l e s  p a r a  e l  t r a t a m i e n t o  

d e  u n a  a m p l i a  v a r i e d a d  d e  s í n t o m a s  y  e n f e r m e d a d e s .  S e  p r o p o n e  e s t e   m é t o d o  

f i t o t e r a p e u t a   c o m o  a l t e r n a t i v a   p a r a  u n a  e f e c t i v a  r e h a b i l i t a c i ó n  d e  p a c i e n t e s  c o n  

C O V I D - 1 9  y  a d e m á s  u n a  a l t e r n a t i v a  m e n o s  c o s t o s a  y  a c c e s i b l e  f r e n t e  a  l a  e s c a s e z  d e  

m e d i c a m e n t o s  y  p a r a  a l i v i a r  l a  g r a n  t e n s i ó n  q u e  v i v e  e l  S i s t e m a  d e  S a l u d  a  n i v e l  

m u n d i a l .   

M a t e r i a l  y  M é t o d o s :  S e  r e a l i z ó  u n  e s t u d i o  r e f l e x i v o ,  d e  r e v i s i ó n  b i b l i o g r á f i c a  c o n  l o s  

p a c i e n t e s  c o n  C O V I D - 1 9 . S e  t o m ó  e n  c u e n t a  l a s  r e c o m e n d a c i o n e s  r e a l i z a d a s  p o r  l o s  

o r g a n i s m o s :  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  ( O M S )  Y  O r g a n i z a c i ó n  P a n a m e r i c a n a  d e  

l a  S a l u d  ( O P S ) .  S e  u t i l i z a r o n  u n  t o t a l  d e  3 6  r e f e r e n c i a s  b i b l i o g r á f i c a s .   

O b j e t i v o :  R e v i s a r  y  p l a s m a r  l a s  a c c i o n e s  f i t o t e r a p é u t i c a s  e m p l e a d a s  p a r a  e l  c o n t r o l  y  

t r a t a m i e n t o  d e  l a  e n f e r m e d a d .   

D e s a r r o l l o :  s e  l e  d i o  r e s p u e s t a  a l  p r o b l e m a  p o n i e n d o  d e  m a n i f i e s t o  l a  a c c i ó n  

p r e v e n t i v a  y / o  c u r a t i v a  d e  l a s  p l a n t a s   e s t u d i a d a s ,  f o r t a l e c e d o r a s  y  r e h a b i l i t a d o r a s  d e  

l o s  s i s t e m a s  a  l o s  c u a l e s  a f e c t a  l a  e n f e r m e d a d .  C o m o  r e s u l t a d o  s e  o b t u v o  q u e  l a  

F i t o t e r a p i a  n o  e s  u n a  b a r r e r a  p a r a  l a  e n t r a d a  d e l  v i r u s ,  p e r o  s í ,   s u  u s o ,  d e m u e s t r a  l a  

p o t e n c i a l i d a d  p a r a  e v i t a r  p o s i b l e s  c o m p l i c a c i o n e s .   

C o n c l u s i ó n :  L a  F i t o t e r a p i a  e n  s u  u s o  p a l i a t i v o  d e s e m p e ñ a  u n  r o l  p r i m o r d i a l   p a r a  l a  

r e h a b i l i t a c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  C O V I D - 1 9  p o s i t i v o s .   

P a l a b r a s  c l a v e :  F i t o t e r a p i a ,  C O V I D - 1 9 ,  p r e v e n c i ó n ,  t r a t a m i e n t o ,   s i s t e m a  i n m u n e ,  

e n f e r m e d a d  e m e r g e n t e ,  p a n d e m i a .  

                                            I N T R O D U C C I Ó N  

L a  M e d i c i n a  N a t u r a l  T r a d i c i o n a l  c o n s t i t u y e  u n  s i s t e m a  d e  c o n o c i m i e n t o s  

a r m ó n i c a m e n t e  e s t r u c t u r a d o  q u e  c o n t r i b u y e  a l  m e j o r a m i e n t o  d e  l a  s a l u d  h u m a n a .
1

 S e  

d e f i n e  p o r  l a  O M S  c o m o  e l  c o n j u n t o  d e  p r á c t i c a s  o  m e d i c a m e n t o s  s u s c e p t i b l e s  d e  

e x p l i c a c i ó n  o  n o  q u e  s e  u t i l i z a n  p a r a  p r e v e n i r ,  d i a g n o s t i c a r  y / o  a l i v i a r  d e s e q u i l i b r i o s  

f í s i c o s .  
2  
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U n a  d e  l a s  r a m a s  d e  l a  M e d i c i n a  N a t u r a l  T r a d i c i o n a l  e s  l a  F i t o t e r a p i a  q u e  e m p l e a  e l  u s o  

d e  p l a n t a s  n a t u r a l e s  o  d e  s u s t a n c i a s  v e g e t a l e s  p a r a  e l  t r a t a m i e n t o  d e  u n a  a m p l i a  

v a r i e d a d  d e  s í n t o m a s  y  e n f e r m e d a d e s  y  l a  m e j o r í a  d e  l a s  f u n c i o n e s  d e  l o s  ó r g a n o s  y  

s i s t e m a s  c o r p o r a l e s .  
3  

L a  r á p i d a  d i s e m i n a c i ó n  d e  l a  e n f e r m e d a d  C O V I D - 1 9  p o r  e l  p l a n e t a ,  h a  d e m a n d a d o  d e  

l a s  a u t o r i d a d e s  g u b e r n a m e n t a l e s  y  s a n i t a r i a s  d e  l o s  p a í s e s  d e l  o r b e  l a  a d o p c i ó n  d e  

m e d i d a s  e m e r g e n t e s  p a r a  h a c e r  f r e n t e  a  l a  p a n d e m i a ,  d e c l a r a d a  e l  1 1  d e  m a r z o  p o r  l a  

O M S  
4
.

  

D e s d e  e n t o n c e s ,  e l  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  P ú b l i c a  d e  C u b a  ( M I N S A P )  p a s ó  a  e j e c u t a r  e l  

p l a n  i n t e r s e c t o r i a l  q u e  h a b í a  e l a b o r a d o  d o s  m e s e s  a n t e s  j u n t o  c o n  l a  D e f e n s a  C i v i l ,  

a p r o b a d o  p o r  l a s  a u t o r i d a d e s  c e n t r a l e s  d e l  g o b i e r n o  a  fi n a l e s  d e  e n e r o .
5  

E n  l a  p r o v i n c i a  G u a n t á n a m o  s e  c u m p l e  c o n  r i g u r o s i d a d  l a  p e s q u i s a  a c t i v a  a  l a  

p o b l a c i ó n .  L a  p u e s t a  e n  f u n c i o n a m i e n t o  d e l  n u e v o  l a b o r a t o r i o  d e  B i o l o g í a  M o l e c u l a r  

a g i l i z ó   e l  a n á l i s i s  d e  l a s  m u e s t r a s  d e  P C R  e n  T i e m p o  R e a l .  A d e m á s  e l  i n c r e m e n t o  d e  

v i a j e r o s  i n t e r n a c i o n a l e s  p r o c e d e n t e s  d e  L a s  A m é r i c a s  e x i g e  d e  u n  m a y o r  c o n t r o l  e n  l a s  

f r o n t e r a s .
4   

 

P o r  t o d o  l o  a n t e s  e x p u e s t o ,  s e  p r o p o n e  e l  m é t o d o  f i t o t e r a p e u t a   c o m o  a l t e r n a t i v a   p a r a  

u n a  e f e c t i v a  r e h a b i l i t a c i ó n ,  m e n o s  c o s t o s a  y  a c c e s i b l e  f r e n t e  a  l a  e s c a s e z  d e  

m e d i c a m e n t o s  y  p a r a  a l i v i a r  l a  g r a n  t e n s i ó n  q u e  v i v e  e l  S i s t e m a  d e  S a l u d  a  n i v e l  

m u n d i a l .  

S e  p r o p o n e  c o m o  p r o b l e m a  c i e n t í f i c o :  ¿ C u á l e s  s o n   l a s  a c c i o n e s  f i t o t e r a p é u t i c a s  p a r a  

e l  c o n t r o l  y  t r a t a m i e n t o  d e   l a  C O V I D - 1 9 ?  

O b j e t i v o :  R e v i s a r  y  p l a s m a r  l a s  d i f e r e n t e s  a c c i o n e s  e m p l e a d a s  p o r  l a  F i t o t e r a p i a  e n  e l  

á m b i t o  d e  s u  c o m p e t e n c i a  p a r a  e l  c o n t r o l  y  t r a t a m i e n t o  d e  l a  C O V I D _ 1 9 .  

                                                 M É T O D O S .  

P a r a  l a  e l a b o r a c i ó n  d e l  p r e s e n t e  t r a b a j o  s e  r e v i s ó  l a  b i b l i o g r a f í a  p u b l i c a d a  e n  f o r m a t o  

w e b  y  d i s p o n i b l e  e n  P u b M e d ,  S c i E L O ,  I n f o m e d ,  M e d l i n e  y  e n  l o s  p o r t a l e s  d e  c a d a  

p u b l i c a c i ó n ,  m e d i a n t e  e l  g e s t o r  d e  b ú s q u e d a  y  a d m i n i s t r a d o r  d e  r e f e r e n c i a s  E n d N o t e .  

T a m b i é n  s e  t o m ó  e n  c u e n t a  l a s  r e c o m e n d a c i o n e s  r e a l i z a d a s  p o r  l o s  s i g u i e n t e s  
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o r g a n i s m o s :  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  ( O M S ) ,  O r g a n i z a c i ó n  P a n a m e r i c a n a  d e  

l a  S a l u d  ( O P S ) ,  C e n t e r s  f o r  D i s e a s e  C o n t r o l  a n d  P r e v e n t i o n  ( C D C ) ,  E u r o p e a n  C e n t r e  

f o r D i s e a s e P r e v e n t i o n  a n d  C o n t r o l  ( E C D C ) ,  F o u n d a t i o n f o r I n n o v a t i v e  N e w  D i a g n o s t i c s  

( F I N D ) ,  S o c i e d a d  E s p a ñ o l a  d e  E n f e r m e d a d e s  I n f e c c i o s a s  y  M i c r o b i o l o g í a  C l í n i c a  

( S E I M C ) .  S e  c o n s i d e r a r o n  l a s  p u b l i c a c i o n e s  r e a l i z a d a s  h a s t a  e l  2 6  d e  a b r i l  d e l  2 0 2 1 .  

  D E S A R R O L L O  

  E t i o l o g í a :     

S A R S  – C o V - 2 :  P e r t e n e c e  a l  g é n e r o  C o r o n a v i r u s  d e  l a  f a m i l i a  C o r o n a v i r i d a e  c u y o  e l  

n o m b r e  s e  d e b e  a  l a s  p r o t u b e r a n c i a s  e n  f o r m a  d e  c o r o n a  q u e  p r e s e n t a  e l  v i r u s  e n  s u  

e n v o l t u r a ,  l a  c u a l  e n c i e r r a  e l  g e n o m a  d e  A R N .  S u  f o r m a  e s  r e d o n d a  u  o v a l a d a  y  a  

m e n u d o  p o l i m ó r f i c a .  E l  n u e v o  c o r o n a v i r u s  t i e n e  u n  d i á m e t r o  d e  6 0  a  1 4 0  n a n ó m e t r o s
6  

V a r i o s  a u t o r e s  p l a n t e a n  q u e  l o s  c o r o n a v i r u s  c o n s t i t u y e n  l a  f a m i l i a  m á s  g r a n d e  c o n  

g e n o m a  d e  A R N .
7 - 9  

 T r a n s m i s i ó n :  

L a s  r u t a s  d e  t r a n s m i s i ó n  d e  p e r s o n a  a  p e r s o n a  d e l  a g e n t e  e t i o l ó g i c o  S A R S - C o V - 2  

i n c l u y e n  l a  t r a n s m i s i ó n  d i r e c t a  p o r  i n h a l a c i ó n  d e  m i c r o g o t a s  l i b e r a d a s  a  t r a v é s  d e  t o s ,  

e s t o r n u d o s ,  l a  r e s p i r a c i ó n  o  e l  h a b l a ,  o  p o r  c o n t a c t o  d e  l a s  m a n o s  c o n  s u p e r f i c i e s  

c o n t a m i n a d a s ,  q u e  l u e g o  t o c a n  l a s  m e m b r a n a s  m u c o s a s  o r a l e s ,  n a s a l e s  u  o c u l a r e s .  

T a m b i é n  s e  p u e d e  t r a n s m i t i r  a  t r a v é s  d e  l a  s a l i v a ,  y  p o s i b l e m e n t e  p o r  l a  r u t a  f e c a l -

o r a l .  U n  e s t u d i o  c o n  2 1 4 3  n i ñ o s  s u g i e r e  q u e  e s t e  g r u p o  d e  l a  p o b l a c i ó n  p u e d e  s e r  u n  

f a c t o r  c r í t i c o  e n  l a  r á p i d a  p r o p a g a c i ó n  d e  l a  e n f e r m e d a d .  A  f e c h a  d e  2 6  d e  m a r z o  d e  

2 0 2 0 ,  n o  h a y  n i n g u n a  e v i d e n c i a  d e  t r a n s m i s i ó n  v e r t i c a l  d e  C O V I D - 1 9  d e  m a d r e  a  b e b é  

e n  e l  e m b a r a z o .  
7  

 

                                              P e r i o d o  d e  i n c u b a c i ó n .
 

L a  O M S  e s t i m ó  a  f i n e s  d e  e n e r o  d e  2 0 2 0 ,  q u e  e l  p e r í o d o  d e  i n c u b a c i ó n  ( e l  t i e m p o  q u e  

m e d i a  e n t r e  i n f e c c i ó n  e  i n i c i o  d e  l o s  s í n t o m a s )   d u r a  e n t r e  2  y  1 4  d í a s .  U n a  v e z  q u e  e l  

c o r o n a v i r u s  S A R S - C o V - 2  h a  l o g r a d o  e n t r a r  e n  l a s  c é l u l a s  e u c a r i o t a s ,  s e  a d u e ñ a  d e  l a s  

m a q u i n a r i a s  b i o s i n t é t i c a s  y  b i o e n e r g é t i c a s ,  o b l i g a n d o  a  l a s  c é l u l a s  d e l  c u e r p o  h u m a n o  

/wiki/SARS-CoV-2
/wiki/Ruta_fecal-oral
/wiki/Ruta_fecal-oral
/wiki/TransmisiÃ³n_vertical
/wiki/COVID-19_en_el_embarazo
/wiki/COVID-19_en_el_embarazo
/wiki/PerÃ­odo_de_incubaciÃ³n
/wiki/CÃ©lula_eucariota
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a  f a b r i c a r  m i l l o n e s  d e  c o p i a s  d e l  v i r u s .  E s t o  s u c e d e  a  t r a v é s  d e  l a  s í n t e s i s  d e  A R N  ( e l  

m a t e r i a l  g e n é t i c o  d e l  S A R S - C O V - 2 )  y  d e  l a  s í n t e s i s  d e  p r o t e í n a s  q u e  s e  e n s a m b l a n  

p a r a  c r e a r  n u e v o s  v i r u s .  L o s  n u e v o s  v i r u s  s i n t e t i z a d o s ,  d e s t r u y e n  l a s  c é l u l a s  c o m o  

c o n s e c u e n c i a  d e  s u  a c u m u l a c i ó n  i n t r a c e l u l a r .  A l  d e s t r u i r  l a  c é l u l a ,  l o s  v i r u s  e m e r g e n  

p r o n t o  p a r a  i n f e c t a r  a  l a s  c é l u l a s  v e c i n a s  y  r e p e t i r  e n  e l l a s  e l  c i c l o .
7

 

                             

                               E p i d e m i o l o g í a  d e  l a  C O V I D  1 9 :  

E l  3 0  d e  e n e r o  d e  2 0 2 0 ,  l a  O M S  d e c l a r ó  a l  C O V I D - 1 9  c o m o  « e m e r g e n c i a  d e  s a l u d  

p ú b l i c a  d e  a l c a n c e  i n t e r n a c i o n a l » ,  y  e l  1 1  d e  m a r z o  c o n  3 7 , 3 6 4  c a s o s  r e p o r t a d o s  f u e r a  

d e  C h i n a ,  s e  c a t a l o g ó  o f i c i a l m e n t e  c o m o  « p a n d e m i a » .  P o r  p r i m e r a  v e z  e n  l a  h i s t o r i a  s e  

h a  d a d o  s e g u i m i e n t o  a  e s t a  e n f e r m e d a d  e n  « t i e m p o  r e a l »  a  t r a v é s  d e  l a s  d i f e r e n t e s  

p l a t a f o r m a s  d i g i t a l e s ,  c o n  e s t a d í s t i c a s  y  d a t o s  d e t a l l a d o s  d í a  a  d í a  y  m i n u t o  a  m i n u t o .
8  

H a s t a  e l  2  d e  f e b r e r o ,  f u e r o n  n o t i f i c a d o s  a  l a  O M S  3 7  m i l l o n e s  d e  c a s o s  d e  C O V I D - 1 9  

e n  t r a b a j a d o r e s  d e  l a  s a l u d  d e  1 8 3  p a í s e s  y  t e r r i t o r i o s ,  c i f r a  q u e  r e p r e s e n t a  3 6 %  d e l  

t o t a l  d e  c a s o s  a  n i v e l  g l o b a l .  L a  m e d i a n a  d e  e d a d  d e  e s t o s  c a s o s  f u e  d e  4 2  a ñ o s  ( r a n g o  

i n t e r c u a r t í l i c o  d e  2 7  a  6 0  a ñ o s )  y  e l  6 8 %  e r a n  m u j e r e s .
9  

                                       S i n t o m a t o l o g í a :   

E l  i n i c i o  d e  C O V I D - 1 9  s e  m a n i f i e s t a  p r i n c i p a l m e n t e  c o m o  f i e b r e ,  p e r o  e n  o c a s i o n e s  s o l o  

s e  p r e s e n t a n  e s c a l o f r í o s  y  s í n t o m a s  r e s p i r a t o r i o s  d a d o  p o r  t o s  s e c a  l e v e  y  d i s n e a  

g r a d u a l ,  a d e m á s  d e  f a t i g a  e  i n c l u s o  d i a r r e a s .  O t r o s  s í n t o m a s  m u y  f r e c u e n t e s  s e g ú n  h a  

r e g i s t r a d o  l a  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  ( O M S ) ,  s o n  e x p e c t o r a c i ó n  ( 3 3  % ) ,  

o d i n o f a g i a  ( 1 4  % ) ,  c e f a l e a  ( 1 4  % ) ,  m i a l g i a  o  a r t r a l g i a  ( 1 5  % ) ,  n á u s e a s  o  v ó m i t o s  ( 5  

% ) ,  c o n g e s t i ó n  n a s a l  ( 5  % ) .
1 0  

E l  e s p e c t r o  c l í n i c o  d e  S A R S - C o V - 2  v a r í a  d e  f o r m a s  a s i n t o m á t i c a s  o  p a u c i s i n t o m á t i c a s  a  

c o n d i c i o n e s  c l í n i c a s  c a r a c t e r i z a d a s  p o r  i n s u f i c i e n c i a  r e s p i r a t o r i a  q u e  n e c e s i t e  

v e n t i l a c i ó n  m e c á n i c a  y  s o p o r t e  e n  l a  U T I  c o n  m a n i f e s t a c i o n e s  s i s t é m i c a s  c o m o  s e p s i s ,  

c h o q u e  s é p t i c o ,  f a l l a  o r g á n i c a  m ú l t i p l e .
1 1  
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 D i a g n ó s t i c o :  

A c t u a l m e n t e  s e  r e c o m i e n d a  r e a l i z a r  p r u e b a s  a  t o d o s  l o s  c a s o s  s o s p e c h o s o s  d e  e s t a r  

i n f e c t a d o s  y  a  t o d a s  l a s  p e r s o n a s  q u e  h a n  e s t a d o  e n  c o n t a c t o  e s t r e c h o  c o n  u n  c a s o  

c o n f i r m a d o .  D e s p u é s  d e  c o n s u l t a d o s  v a r i o s  a r t í c u l o s  s o b r e  l a s  p r u e b a s  p a r a  d e t e c t a r  l a  

p r e s e n c i a  d e l  v i r u s  e n  u n  o r g a n i s m o  h u m a n o ,  r e s a l t a  q u e  t o d o s  c o i n c i d e n  e n  q u e  l a s  

p e r s o n a s   d e b e n  r e a l i z a r s e  a l  m e n o s  u n o  d e  l o s  s i g u i e n t e s  e s t u d i o s  
1 2

:  

- P C R  ( R e a c c i ó n  e n  c a d e n a  d e  l a  p o l i m e r a s a ) :  S e   b a s a  e n   l a  d e t e c c i ó n  d e  l a  p r e s e n c i a  

d e l  m a t e r i a l  g e n é t i c o  d e l  v i r u s  y  s e  o b t i e n e  d e  l a  f a r i n g e  y  n a s o f a r i n g e .  U t i l i z a  l a  

l l a m a d a  r e a c c i ó n  e n  c a d e n a  d e  l a  p o l i m e r a s a  ( r t - P C R ) ,  t i e n e  u n a  d u r a c i ó n  d e  c i n c o  

h o r a s  
1 2

.  E s t e  e s  e l  d i a g n ó s t i c o  m á s  e f e c t i v o  d e  t o d o s
1 3

. T e s t  R á p i d o  d e  a n t í g e n o :  

D e t e c t a  u n a  p r o t e í n a  d e l  v i r u s  i n t r o d u c i e n d o  u n  b a s t o n c i l l o  p o r  l a  n a r i z .  E s  m e n o s  

e f e c t i v a  q u e  e l  P C R  p e r o  d a  e l  r e s u l t a d o  e n  1 5  m i n u t o s  y  e s  m á s  s e n c i l l a  y  b a r a t a  
1 2

.  

E n  e l  c a s o  d e  C u b a  s e  u t i l i z a n  l a s  p r u e b a s   d e  a n t i c u e r p o s :  a  p a r t i r  d e  u n a  p e q u e ñ a  

m u e s t r a  d e  s a n g r e   s e  i n d i c a  s i  u n a  p e r s o n a  h a  g e n e r a d o  r e s p u e s t a  i n m u n e ,  e s  d e c i r ,  

s i  s u  o r g a n i s m o  s e  h a   d e f e n d i d o  d e  l a  p r e s e n c i a  d e l  n u e v o  c o r o n a v i r u s  
1 3

.  

E s  i m p o r t a n t e  r e s a l t a r  q u e  n i n g u n a  d e  e s t a s  t é c n i c a s  s o n  i n f a l i b l e s  p u e s  l a  f i a b i l i d a d  d e  

s u s  r e s u l t a d o s  d e p e n d e n  d e  f a c t o r e s  c o m o :  l a  t o m a  c o r r e c t a  d e  l a  m u e s t r a ,  u n  

r e s g u a r d o  y  m a n e j o  a d e c u a d o s  d e  l a  m i s m a  y  a d e m á s  e l  m o m e n t o  e n  q u e  s e  t o m a  

d i c h a  m u e s t r a  ( t i e m p o  s u f i c i e n t e  p a r a  q u e  e l  v i r u s  s e  r e p l i q u e  y  a u m e n t e  s u  c a n t i d a d  

p a r a  s e r  i d e n t i f i c a d o ) .  
1 4  

                                  F a c t o r e s  d e  R i e s g o :  

E n t r e  l o s  p o s i b l e s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  q u e  d e f i n e n  c ó m o  a f e c t a  l a  e n f e r m e d a d  a  l a s  

p e r s o n a s  p u e d e n  c i t a r s e  l o s  s i g u i e n t e s :  E n f e r m e d a d e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  ( c a r d i o p a t í a s ,  

h i p e r t e n s i ó n … ) ,  D i a b e t e s ,  E n f e r m e d a d e s  r e s p i r a t o r i a s  c r ó n i c a s   ( E n f e r m e d a d  P u l m o n a r  

O b s t r u c t i v a  C r ó n i c a )  ,  E n f e r m e d a d e s  r e n a l e s ,   C á n c e r ,   I n m u n o s u p r e s i ó n  ( p a c i e n t e s  

o n c o l ó g i c o s ,  t r a s p l a n t a d o s … ) ,   E n f e r m e d a d e s  r e n a l e s ,   E n f e r m e d a d e s  n e u r o l ó g i c a s  

( A l z h e i m e r ) ,   S o b r e p e s o / o b e s i d a d ,   T a b a q u i s m o
1 5  

H a y  a u t o r e s  q u e  p l a n t e a n  q u e  l o s  h o m b r e s  t i e n e n  m a y o r  r i e s g o  d e  c o n t r a e r  l a  

e n f e r m e d a d ,   l a s   d i f e r e n c i a s  p o r  s e x o  p u e d e n  e s t a r  r e l a c i o n a d a s  c o n  d i f e r e n c i a s  e n   l a  
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e x p r e s i ó n  d e l  r e c e p t o r  d e  l a  e n z i m a  c o n v e r t i d o r a  d e  a n g i o t e n s i n a  2  ( E C A - 2 ) ,  p u e r t a  d e  

e n t r a d a  d e l  S A R S - C o V - 2  e n  l a s  c é l u l a s  h u m a n a s .  
1 6  

A d e m á s  t a m b i é n  l o s  a u t o r e s  c o i n c i d e n  e n  q u e  l a s  p e r s o n a s  m a y o r e s  s o n  m á s  

v u l n e r a b l e s  a  p a d e c e r  d e  C O V I D - 1 9 ,  p o r q u e  p o s e e n  u n  s i s t e m a  i n m u n e  m á s  d é b i l  y  e n  

m u c h o s  c a s o s  p r e s e n t a n  u n a  o  v a r i a s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s ,  c o m o  d i a b e t e s ,  

h i p e r t e n s i ó n ,  a f e c c i o n e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  y  p u l m o n a r e s  ,  p o r  l o  q u e  s u  c a p a c i d a d  p a r a  

r e s p o n d e r  a  l a s  i n f e c c i o n e s  e s  m e n o r .
( 9 - 1 7 )  

                                         T r a t a m i e n t o :  

A u n q u e  a ú n  n o  s e  h a  d e s a r r o l l a d o  c o m p l e t a m e n t e  u n  t r a t a m i e n t o  e f e c t i v o  p a r a  l a  

e n f e r m e d a d ,  c o n o c e r  t o d o  l o  a n t e r i o r  p e r m i t e  q u e  l o s  e n f e r m o s  p u e d a n  r e c i b i r  o t r o s  

t r a t a m i e n t o s  c o m o :  t r a t a m i e n t o  s i n t o m á t i c o  ( p a r a  c o n t r a r r e s t a r  l o s  s í n t o m a s  

p r e s e n t a d o s ) ,  i n m u n o t e r a p i a  ( p a r a  e s t i m u l a r  e l  s i s t e m a  i n m u n i t a r i o ) ,  a n t i v i r a l e s  ( p a r a  

t r a t a r  l a s  i n f e c c i o n e s  p r o d u c i d a s  p o r  e l  v i r u s ) ,  y  l a  t r a n s f u s i ó n ,  e n  c a s o  n e c e s a r i o ,  d e  

p l a s m a  d e  p e r s o n a s  s a n a s  q u e  y a  s e  h a n  r e c u p e r a d o  d e  l a  C O V I D - 1 9 .  
1 8  

U n  t r a t a m i e n t o  m á s  e f e c t i v o  a  e s t a  e n f e r m e d a d ,  s e r í a  l a  a p l i c a c i ó n  d e  v a c u n a s  q u e  

c o n t r a r r e s t e n  l a  m i s m a ,  p e r o  d e s a f o r t u n a d a m e n t e ,  a u n q u e  s e  h a n  d e s a r r o l l a d o  v a r i o s  

c a n d i d a t o s  v a c u n a l e s  e n  e l  m u n d o ,  e s t o s  t o d a v í a  s e  e n c u e n t r a n  e n  f a s e  d e  p r u e b a ,  

p e r o  s e  e s p e r a  q u e  c o n  e l  t i e m p o  s e  m u e s t r e n  r e s u l t a d o s  f a v o r a b l e s
1 9

.  
 

                                               P r e v e n c i ó n :  

E n  c u a n t o  a  l a  P r e v e n c i ó n  o  P r o f i l a x i s  d e   l a  C O V I D - 1 9   s e  h a n  i d e n t i f i c a d o  u n a  s e r i e  d e  

m e d i d a s  q u e  c o n l l e v a n ,  s i  s e  c u m p l e n  d e  m a n e r a  e s t r i c t a  y  d i s c i p l i n a d a ,  a  l a  

d i s m i n u c i ó n  d e  l a  p r o p a g a c i ó n  d e  e s t a  e n f e r m e d a d .  E s t a s  s o n :  u s a r  l a  m a s c a r i l l a  d e  t a l  

m a n e r a  q u e   c u b r a  l a  n a r i z  y  l a  b o c a ,  y  e s t é  a s e g u r a d a  p o r  d e b a j o  d e l  m e n t ó n ;  l a v a r s e  

l a s  m a n o s  f r e c u e n t e m e n t e  c o n  a g u a  y  j a b ó n ,  e s p e c i a l m e n t e  d e s p u é s  d e  h a b e r  e s t a d o  

e n  u n  l u g a r  p ú b l i c o ,  o  d e s p u é s  d e  s o n a r s e  l a  n a r i z ,  t o s e r  o  e s t o r n u d a r ,  e n  c a s o  d e  n o  

d i s p o n e r  d e  a g u a  o  j a b ó n  s e  r e c o m i e n d a  e l  u s o  d e  u n  d e s i n f e c t a n t e  d e  m a n o s  q u e  

c o n t e n g a  a l  m e n o s  u n  6 0 %  d e  a l c o h o l ;  m a n t e n e r  u n a  d i s t a n c i a  a p r o p i a d a  c o n  r e s p e c t o  

a  l a s  p e r s o n a s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  a  n u e s t r o  a l r e d e d o r ;  e v i t a r  l a s  m u l t i t u d e s  y  l o s  

e s p a c i o s  c o n  p o c a  v e n t i l a c i ó n ;  e s t a r  e n  e s p a c i o s  c o n  a g l o m e r a c i o n e s  c o m o  
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r e s t a u r a n t e s ,  b a r e s ,  g i m n a s i o s  o  c i n e s  a u m e n t e  e l  r i e s g o  d e  C O V I D - 1 9 ;  y ,  s i  s e  

e n c u e n t r a  e n  i n t e r i o r e s ,  d e  s e r  p o s i b l e ,  a b r i r  p u e r t a s  y  v e n t a n a s  p a r a  q u e  i n g r e s e  a i r e  

f r e s c o .  
2 0  

D e  m a n e r a  g e n e r a l  e s t a s  i n d i c a c i o n e s  h a n  d e m o s t r a d o  u n a  e f i c a c i a  p a r a  p r e v e n i r  l a  

n u e v a  y  p o t e n c i a l  e n f e r m e d a d ,  s i n  e m b a r g o ,  e x i s t e n  o t r a s  a l t e r n a t i v a s  q u e  a u n q u e  n o  

s o n  c a p a c e s  d e  p r e v e n i r l a ,  s í  n o s  p u e d e n  d o t a r  d e  u n  o r g a n i s m o  m á s  p r e p a r a d o  y  

m e n o s  v u l n e r a b l e  e n  a r a s  d e  p r e v e n i r  c o m p l i c a c i o n e s  y  d e  u n a  e f e c t i v a  r e h a b i l i t a c i ó n .  

D e  e s t a  f o r m a  s e  p r o p o n e  e l  u s o  d e  l a  F i t o t e r a p i a .  

                             F i t o t e r a p i a  c o n t r a  l a  C O V I D - 1 9 .   

L a  p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n  s e  e n f o c a r á  e n  d e t e r m i n a r  e l  u s o  d e  p l a n t a s  m e d i c i n a l e s  e n  

e l  t r a t a m i e n t o  d e  l a  e n f e r m e d a d  d e  l a  C O V I D - 1 9 ,  c a u s a d a  p o r  e l  S A R S - C o V - 2 ,  y a  q u e ,  

d e b i d o  a  l a  a l t a  i n c i d e n c i a  d e  m u e r t e s  r e g i s t r a d a s  a  e s c a l a  g l o b a l ,  l a s  p e r s o n a s  e s t á n  

o p t a n d o  p o r  u n  t r a t a m i e n t o  p r e v e n t i v o  d e  e s p e c i e s  v e g e t a l e s  q u e  s o n  u s a d a s  e n  e l  

t r a t a m i e n t o  a l t e r n a t i v o  d e  o t r a s  e n f e r m e d a d e s .
2 1  

L a  m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a  o  t r a d i c i o n a l  h a  d e m o s t r a d o  c o n  s u s t e n t o  c i e n t í f i c o  q u e  l o s  

p r i n c i p i o s  a c t i v o s  p r e s e n t e s  e n  d e t e r m i n a d a s  e s p e c i e s  v e g e t a l e s  t i e n e n  i g u a l ,  h a s t a  

m a y o r  a c t i v i d a d  f a r m a c o l ó g i c a  e n  c o m p a r a c i ó n  a  l o s  f á r m a c o s  u s a d o s  e n  e l  

t r a t a m i e n t o  d e  c i e r t a s  a f e c c i o n e s .
2 1  

P l a n t a s ,  e x t r a c t o s  o  r e m e d i o s  h e r b a l e s  c o n   a c t i v i d a d  a n t i v i r a l :  L a s  i n v e s t i g a c i o n e s  

p a r a  e v a l u a r  e l  e f e c t o  d e  u n  e x t r a c t o  v e g e t a l  o  p r i n c i p i o  a c t i v o  c o n t r a  l o s  v i r u s ,  s o n  

c o m p l e j a s  d e b i d o  a  q u e  s e  r e q u i e r e n  d e  m o d e l o s  d e  e s t u d i o  e n  l o s  q u e  s e  i n h i b a  

s e l e c t i v a m e n t e  l a  r e p l i c a c i ó n  v i r a l ,  s i n  q u e  s e  a l t e r e  l a  b i o l o g í a  d e  l a  c é l u l a  q u e  

c o n t i e n e  a l  v i r u s .  L o s  m e c a n i s m o s  d e l  e f e c t o  d e  e s t e  t i p o  d e  a n t i v i r a l e s  s o n  d i v e r s o s ,  

y a  q u e  p u e d e n  a t a c a r  a  l o s  c o r o n a v i r u s  c o m o  e l  S A R S - C o V - 2 ,  p r i n c i p a l m e n t e  p o r  t e n e r  

l a  p r o p i e d a d  d e  u n i r s e  a  l a  c u b i e r t a  d e l  v i r u s  y  r o m p e r l a ,  p r e v i n i e n d o  l a  p e n e t r a c i ó n  

d e l  v i r u s  e n  n u e s t r a s  c é l u l a s ;  p o r  i n h i b i r  l a  u n i ó n  d e l  v i r u s  a l  r e c e p t o r  A C E 2 ,  d e  l a  

e n z i m a  c o n v e r t i d o r a  d e  a n g i o t e n s i n a  2 ;  p o r  e s t a r  i m p l i c a d o s  e n  l a  r e g u l a c i ó n  d e l  

s i s t e m a  i n m u n e  d e  n u e s t r o  c u e r p o ;  p o r  i n h i b i r  l a  r e p l i c a c i ó n  v i r a l  e  i n c l u s o ;  a l g o  m á s  

n o v e d o s o ,  p o r  s u  c a p a c i d a d  d e  i n h i b i r  l a s  e n z i m a s  n e c e s a r i a s  d u r a n t e  l a  r e p l i c a c i ó n  d e  

l o s  v i r u s ,  c o m o  l a s  p r o t e a s a s .
2 2  



9  

 

A l o e  V e r a  M i l l  ( A l o a c e a e ) .  T a m b i é n  c o n o c i d a  c o m o  s á b i l a .  L o s  p o l i s a c á r i d o s  p r e s e n t e s  

e n  e s t a  p l a n t a  t i e n e n  p r o p i e d a d e s  i n m u n o l ó g i c a s ;  e l  1 , 4  a c e t i l m a n a t o  i n c r e m e n t a  l a  

a c t i v i d a d  f a g o c í t i c a ,  a s í  c o m o  e s t i m u l a  l o s  l i n f o c i t o s  a l  i n c r e m e n t a r  l a  s í n t e s i s  d e  

c i t o q u i n i n a s  I L - 1  e  I L - 6 .
2 3  

A l o e  V e r a
3 3 .  

 

E q u i n á c e n a :  E s  u n a  p l a n t a  m e d i c i n a l  p e r t e n e c i e n t e  a  l a  f a m i l i a  d e  l a s  m a r g a r i t a s   m u y  

r e c o m e n d a d a s  y  m u y  u t i l i z a d a  p a r a  a u m e n t a r  l a s  d e f e n s a s  p o r  s u s  p r o p i e d a d e s  

a n t i b i ó t i c a s ,  a n t i v í r i c a s ,  a n t i i n f l a m a t o r i a s  y  a n t i p i r é t i c a s ,  e s t a  p l a n t a  s e  u t i l i z a  

i n f e c c i o n e s  r e s p i r a t o r i a s .  S e  c o n s u m e  e n  i n f u s i ó n  o  e n  c á p s u l a s .  L o  q u e  m á s  s e  

r e c o m i e n d a  e s  c o n s u m i r l a  d u r a n t e  7  s e m a n a s  h a c i e n d o  u n  d e s c a n s o  d e  2  ó  3  

s e m a n a s ,  p a r a  e v i t a r  q u e  e l  c u e r p o  s e  a c o s t u m b r e  y  c r e e  t o l e r a n c i a  a l  t r a t a m i e n t o .
2 4

 

E f e c t o  i n m u n o e s t i m u l a n t e  y  a n t i v i r a l  a m p l i o ,  i n c l u y e n d o  c e p a s  a n t e r i o r e s  d e  

c o r o n a v i r u s .  E n  a d u l t o s ,  t o m a r  3 0  g o t a s ,  3  v e c e s  a l  d í a  e n  u n  p o q u i t o  d e  a g u a  ( 2 - 3  

d e d o s  h o r i z o n t a l e s ) .  S e  p u e d e  t o m a r  e n  c u a l q u i e r  m o m e n t o .  N o  o b s t a n t e ,  a l  s e r  u n a  

t i n t u r a  a l c o h ó l i c a ,  c o n v i e n e  t o m a r l a  c o n  a l g o  e n  e l  e s t ó m a g o .  L a s  c á p s u l a s  o  

c o m p r i m i d o s  t a m b i é n  s i r v e n .  L o s  n i ñ o s  e n t r e  6  y  1 2  a ñ o s ,  p u e d e n  t o m a r  1 2  g o t a s ,  3  

v e c e s  a l  d í a .  N i ñ o s  e n t r e  1 3  y  1 8  a ñ o s :  2 5  g o t a s ,  3  v e c e s  a l  d í a .
2 5

 

                         

                                            M a r g a r i t a s
3 3 .  



1 0  

 

                        

A l l i u m  s a t i v u m  L . ( L i l i a c e a e ) :  C o n s t i t u y e n  u n  g é n e r o  d e  p l a n t a s  c o n o c i d a s  

p o p u l a r m e n t e  c o m o  A j o .  L o s  p r i n c i p a l e s  m e t a b o l i t o s  s e c u n d a r i o s  c o n  a c t i v i d a d  

f a r m a c o l ó g i c a  q u e  p o s e e n  e s t a s  p l a n t a s  l e  s o n  a t r i b u i d o s  e f e c t o s  i n m u n o m o d u l a d o r e s  

y  r a d i o p r o t e c t o r e s .  E n t r e  l o s  c o m p u e s t o s  m á s  i m p o r t a n t e s  p r e s e n t e s  e n  e l  j u g o  d e l  a j o  

s e  e n c u e n t r e n  l a  a l i c i n a ,  E - a j o e n o  ( t r a n s - a j o e n o ) , Z  a j o e n o  ( c i s - A j o e n o ) ,  d i s u l f u r o  d e  

d i a l i l o  y  e l  s u l f u r o  d e  a l i l o .  L a  a l i c i n a  h a  d e m o s t r a d o  s e r  u n  p o t e n t e  m i t ó g e n o  q u e  

i n c r e m e n t a  l a  p r o l i f e r a c i ó n  d e  c é l u l a s  m o n o n u c l e a r e s ,  l a  p r o d u c c i ó n  d e  c i t o q u i n a s  y  l a  

c a p a c i d a d  f a g o c í t i c a  d e  m a c r ó f a g o s .  T a m b i é n  s e  r e f i e r e  e l  i n c r e m e n t o  e n  l a  p r o d u c c i ó n  

s i s t é m i c a  d e  ó x i d o  n í t r i c o  ( N O )  e n  I F N - a  e n  u n  p e r í o d o  d e  2 - 4  h o r a s ,  t r a s  e l  c o n s u m o  

d e  2  g  d e  a j o  d u r a n t e  7  d í a s  e n  v o l u n t a r i o s  s a n o s .  P o r  e l l o  s e  r e c o m i e n d a  e l  c o n s u m o  

d e  a j o  e n  a l g u n a s  i n f e c c i o n e s  v i r a l e s .
2 4  

  
                                        

                                                             A j o
3 3

.  



1 1  

 

                                        

A s t r á g a l o  c h i n o :  E s t a  p l a n t a   r e n u e v a  l a s  c é l u l a s  y  a u m e n t a n  l a s  d e f e n s a s ,  

c o n s t i t u y e n d o  u n  r e v i t a l i z a n t e  p a r a  p e r s o n a s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  é p o c a s  d e  

c o n v a l e c e n c i a ,  r e s f r i a d o s  o  p r o c e s o s  v í r i c o s  c o n  m u c h a  f a c i l i d a d .  S u  c o n s u m o  d e b e  

r e a l i z a r s e  m e d i a n t e  l a  i n f u s i ó n  d i r e c t a  d e  s u  r a í z ,  c u y a  s o l u c i ó n  s e  c o n s u m e  e n  u n  

m á x i m o  d e  d o s  v e c e s  a l  d í a .
2 5

 

U n c a r i a  t o m e n t o s a  W i l l d .  ( R u b i a c e a e )  ( U ñ a  d e  g a t o ) :  E n t r e  s u s  c o m p o n e n t e s  c o n  

a c t i v i d a d  t e r a p é u t i c a  i d e n t i f i c a d o s  s e  e n c u e n t r a n  l o s  a l c a l o i d e s  o x i n d ó l i c o s  ( u n c a r i n a ,  

i s o m i t r a f i l i n a ) .  S e  h a  d e m o s t r a d o  e n  e s t u d i o s  c l í n i c o s  q u e  p a c i e n t e s  c o n  n e u m o n í a  

s u p l e m e n t a d o s  2  m e s e s  c o n  p r e p a r a d o s  d e  u ñ a  d e  g a t o  l u e g o  e v i d e n c i a n  a l t o s  t í t u l o s  

d e  a n t i c u e r p o s .  E s t o  s u g i e r e  q u e  c u a n d o  s e  v a c u n a  c o n j u n t a m e n t e  c o n  l a  

a d m i n i s t r a c i ó n  d e l  s u p l e m e n t o  d e  u ñ a  d e  g a t o  s e  c o n f i e r e  u n  e s t a d o  d e  p r o t e c c i ó n  

a d i c i o n a l  c o n t r a  l a s  i n f e c c i o n e s  p o r  n e u m o n í a .
2 6  

                                   

    
U ñ a  d e  g a t o

3 3 .  

                                 



1 2  

 

C ú r c u m a :  E s  u n a  r a í z  p e r t e n e c i e n t e  a  l a  m i s m a  f a m i l i a  q u e  e l  j e n g i b r e  y  e l  

c a r d a m o m o .  L o  q u e  m á s  d e s t a c a  d e  e s t a  r a í z  s o n  s u s  p r o p i e d a d e s  p a r a  f o r t a l e c e r  l o s  

g l ó b u l o s  b l a n c o s  p r e s e n t e s  e n  e l  t o r r e n t e  s a n g u í n e o .  P a r a  c o n s u m i r l a  l o  m á s  c o m ú n  e s  

i n c o r p o r a r l a  a  l a  d i e t a  c o m o  e s p e c i a .
2 7

 

M o r i n d a  c i r t r i f o l i a  L i n n ( R u b i a c e a e ) :   N o n i  e s  e l  n o m b r e  p o p u l a r  d e  M o r i n d a  c i t r i f o l i a .  E n  

e l  N o n i  s e  h a n  i d e n t i f i c a d o  2 3  p r i n c i p i o s  a c t i v o s  d i f e r e n t e s .  A l g u n o s  p o l i s a c á r i d o s  

o b t e n i d o s  d e l  j u g o  d e l  N o n i   h a n  m o s t r a d o  p o t e n c i a l i d a d e s  c o m o  i n m u n o m o d u l a d o r e s  

c o n j u n t a m e n t e  c o n  l a  a d m i n i s t r a c i ó n  d e  a l g u n o s  f á r m a c o s  q u i m i o t e r a p é u t i c o s .
2 8

 

                                                        N o n i
3 3 .  

                                       

 

E l  E u c a l i p t o :  t i e n e  e f e c t o  a n t i s é p t i c o  r e s p i r a t o r i o ,  f l u i d i f i c a n t e  d e  l a  s e c r e c i ó n  b r o n q u i a l  

( m u c o l í t i c o ) ,  e x p e c t o r a n t e ,  a n t i e s p a s m ó d i c o  y  a n t i i n f l a m a t o r i o  e n  i n h a l a c i o n e s .  D e  

g r a n  u t i l i d a d  e n  e l  t r a t a m i e n t o  d e  a f e c c i o n e s  r e s p i r a t o r i a s  t a l e s  c o m o  b r o n q u i t i s ,  

r e s f r i a d o s  y  t o s  i m p r o d u c t i v a .  T a m b i é n  s e  u t i l i z a  p a r a  e l  t r a t a m i e n t o  d e l  a s m a ,  

s i n u s i t i s ,  f i e b r e  y  g r i p e ,  y  p o r  v í a  t ó p i c a .  S u s  p r i n c i p a l e s  p r i n c i p i o s  a c t i v o s  s o n  e l  a c e i t e  

e s e n c i a l ,  f l a v o n o i d e s ,  t r i t e r p e n o s ,  t a n i n o s ,  á c i d o s  f e n ó l i c o s  d e r i v a d o s  d e l  á c i d o  

b e n z o i c o ,  á c i d o s  f e n ó l i c o s  d e r i v a d o s  d e l  á c i d o  c i n á m i c o  y  f l o r o g l u c i n o l e s .
2 7

 

S e  i d e n t i f i c ó  q u e  l a s  e s p e c i e s  m e d i c i n a l e s  c o n  m a y o r  u s o  s i g n i f i c a t i v o  s o n :  M e n t h a  

p u l e g i u m  L .  ( P o l e o ) ,  P l a n t a g o  m a y o r  L .  ( L l a n t é n )  y  V e r b e n a  o f f i c i n a l i s  L .  ( V e r b e n a ) .
2 8

 

 



1 3  

 

L l a n t é n
3 3

                                                  V e r b e n a
3 3  

 

M e n t a
3 3  

 

I n f u s i ó n  d e  S a u c o :  T o m a r  2 - 3  t a z a s  d i a r i a s .  E f e c t o  a n t i v i r a l  a m p l i o ,  i n c l u y e n d o  c e p a s  

d e  c o r o n a v i r u s .  S e  p u e d e  e n d u l z a r  c o n  m i e l .  H á g a l o  e n  s u  d e s a y u n o ,  m e r i e n d a  y  

d e s p u é s  d e  c e n a r .  E x c e l e n t e  p a r a  e l  a p a r a t o  r e s p i r a t o r i o .
2 9

 

M á s  a l l á  d e  l a  t r a d i c i ó n  y  l o s  u s o s  e t n o m é d i c o s  d e  l a s  p l a n t a s  m e d i c i n a l e s  a  n i v e l  

m u n d i a l ,  e n  C u b a  e x i s t e n  i n v e s t i g a c i o n e s  q u e  a v a l a n  e l  e f e c t o  i n m u n o m o d u l a d o r  d e  

d e t e r m i n a d a s  e s p e c i e s  v e g e t a l e s ,  y  e n t r e  e l l a s :  A n a m ú  ( P e t i v e r i a  a l i á c e a )  h a  s i d o  

q u i z á s  l a  p l a n t a  m e j o r  e s t u d i a d a  p o r  e l  C e n t r o  N a c i o n a l  d e  I n v e s t i g a c i o n e s  C i e n t í f i c a s  y  

e l  L a b o r a t o r i o  F a r m a c é u t i c o  O r i e n t e ,  d e  l a  c u a l  s e  o p i n a  q u e  e s  u n a  p o t e n t e  p l a n t a  

r e h a b i l i t a d o r a  d e l  s i s t e m a  i n m u n o l ó g i c o  f r e n t e  a  e n f e r m e d a d e s  c o m o  l a  C O V I D - 1 9 .
3 0

 

A n a m ú
3 3

.  



1 4  

 

 

P a r a  s u  e m p l e o  e n  e l  t r a t a m i e n t o  d e  e n f e r m o s  s i n t o m á t i c o s ,  s e  r e c o m i e n d a  i n c o r p o r a r  

l a s  s i g u i e n t e s  f o r m u l a c i o n e s  c o m o  p a r t e  d e l  t r a t a m i e n t o  f a r m a c o l ó g i c o  d e  l o s  

p a c i e n t e s ,  s e g ú n  d o s i s  r e c o m e n d a d a s  e n  e l  F o r m u l a r i o  N a c i o n a l  d e  F i t o f á r m a c o s  y  

A p i f á r m a c o s  y  l a  G u í a  p a r a  l a  p r e s c r i p c i ó n  d e  p r o d u c t o s  

n a t u r a l e s : I m e f a s m a ( B r o n c o d i l a t a d o r ) , O r é g a n o  y  C a ñ a  s a n t a  

( A n t i a s m á t i c o , b r o n c o d i l a t a d o r ) , O r é g a n o  y  N a r a n j a  D u l c e ( A n t i a s m á t i c o ,  

b r o n c o d i l a t a d o r ) , O r é g a n o  y  R o m e r i l l o  ( A n t i c a t a r r a l ,  b r o n c o d i l a t a d o r ) , C e b o l l a  

( A n t i c a t a r r a l ) . N a r a n j a  D u l c e  ( A n t i c a t a r r a l ) , S a l v i a  d e l  P a í s  ( B r o n c o d i l a t a d o r ) , J e n g i b r e  

( A n t i t u s í g e n o ) .
3 1

 

O r é g a n o
3 3  

 



1 5  

 

O t r o  d e  l o s  p r o d u c t o s  n a t u r a l e s  d i s p o n i b l e s  e n  e l  p a í s  c o n  a c c i ó n  s o b r e  e l  s i s t e m a  

i n m u n e  e s  e l  N u t r i s o l ,  s u p l e m e n t o  n u t r i c i o n a l  p r o d u c i d o  p o r  L a b i o f a m  a  p a r t i r  d e  u n a  

m e z c l a  d e  c o m p o n e n t e s  d e  s a v i a  d e  p s e u d o t a l l o  d e  p l á t a n o  ( M u s a  p a r a d i s i a c a ) ,  

p r o p ó l e o s  y  m i e l  d e  a b e j a s
3 0

.  

F o r m a s  d e  p r e p a r a d o s  d e  l o s  t i p o s  d e  M e d i c i n a  H e r b a r i a  e n  r e l a c i ó n  c o n  l a  f r e c u e n c i a  

d e  c o n s u m o  e n  e l  e n f r e n t a m i e n t o  a  l a  C O V I D - 1 9
3 2

:  

V a r i a b l e s .  M á s  d e  

u n a  v e z  

a l  d í a .  

M á s  d e  

u n a  v e z  

p o r  

s e m a n a .  

U n a  v e z  

a l  d í a .  

U n a  v e z  

a l  m e s .  

U n a  v e z  

p o r  

s e m a n a .  

T o t a l .  

T i p o s  d e  

p l a n t a s  

u t i l i z a d a s  

f ( % )  

      

A j o s  6 ( 0 , 7 )  1 0 ( 1 , 2 )  1 2 ( 1 , 4 )  0 ( 0 , 0 )  2 1 ( 2 , 5 )  4 9 ( 5 , 9 )  

B o r r a j a  1 1 ( 1 , 3 )  1 2 ( 1 , 4 )  0 ( 0 , 0 )  0 ( 0 , 0 )  1 9 ( 2 , 3 )  4 2 ( 5 , 1 )  

E u c a l i p t o  6 6 ( 0 , 8 )  1 1 1 ( 1 3 ,4 )  1 0 0 ( 1 2 ,1 )  1 ( 0 , 1 )  1 5 5 ( 1 8 ,7 )  4 3 3 ( 5 2 ,2 )  

J e n g i b r e  3 1 ( 3 , 7 )  7 8 ( 9 , 4 )  3 9 ( 4 , 7 )  0 ( 0 , 0 )  4 8 ( 5 , 8 )  1 9 6 ( 2 3 ,6 )  

L l a n t é n  5 ( 0 , 6 )  1 1 ( 1 , 3 )  6 ( 0 , 7 )  1 ( 0 , 1 )  2 4 ( 2 , 9 )  4 7 ( 5 , 7 )  

F o r m a  d e  

p r e p a r a c i ó n  

p a r a  e l  

c o n s u m o .  

f ( % )  

      

C r u d o  5 ( 0 , 6 )  3 0 ( 3 , 6 )  1 6 ( 1 , 9 )  0 ( 0 , 0 )  3 8 ( 4 , 6 )  8 9 ( 1 0 , 7 )  

E m p l a s t o  1 8 ( 2 , 2 )  5 ( 0 , 6 )  1 7 ( 2 , 1 )  1 ( 0 , 1 )  2 0 ( 2 , 4 )  6 1 ( 7 , 4 )  

I n f u s i ó n  5 2 ( 6 , 3 )  7 7 ( 9 , 3 )  7 3 ( 8 , 8 )  0 ( 0 , 0 )  6 6 ( 8 , 0 )  2 6 8 ( 3 2 ,3 )  

I n h a l a t o r i a  5 1 ( 5 , 2 )  1 1 4 ( 1 3 ,7 )  5 9 ( 7 , 1 )  0 ( 0 , 0 )  1 5 5 ( 1 8 ,7 )  3 7 9 ( 4 5 ,7 )  

 

D e  a c u e r d o  a  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  a n a l i z a d a s  d e  l a  e n f e r m e d a d  y  l a  e v o l u c i ó n  d e  l a  

p a n d e m i a  l o s  a u t o r e s  s u g i e r e n  q u e  s e  u t i l i c e n  a q u e l l a s  s u s t a n c i a s  q u e  t e n g a n  a c c i ó n  



1 6  

 

b r o n c o d i l a t a d o r a  y  a n t i n f l a m a t o r i a  a  n i v e l  p u l m o n a r .  A s í  c o m o  l a s  q u e  e s t i m u l e n  e l  

s i s t e m a  i n m u n o l ó g i c o  y  m e j o r e n  e l  e s t r é s  o x i d a t i v o .
3 4  

L o s  a n t i r r e t r o v i r a l e s  t i e n e n  i n t e r a c c i o n e s  d e s c r i t a s  c o n  p r e p a r a c i o n e s  d e  l a  m e d i c i n a  

h e r b o l a r i a .  P o r  e j e m p l o :  e x t r a c t o s  d e  b u l b o s  a j o  ( A l l i u m  s a t i v u m ) ,  j u g o  t o r o n j a  ( C i t r u s  

x  p a r a d a s i ) ,  e x t r a c t o s  d e  h o j a s  d e  g i n k g o  ( G i n k g o  b i l o b a )  d i s m i n u y e n  l a s  

c o n c e n t r a c i o n e s  p l a s m á t i c a s  d e  r i t o n a v i r ,  p o r  l o  q u e  e s t o s  p r o d u c t o s  n o  d e b e n  s e r  

c o n s u m i d o s  p o r  l o s  p a c i e n t e s  c o n  l a  e n f e r m e d a d .
3 5 - 3 6  

C O N C L U S I O N E S  

L a  C O V I D - 1 9  h a  g e n e r a d o  u n  g r a n  i m p a c t o  a  n i v e l  m u n d i a l  d e s d e  d i c i e m b r e  d e l  2 0 1 9 .  

S e  t r a t a  d e  u n a  n u e v a  e n f e r m e d a d  d e  c a r á c t e r  r e s p i r a t o r i o  y  s e  p r e s e n t a  c o m o  u n a  

a m e n a z a  p a r a  l a  S a l u d  P ú b l i c a .  S e  i d e n t i f i c ó  q u e  l a s  e s p e c i e s  m e d i c i n a l e s  c o n  m a y o r  

u s o  s i g n i f i c a t i v o  s o n :  P o l e o ,   L l a n t é n ,   V e r b e n a ,  E u c a l i p t o ,  C ú r c u m a ,  A j o  y  N o n i .  N o  

e x i s t e  h a s t a  e l  m o m e n t o  n i n g u n a  h i e r b a  q u e  s e a  c a p a z  d e  e v i t a r  e l  c o n t a g i o  p o r  

C O V I D - 1 9 .  E s  p r e f e r i b l e   q u e  s e  u t i l i c e n  a q u e l l a s  s u s t a n c i a s  q u e  t e n g a n  a c c i ó n  

b r o n c o d i l a t a d o r a  y  a n t i n f l a m a t o r i a  a  n i v e l  p u l m o n a r .  L a s  p l a n t a s   m e d i c i n a l e s  

c o n t i n ú a n  s i e n d o  u n a  a l t e r n a t i v a  p a r a  c o n t e n e r  y  p r e v e n i r  e n f e r m e d a d e s  f r e n t e  a  l a  

c r e c i e n t e  e s c a s e z  d e  m e d i c a m e n t o s .  

    R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S .   

1 .  C o l e c t i v o  d e  A u t o r e s .  I n t r o d u c c i ó n  a  l a  M e d i c i n a  G e n e r a l  I n t e g r a l .   L a  H a b a n a :  

E d i t o r i a l  C i e n c i a s  M é d i c a s ,  2 0 0 4 ;  p á g i n a  2 2 5 .  T o m o  3 .  [ C o n s u l t a d o  2 6  d e  m a r z o  

2 0 2 1 ] .  

 

2 .  P e r d o m o  J o h a n n J . M e d i c i n a  N a t u r a l  y  T r a d i c i o n a l .  O M S .  T e m a s  d e  S a l u d . L a  

H a b a n a  E C I M E D  2 0 2 1 :  5 - 6 .  [ C o n s u l t a d o  2 6  d e  m a r z o  2 0 2 1 ]  

    3 -  C o l e c t i v o  d e  a u t o r e s .  M i n i s t e r i o  d e  S a n i d a d ,  p o l í t i c a  s o c i a l  e  i g u a l d a d .  " A n á l i s i s  

d e  l a  s i t u a c i ó n  d e  l a s  t e r a p i a s  n a t u r a l e s " 2 0 1 6  .  [ C o n s u l t a d o  2 6  d e  m a r z o  2 0 2 1 ]  

   4 -  M a r t í n  P r e v a l  J u a n .  M e d i c i n a  N a t u r a l  T r a d i c i o n a l .  P l a n t a s  m e d i c i n a l e s  y  

F i t o t e r a p i a .  L a  H a b a n a  E C I M E D  2 0 2 1 : 5 - 6 .  [ C o n s u l t a d o  2 6  d e  a b r i l  2 0 2 1 ]  
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  5 -  J . C u i , F . L i , Z . L . C h i .  O r i g e n  a n d  e v o l u t i o n  o f  p a t h o g e n i c  c o r o n a v i r u s s e s .  N a t  R e v  

M i c r o b i o l , 1 7  ( 2 0 1 9 ) , p p  1 8 1 . 1 9 2  D i s p o n i b l e :  h t t p : / / d x . d o i . o r g . / 1 0 . 1 0 3 8 / s 4 1 5 7 9 -

0 1 1 8 - 9 | M e d l i n e .  

6 - -  O c h o a  W a l t e r  R M .  F i t o t e r a p i a  a l t o a n d i n a  c o m o  p o t e n c i a l  a n t e  l a  C O V I D - 1 9 .  

R e v i s t a  C u b a n a  d e  I n v e s t i g a c i o n e s  B i o m é d i c a s .  2 0 2 0  a g o s t o  [ C i t a d o  2 0 2 0  A g o s  0 9 ] ;  

3 9 ( 4 ) :  p .  [ 1 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / w w w . r e v i b i o m e d i c a . s l d . c u / i n d e x . p h p /  

i b i / a r t i c l e / v i e w / 8 6 2    

7 -  F e r n á n d e z  V e g a  J o s é  R .  D e t r á s  d e  l a  c i e n c i a .  J u v e n t u d  R e b e l d e  2 0 2 0  s e p t i e m b r e .  

N a c i o n a l :  5 ( c o l 1 - 3 ) .  

8 - C h a n d a n  D e u s k a r .  R e s u m e n  a n u a l  2 0 2 0 : E l  i m p a c t o  d e  l a  C o v i d -

1 9 ( c o r o n a v i r u s ) . 2 0 2 0  d i c i e m b r e  [ C i t a d o  2 0  m a r z o  2 0 2 1 ]  D i s p o n i b l e  e n  :  

h t t p s : / / b l o g s . w o r l d b a n k . o r g ˃ v o i c e .  

9 - - C O V I D - 1 9 .  I n t e r v e n c i o n e s  r e c o m e n d a d a s  e n  s a l u d  m e n t a l  y  a p o y o  p s i c o s o c i a l  

( S M A P S )  d u r a n t e  l a  p a n d e m i a :  h t t p s : / / b i t . I y / 3 j 0 f o 3 y .  

1 0 - - F e r n á n d e z  V e g a  J o s é  R .  C i e n c i a  y  T e c n o l o g í a .  J u v e n t u d  R e b e l d e 2 0 2 0  S e p t i e m b r e .  

N a c i o n a l :  5  (  c o l  1 - 3 ) .  [ C i t a d o  2 0 2 1  a b r i l  2 5 ] .  

1 1 -  - M a r t í n e z  T e j e d a  D .  G u a n t á n a m o  c o n t r a  l a  C O V I D - 1 9 .  V e n c e r e m o s  2 0 2 1  m a r z o  .  

N a c i o n a l :  1 :  (  c o l  1 - 4 ) .  

1 2 -  C o l e c t i v o  d e  a u t o r e s .  P r o t o c o l o  v s  C O V I D - 1 9  M I N S A P  C u b a .  4  d e  a b r i l  d e  

2 0 2 0 . [ C o n s u l t a d o  2 3  m a r z o  2 0 2 1 ]  

1 3 - - O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d .  C r o n o l o g í a  d e  l a  a c t u a c i ó n  d e  l a  O M S :  

h t t p s : / / w w w . w h o . in t / e s / n e w s - r o o m  d e t a i l / 2 7 - 0 4 - 2 0 2 0 - w h o - t i m e l in e - - - c o v i d - 1 9 .   

1 4 - -  O M S .  A c t u a l i z a c i ó n  e p i d e m i o l ó g i c a  s e m a n a l  d e  C O V I D - 1 9 .  P u b l i c a d a  e l  2  d e  

f e b r e r o  d e  2 0 2 1 .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / b i t . l y / 3 d 0 2 i w p  

1 5 -  E l  e n i g m a  d e l  c o r o n a v i r u s :  p o r  q u é  u n o s  l o  s u f r e n  t a n t o  y  o t r o s  t a n  p o c o .  E n  

A g e n c i a  S I N C :  h t t p s : / / w w w . a g e n c i a s i n c . e s / R e p o r t a j e s / E l - e n i g m a - d e l - c o r o n a v i r u s -

p o r - q u e u n o s - l o - s u f r e n - t a n t o - y - o t r o s - t a n - p o c o  

https://bit.iy/3j0fo3y
https://www.who.int/es/news-room%20detail/27-04-2020-who-timeline---covid-19
https://bit.ly/3d02iwp
https://www.agenciasinc.es/Reportajes/El-enigma-del-coronavirus-por-queunos-lo-sufren-tanto-y-otros-tan-poco
https://www.agenciasinc.es/Reportajes/El-enigma-del-coronavirus-por-queunos-lo-sufren-tanto-y-otros-tan-poco
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1 6 -  -   L a  V i g n e r a  S ,  C a n n a r e l l a  R ,  C o n d o r e l l i  R A ,  T o r r e  F ,  A v e r s a  A ,  C a l o g e r o  A E .  

S e x - S p e c i f i c  S A R S - C o V - 2  M o r t a l i t y :  A m o n g  H o r m o n e - M o d u l a t e d  A C E 2  E x p r e s s i o n ,  

R i s k  o f  V e n o u s  T h r o m b o e m b o l i s m  a n d  H y p o v i t a m i n o s i s  D .  I n t  J  M o l  S c i .  2 2  d e  a b r i l  

d e  2 0 2 0 ; 2 1 ( 8 ) : 2 9 4 8 .  

1 7 - -  I n f o r m e s  C O V I D - 1 9  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  3 0  d e  a b r i l  d e  2 0 2 0 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . i s c i i i . e s / Q u e H a c e m o s / S e r v ic i o s / V i g i la n c ia S a l u d P u b l ic a R E N A V E / E n fe r m e d

a d e s  T r a n s m i s i b l e s / P a g i n a s / I n f o r m e s C O V I D - 1 9 . a s p x  

1 8 -  R o d r i g u e z - M o r a l e s  A .  C l i n i c a l ,  l a b o r a t o r y  a n d  i m a g i n g  f e a t u r e s  o f  C O V I D - 1 9 :  A  

s y s t e m a t i c  r e v i e w  a n d  m e t a - a n a l y s i s .  T r a v e l  M e d i c i n e  a n d  I n f e c t i o u s  D i s e a s e  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  M a r  [ c i t a d o  2 6 / 0 3 / 2 0 2 0 ] ; 3 0 ( 4 0 ) : [ a b o u t  2  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . t m a i d . 2 0 2 0 . 1 0 1 6 2 3  [  L i n k s  ] ç  

1 9 -  -  H u a n g  C ,  W a n g  Y ,  L i  X ,  R e n  L ,  Z h a o  J ,  H u  Y  e t  a l .  C l i n i c a l  f e a t u r e s  o f  p a t i e n t s  

i n f e c t e d  w i t h  2 0 1 9  n o v e l  c o r o n a v i r u s  i n  W u h a n ,  C h i n a .  L a n c e t  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0 ;  3 9 5  

( 1 0 2 2 3 ) :  4 9 7 5 0 6 .  A v a i l a b l e  f r o m :  h t t p s : / / w w w . t h e l a n c e t . c o m / a c t i o n / s h o  

w P d f ? p i i = S 0 1 4 0 - 6 7 3 6 % 2 8 2 0 % 2 9 3 0 1 8 3 - 5  

2 0 -  C o l e c t i v o  d e  a u t o r e s .  C e n t r o s  p a r a  e l  c o n t r o l  y  l a  P r e v e n c i ó n  d e  E n f e r m e d a d e s .  

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / /  e s p a ñ o l . c d c . g o v ˃ p r e v e n t i o n .   

2 1 -  C o l e c t i v o  d e  a u t o r e s .  . ¿ c o m o  s e  d i a g n o s t i c a  e l  c o v i d . 1 9 ?  C a n a l c a r i b e . [ s e d e  w e b ]  

L a  H a b a n a . [ a c t u a l i z a d a  6  d e  a b r i l  d e  2 0 2 0 ;  a c c e s o  2 2  d e  m a r z o  d e  2 0 2 1 ] D i s p o n i b l e  

e n :  h t t p s / / w w w . c a n a l c a r i b e . i c r t . c u  

2 2 -   L l a u r a d ó  M a u r y  G .  P l a n t a s  y  h o n g o s  c o m e s t i b l e s  e n  l a  m o d u l a c i ó n  d e l  s i s t e m a  

i n m u n e .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / s c ie l o . s ld . c u ˃ s c ie l o .  

2 3 -  M o n c a d a  E  S A .  M e d i c i n a  t r a d i c i o n a l  y  C O V I D - 1 9 ,  o p o r t u n i d a d  p a r a  l a  r e v a l o r a c i ó n  

d e  l a s  P l a n t a s  M e d i c i n a l e s  P e r u a n a s .  C u e r p o  m é d i c o  H N A A A .  2 0 2 0  j u n i o  [ C i t a d o  2 0 2 0  

A g o s  0 9 ] ;  1 3 ( 1 ) :  p .  [ 1 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / c m h n a a a . o r g . p e /  

o j s / i n d e x . p h p / r c m h n a a a / a r t ic le / v ie w / 6 3 4 .  

 2 4 -  C o l e c t i v o  d e  a u t o r e s -  ] . ¿ c o m o  s e  d i a g n o s t i c a  e l  c o v i d . 1 9 ? .   M é d i c a  S u r  [ a c c e s o  

2 2  m a r z o  2 0 2 1 ] D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / w w w . m e d i c a s u r . c o m . m x /  

https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/Enfermedades%20Transmisibles/Paginas/InformesCOVID-19.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/Enfermedades%20Transmisibles/Paginas/InformesCOVID-19.aspx
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2 5 - C o l e c t i v o  d e  A u t o r e s .  B l o g  P r o m o F a r m a .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . p r o m o f a r m a . c o m ˃ b l o g .  

2 6 -  A d a m s  K . K . ,  B a k e r  W . L .  y  S o b i e r a j  D . M .  ( 2 0 2 0 )  M y t h  B u s t e r s :  D i e t a r y  

S u p p l e m e n t s  a n d  C O V I D - 1 9 .  A n n a l s  o f  P h a r m a c o t h e r a p y  5 4 ( 8 ) : 8 2 0 - 8 2 6 .  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 1 7 7 / 1 0 6 0 0 2 8 0 2 0 9 2 8 0 5 2 .  

2 7 -  T r á n s i t o  M .  P l a n t a s  m e d i c i n a l e s  p a r a  e l  t r a t a m i e n t o  d e  a f e c c i o n e s  r e s p i r a t o r i a s  

m á s  f r e c u e n t e s .  O f f a r m .  2 0 0 2  n o v i e m b r e ;  2 1 ( 1 0 ) :  p .  [ 2 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . e l s e v i e r . e s / i n d e x . p h p ? p = r e v i s t a & p R e v i s t a = p d f -

s i m p l e & p i i = 1 3 0 3 9 7 1 9 & r = 4  

2 8 -  A g u i l a r  E d u a r  M G .  E s t u d i o  e t n o f a r m a c o l ó g i c o  d e  l a s  p l a n t a s  m e d i c i n a l e s  c o n  

m a y o r  u s o  s i g n i f i c a t i v o  e n  l a  c o m u n i d a d  d e l  c e n t r o  p o b l a d o  T a m b o l i c ,  d i s t r i t o  d e  

J a m a l c a ,  U c t u b a m b a - A m a z o n a s .  M a y o - j u n i o  2 0 1 8 .  [ T e s i s ] ,  L i m a :  U n i v e r s i d a d  N o r b e r t  

W i e n e r ;  2 0 1 9 .   

2 9 -  n i g r a )  s u p p l e m e n t a t i o n  e f f e c t i v e l y  t r e a t s  u p p e r  r e s p i r a t o r y  s y m p t o m s :  A  m e t a -

a n a l y s i s  o f  r a n d o m i z e d ,  c o n t r o l l e d  c l i n i c a l  t r i a l s .  C o m p l e m e n t  T h e r  M e d .  ( 2 0 1 9 ) .  

3 0 -  A r m a s  P a d r i n o  I .  P r o d u c t o s  n a t u r a l e s  c u b a n o s  c o n  a c c i ó n  s o b r e  e l  s i s t e m a  

i n m u n e .  ‘n o v i e m b r e  2 0 2 0 .   

3 1 - C r u z  A r z o l a  D .   F o r m u l a r i o  N a c i o n a l  d e  F i t o f á r m a c o s  y  A p i f á r m a c o s  2
d a

  e d i c i ó n  

2 0 1 4 ;  p á g i n a s  3 2 - 1 7 5 .  

3 2 - M i n c h a l a  U r g i l é s  R .  M e d i c i n a  H e r b a r i a  c o m o  p r e v e n c i ó n  y  t r a t a m i e n t o  d e  l a  

C O V I D - 1 9 .  s e p t i e m b r e  d e  2 0 2 0 .  

3 3 -  I m á g e n e s  e x t r a í d a s  d e  p l a n t a s  r e a l e s  e n  s u  e n t o r n o  n a t u r a l  o  e n  s u s  d i f e r e n t e s  

p r e p a r a c i o n e s .  

3 4 -  C e n t r o  d e  C o o r d i n a c i ó n  d e  A l e r t a s  y  E m e r g e n c i a s  S a n i t a r i a s .  M a n e j o  c l í n i c o  d e l  

C O V I D - 1 9 :  a t e n c i ó n  h o s p i t a l a r i a  [ a c t u a l i z a c i ó n  1 9  d e  m a r z o  d e  2 0 2 0 ] [ c o n s u l t a d o  e l  

2 6  d e  a b r i l  d e  2 0 2 1 ] .  M i n i s t e r i o  d e  s a n i d a d .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . m s c b s . g o b . e s  

https://doi.org/10.1177/1060028020928052
http://www.elsevier.es/index.php?p=revista&pRevista=pdf-simple&pii=13039719&r=4
http://www.elsevier.es/index.php?p=revista&pRevista=pdf-simple&pii=13039719&r=4
https://www.mscbs.gob.es/
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3 5 -  S a n c h e z  D o m í n g u e z  E M ,  R o j a s  P e r e z  S ,  A g ü e r o  B a t i s t a  N M .  I n v e s t i g a c i o n e s  

a c t u a l e s  d e l  e m p l e o  d e  A l l i u m  s a t i v u m  e n  m e d i c i n a .  R e v i s t a  E l e c t r ó n i c a  D r .  Z o i l o  E .  

M a r i n e l l o  V i d a u r r e t a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o 2 6  d e  a b r i l  2 0 2 1 ] ;  4 1 ( 3 ) .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / r e v z o i l o m a r i n e l lo . s l d . c u / in d e x . p h p / z m v / a r t i c l e / v i e w /  6 3 1  

3 6 -  G i r a l d o  N e w a r  A ,  A m a r i l e s  P ,  P i n o  M a r í n  D E ,  F a u s  M J .  R e l e v a n c i a  c l í n i c a  d e  l a s  

i n t e r a c c i o n e s  m e d i c a m e n t o s a s  e n  p a c i e n t e s  i n f e c t a d o s  c o n  e l  v i r u s  d e  l a  
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