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RESUMEN

En Cuba la atencidn integral a los adolescentes y la prevencion del embrazo precoz
constituye prioridad dentro de las politicas publicas; sin embrago, indicadores
demograficos evidencian un descenso en los niveles de fecundidad, al extremo que no
permite alcanzar los niveles deseados de reemplazo poblacional. La atencion integral a
la adolescencia desde los diferentes sectores presenta brechas en su integracién
biopsicosocial. El desplazamiento del embarazo precoz a edades temprana de las
adolescentes; los diferenciales en su incidencia al interior de los diferentes contextos
locales y comunitarios alertan que es ineludible poner nuevas miradas sobre este
problema. El acercamiento desde una investigacion de tesis de maestria de salud publica
advierte la necesidad de la investigacion cualitativa desde la fenomenologia y
hermenéutica para profundizar sus causas, proponer desde la ciencia estrategias
coherentes y sostenible dirigidas al desarrollo de habilidades, conductas, competencias,
resiliencia, factores protectores en torno a su salud fisica, mental, sexual y reproductiva
e implicar mas a los adolescentes en la trasformacion social a nivel de la comunidad. El

objetivo del presente trabajo fue exponer la importancia de la intersectorialidad en la
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prevencién del embarazo en la adolescencia ya que ha demostrado ser una tecnologia

que transverzaliza y dinamiza, las relaciones entre los sectores para el cumplimiento de
estrategias, planes, programas y acciones como expresion de la voluntad politica del

estado cubano relacionada con la salud publica.

Introduccion

En la propia definiciéon de salud publica, de Milton Terry, pueden encontrarse referentes
sobre los que se construye la intersectorialidad y se adelantan sus resultados, pues se
consideran los actores y sus roles, desde el individuo (higiene personal), la comunidad
(con su necesaria participacion en la solucion de los problemas de salud y el saneamiento
ambiental), los servicios sanitarios (diagndstico, tratamiento y rehabilitacion), hasta la
magquinaria social (busqueda de una adecuada calidad de vida); todos, en funcién de
alcanzar resultados en el mejoramiento biopsicosocial de los seres humanos: prevencién
de la enfermedad y la discapacidad, la prolongaciéon de la vida y el desarrollo de la
eficiencia fisica y mental(™), Para el desarrollo de la intersectorialidad, la voluntad politica
es un pilar ineludible que, en nuestro pais, se expresa en la sinergia entre las estrategias

de inversion social y la concepcion de salud publica. @

En Cuba la gestion intersectorial transverzaliza y dinamiza las decisiones
gubernamentales y las relaciones entre los diferentes sectores para el cumplimiento de
las estrategias, planes, programas y acciones que conforman las politicas publicas.
Siguiendo el criterio expresado, cabe destacar la importancia que le concede el
presidente Diaz-Canel Bermudez M, al relacionar el sistema de gestién de Gobierno
basado en ciencia e innovaciéon con acciones desde el componente gobierno para
fortalecer la intersectorialidad y la interdisciplinariedad, al tiempo que, en los
componentes sector productivo y servicios; administracion publica y territorios, plantea;
promover la intersectorialidad y el didlogo multinivel (®, lo cual, per se, le da relevancia

al tema en cuestion.

La intersectorialidad para el abordaje de los problemas de salud publica en el contexto
cubano es definida por Pastor Castell-Florit Serrate, como la “intervencion coordinada

de instituciones representativas de mas de un sector social, en acciones destinadas total
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o parcialmente a tratar los problemas vinculados con la salud, el bienestar y calidad de

vida”.( En tanto, Cunill Grau, explica que la intersectorialidad implica que mas alla de
gue cada sector ofrezca a una misma poblacion los servicios que le son inherente a su
funcién social, logren articular entre ellos acciones para prevenir y afrontar problemas

complejos de causas diversas (*)

“El embarazo adolescente, es definido como la gestacién temprana que se presenta en
mujeres con edades entre los 10 a 19 afos, las cuales han llegado a un desarrollo sexual
que les permite procrear, sin embargo, esto no significa que se encuentren en las

mejores condiciones para ser madres ni poder llevar esta responsabilidad” (6)

A nivel mundial se estima una tasa de embarazo en la adolescencia de 46 nacimientos
por cada 1000 nifias, por su parte, en América Latina y el Caribe continta siendo la
segunda mas alta en el mundo, estimada en 66,5 nacimientos por cada 1000 nifias entre
15 y 19 anos. Asi mismo, unos 16 millones de muchachas de 15 al9 afios y
aproximadamente 1 millon de nifias menores de 15 afnos dan a luz cada afio. De ahi que,
las complicaciones durante el embarazo y el parto sean la segunda causa de muerte

entre las muchachas de 15 al19 afios en todo el mundo.

En Cuba, los indicadores demograficos evidencian un descenso en los niveles de
fecundidad, al extremo que no permite alcanzar los niveles deseados de reemplazo
poblacional; sin embargo, se observa un aumento en el nimero de embarazos y abortos
en edades adolescentes, problematica que se ha estudiado también en varios paises. En
sentido general los aportes de estas investigaciones clarifican los principales factores
predisponentes y sus causas; pero a pesar de ello, las estrategias planteadas no logran

disminuir sostenidamente los indices de embarazos en edades tempranas. (8

Los indicadores embarazo adolescente y fecundidad a nivel mundial, regional, nacional,
al interior del pais, en los diferentes contextos locales y comunitarios, muestran algunos
diferenciales y una tendencia al desplazamiento del embarazo precoz a edades mas
tempranas de la adolescencia, que alertan lo ineludible de perfeccionar las estrategias

sectoriales e intersectoriales para su prevencién.

El acercamiento a esta situacidn parte de un proyecto de investigacion sobre una tesis

de maestria en salud publica, ha demostrado la necesidad de profundizar desde la
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investigacion cualitativa en las multiples causas que pudieran conllevar al embarazo en

la adolescencia, para a partir de las realidades objetivas, subjetivas, los problemas
culturales, sociodemograficos, econdmicos, entre otros, que emerjan como factores
determinantes, plantear un marco estratégico intersectorial coherente, viable y
sostenible para transformar esas realidades, prevenirlo y con ello; evitar los dafios a la
salud de las adolescentes; su descendencia; |la reproduccién de los problemas sociales;

econdmicos y familiares que de este problema de salud se desencadenan.

Es por ello, que el objetivo del presente trabajo se orienta a exponer la importancia de
la intersectorialidad para la prevencion del embarazo en la adolescencia; las
intervenciones para una mejor atencién integral a los adolescentes y el desarrollo de su

salud sexual y reproductiva.

Se realiz6 una revision bibliografica con el empleo de los recursos de informacion
disponibles en SciELO y EBSCO. Como término de busqueda se utilizé las palabras
“intersectorialidad y embarazo en la adolescencia”. Se utilizd la técnica de analisis
documental para identificar sus aplicaciones, importancia, relaciones y beneficios. En el

caso de las publicaciones periddicas, todas las fuentes seleccionadas son de libre acceso.

Los métodos utilizados fueron analisis-sintesis, para el procesamiento critico de los
planteamientos y posicionamientos de los autores revisados; induccidn-deduccion, para
la postulacion de nuevos criterios y propuestas; histérico-logico, para la
contextualizacién de la informaciéon recuperada, en los contextos temporal vy
socioeconomico. Todo ello permitid la sistematizacion de los elementos estudiados a

partir del analisis de contenido de tipo formal.

No se realizd accién alguna que entrafiara una amenaza a la integridad fisica o moral de
individuos, grupos u organizaciones. Los documentos que se referencian fueron tratados,
resumidos y presentados con las citas correspondientes para evitar faltas de acuerdo

con el marco ético que corresponde a la publicacidn cientifica biomédica.

El problema de salud, embarazo en la adolescencia

La adolescencia es considerada un periodo primordial en el desarrollo biopsicosocial de

un ser humano, se forma su personalidad, se refuerza la conciencia obtenida en la etapa
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de la primera infancia, se fortalece la identidad sexual y se configura el constructo de

valores. 9

Los cambios sociales, psicolégicos y fisicos que se producen en la etapa de la
adolescencia requieren un papel proactivo en cuanto a la atencién priorizada a este
importante segmento poblacional, lo que propiciara en ellos, un entorno favorable para

una evolucion satisfactoria a la vida adulta. (19

El embarazo en la adolescencia constituye un problema de salud publica y social, debido
a las limitaciones y consecuencias que genera en las adolescentes y su desarrollo futuro.
Ademas, repercute en el estado de salud de la madre adolescente y la prole, en la
estabilidad del contexto familiar, asi como, en el desarrollo social, econémico y cultural

de la sociedad.

En Cuba, la atencién integral a las y los adolescentes y la prevencién del embarazo en
la adolescencia constituyen una prioridad en las politicas publicas, sin embargo,
constituye una preocupacion el aumento de las tasas de embarazo y fecundidad en la

adolescencia.

El embarazo en la adolescencia se asocia a factores psicosociales, la situacién social del

desarrollo y la organizaciéon del contexto social y cultural.

A nivel del tejido social, existe pluralidad de criterios y puntos de vista con respecto al
embarazo adolescente. Lo anterior pudiera conllevar a que se convierta en un
acontecimiento cultural y socialmente aceptado. Desde una mirada salubrista, constituye
una prioridad contextualizar las politicas publicas relacionadas con la adolescencia vy la
prevencion del embarazo precoz y que la estrategia intersectorial que responde a las

politicas publicas se parezca cada vez mas a la dinamica del contexto local.

Intersectorialidad en la prevencion del embarazo en la adolescencia

A la luz de las circunstancias actuales, urge abordar de forma intersectorial las
multicausas y los determinantes sociales que conllevan al embarazo en la adolescencia,

para dar respuestas a las politicas publicas dirigidas a desarrollar en las y los
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adolescentes, capacidades cognitivas y habilidades practicas que fomenten la resiliencia

e incorporacién de comportamientos protectores a la salud, fisica, mental, sexual y

reproductiva.

La intersectorialidad como tecnologia de componente politico, (*!) ofrece una metodologia
que permite desde sus factores de desarrollo, coordinar y desplegar de manera
coordinada las intervenciones de los diversos sectores de la sociedad implicados en la

salud, bienestar y calidad de vida de los adolescentes.

Al hacer referencia a la gestion en salud publica y la intersectorialidad, se recomienda
tener en cuenta su componente social, filoséfico, cultural y la relacion de dependencia
entre el desarrollo econdmico de una sociedad, su estado de salud y viceversa, pues lo
anterior, sin lugar a dudas, propicia un ciclo favorecedor para la produccién social de

salud. (12

Segun lo expresado, abordar el embarazo en la adolescencia y su relaciones causales,
requiere del método cientifico, sobre todo, la investigacion cualitativa con enfoque
salubrista y social, basado en los paradigmas de la fenomenologia y la hermenéutica,
de manera tal que permita describir e interpretar la realidad vivida y sentida desde la
perspectiva de las y los adolescentes, sus familias y los diferentes actores sociales,

economicos y comunitarios asociados a su atencion.

Por otro lado, conocer y comprender la influencia de los factores culturales,
sociodemograficos y econdmicos, asi como las interpretaciones subyacentes en el tejido

social, las peculiaridades de este problema y la gestidon social para su prevencion.

En esta linea, contribuiria a devolver a los decisores una informacién, lo mas cercana
posible y ajustada al rigor cientifico, sobre las esencias y particularidades del contexto
objeto de estudio, la influencia de los determinantes sociales sobre la poblacidon en
general y los adolescentes en particular y su relacion con la ocurrencia del embarazo en

la adolescencia y sus consecuencias.

Lo anterior, seria un insumo de un valor agregado inestimable, para proponer a los
decisores desde la ciencia un marco estratégico intersectorial e interdisciplinar con
acciones coherentes, contextualizadas y objetivas, que verdaderamente contribuya a

transformar esa realidad, y a plantear nuevas estrategias para atender integradamente
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como ser biopsicosocial desde los diferentes sectores a los adolescentes y prevenir la

conducta sexual de riesgo y el embarazo precoz.

En armonia con lo antes dicho, es el municipio el escenario por excelencia para
implementar acciones que abarquen las causas sociales del embarazo en la adolescencia,
el perfeccionamiento de la intersectorialidad, como via para articular respuesta en las
condiciones reales del contexto, con los involucrados como sujetos activos de la

transformacion deseada. (13

En este sentido, por ejemplo, Obach, et al, en Chile, afirman como resultado de su
investigacion que la estrategia que se llevé a cabo con adolescentes, se convirtié en un
medio para facilitar el acceso a los cuidados de la salud sexual y reproductiva y que
ésta fuera comprendida como una dimension integral en este segmento poblacional,

ademas de reforzar en ellos una vision y una idea holistica sobre la salud. (14

En tanto, destacan que la estrategia fue el marco propicio para que el sector salud se
vinculara mas con la comunidad, coadyuvando a que en ese nivel se facilite mas el
bienestar de los adolescentes y con ello disminuyan los riesgos asociados a la ocurrencia

del embarazo precoz, la reproduccién de la pobreza y las desigualdades de género. (14

Las conductas de riesgos y vulnerabilidades en los adolescentes, de acuerdo con lo
anterior, mas alla de tratar sus manifestaciones, requieren de una mirada social para
interpretar sus causas. La intersectorialidad, constituye un marco esencial para prevenir
y afrontar los problemas sociales y de salud publica por su alta complejidad y
trascendencia social, para lo que se requiere coordinacion entre los diferentes sectores

y lideres comunitarios, como es el caso del embarazo en la adolescencia. (13

“La intersectorialidad, es una funcion esencial de la salud publica. De ahi la necesidad
de utilizarla como tecnologia para el abordaje mas efectivo de los problemas de salud,
mayor contribucion y sinergia entre todos los sectores sociales. Ademas, como eje
estratégico para una articulacion mas 6ptima de las politicas publicas relacionadas con

la salud, el bienestar y la calidad de vida de la poblacién”. (16)

Conclusiones
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El embarazo adolescente tiene a su alrededor un grupo de causas y factores que su

solucién esta mas alla del sector salud y que es necesario el concurso intersectorial para

su afrontamiento.

A pesar de las prioridades y que existen las estrategias intersectoriales para la atencién
integral a las y los adolescentes y la prevencion del embarazo precoz, no siempre suplen
las demandas de los adolescentes como ser biopsicosocial, por lo que se evidencia la
necesidad de perfeccionar desde los diferentes sectores sociales en lo que corresponde
segun su encargo social, en torno a la atencién integral de los adolescentes, cuestiones

que conllevan al aumento de la incidencia del embarazo precoz y sus efectos.

Por lo anterior, se evidencia la necesidad de profundizar a nivel local desde la
investigacion cualitativa, a partir, de los paradigmas de la fenomenologia y la
hermenéutica, en estereotipos culturales que permitan la descripcion e interpretacion de
lo que acontece y su influencia en las y los adolescentes y a partir de ello, proponer
desde la ciencia estrategias intersectoriales contextualizadas que respondan a la
organizacion del contexto socio-cultural, de forma motivadora y ajustado a las

necesidades y expectativa de las y los adolescentes en los tiempos actuales.
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