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Resumen

Objetivo: describir algunas consideraciones sobre la pesquisa activa de la COVID-19 como
actividad docente extracurricular, tanto para los estudiantes en su formaciéon, como para la
comunidad, contexto de actuacion.

Métodos: Se realizé un estudio descriptivo transversal, desde abril-julio de 2020 en el Policlinico
Universitario Norte de Ciego de Avila, Cuba. La poblacién estuvo constituida por un total de
320 estudiantes asignados a la pesquisa. La muestra para la aplicacién de una entrevista
semiestructurada fue probabilistica, formada por 95 estudiantes, seleccionados por muestreo
aleatorio estratificado. Las variables en estudio fueron: tipo de carrera, conocimientos,
habilidades y valores de la pesquisa en estudiantes, prevencion y control de la pesquisa en la
poblacién en general.

Resultados: Predominaron los conocimientos sobre como conducirse ante una pandemia
(100%); las habilidades interrelacion con la poblacidon en epidemia, interrogar al paciente e
identificacion de sintomas (100%); los valores solidaridad, humanismo y responsabilidad
(100%). La prevencion y control a través de la pesquisa activa se realizé a una poblacién de 3

5673 individuos, con 8 casos confirmados, 232 contactos, y 3 viajeros.
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Conclusiones: La actividad extracurricular pesquisa activa de COVID-19 fue beneficiosa para la
formacion estudiantil. Se recomienda continuar el estudio.

Palabras clave: ACTIVIDAD EXTRACURRICULAR, COVID-19, ESTUDIANTES DE MEDICINA,
PESQUISA ACTIVA,

Introduccion

Realidades como la pandemia de la COVID-19 constituyen momentos oportunos para mostrar
la calidad de la formaciéon médica. Los estudiantes de las Ciencias Médicas ante la situacidon
epidemioldgica existente en el mundo y Cuba, por indicacion del Ministerio de Salud Publica
comenzaron a pesquisar en busca de sintomas respiratorios que se correspondieran con los
causados por la COVID-19. De esta manera, se da salida a su vez a las actividades
extracurriculares existentes en los planes de estudio, y contribuyen a su formacion multilateral
con la educacion en el trabajo, forma principal de organizacion de la ensefanza de los
estudiantes. ()

La educacion en el trabajo es la columna vertebral de la formacién en las Ciencias Médicas y
constituye una experiencia muy propia de la educacién cubana. Su organizacién se centra en
el principio de fusién de la educacion y la practica, cuyos resultados se verifican mediante la
evaluacion y el desempefio de la competencia profesional. (2

La pesquisa activa de la COVID-19 como actividad de educacién en el trabajo, proporciona en
los estudiantes continuar la formaciéon en la vinculacion con el paciente, la deteccion de
enfermedades respiratorias agudas y de casos sospechosos en el caso de los estudiantes de
Medicina, y para todos en general ganar habilidades y competencia profesionales, al ser capaz
de relacionarse con la comunidad, el trabajo con grupos vulnerables, especialmente la
poblacién envejecida que vive sola, con desarrollo del valor humano. ®

La labor de pesquisa activa de sintomas de la pandemia COVID-19 por los estudiantes de las
Ciencias Médicas contribuye a la prevencion y control de la enfermedad en la comunidad.
Favorece la cimentacion del aprendizaje de los estudiantes a partir de la identificacion y
solucion de problemas que se presentan con la enfermedad. La comunidad pesquisada se
convierte en un objeto de estudio y recurso para el aprendizaje, que posibilita el logro de los
objetivos educacionales planteados en el modelo de formacidn médica cubano.

El objetivo de esta investigacion es describir algunas consideraciones sobre la pesquisa activa
de la COVID-19 como actividad docente extracurricular, tanto para los estudiantes en su
formacion, como para la comunidad, contexto de actuacion.

Material y método
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Disefio del estudio

El estudio fue descriptivo transversal durante los meses de mayor actividad en la lucha contra
la pandemia de la COVID-19, abril-julio de 2020. La investigacién se realizé en el escenario
docente Policlinico Universitario Norte del municipio de Ciego de Avila.

Poblacién y muestra

La poblacién estuvo constituida por un total de 320 estudiantes asignados a la pesquisa en el
Policlinico Norte, en el periodo de estudio antes mencionado. La muestra para la aplicacion de
una entrevista semiestructurada fue probabilistica, formada por 95 estudiantes, seleccionados
por muestreo aleatorio estratificado.Los estratos lo constituyeron las diferentes carreras que
se estudian en la Facultad de Ciencias Médicas Dr. José Assef Yara.

Tamafio de la muestra n1= (Nh/N)* n Donde:

nl- Tamafo muestral de cada estrato.

Nh- Tamafio de cada estrato

N- Tamafo poblacional n-

Muestra

Quedando de la siguiente manera:

Estratos Numero de

estudiantes

Carrera de Medicina (1ro a 5to afio) 80
Estomatologia (2do ano) 2
Enfermeria 2do 1
Licenciatura en Higiene y Epidemiologia 3ro y 4to afio 6
Licenciatura en Nutricidén ler afo 1

Técnico superior de ciclo corto de Higiene y Epidemiologia | 4

Técnico superior de ciclo corto de Nutricion 1

Total 95

Las variables en estudio fueron: tipo de carrera, conocimientos, habilidades y valores de la
pesquisa en estudiantes y prevencion y control de la pesquisa en la poblacion en general.

El criterio de inclusion del estudio: ser estudiante de la Facultad de Ciencias Médicas (FCM) Dr.
José Assef Yara, asignado a la pesquisa de la COVID-19 en escenario docente y periodo antes
mencionado y que dieron su consentimiento para participar en el estudio.

Técnicas, instrumento de recogida y analisis de datos
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La informacion de la participacion de los estudiantes en la pesquisa fue recogida del
Departamento Docente del Policlinico Norte como institucion, guia y ejecutora de la actividad
docente.

La informacion de los casos confirmados, contactos y sospechosos fueron tomados del
departamento de Higiene y Epidemiologia del propio Policlinico, responsable del control y
enfrentamiento a contingencias epidemiolégicas.

Los datos recogidos de la pesquisa de la COVID-19 fueron tabulados y el analisis de los
resultados se realizé usando estadisticas descriptivas, presentadas en medidas de frecuencia y
porcentaje.

La investigacién fue aprobada por el comité ético del Policlinico Universitario Norte de Ciego de
Avila, y de la Facultad de Ciencias Médicas (FCM) Dr. José Assef Yara, para investigaciones

estudiantiles.

Resultados

De los 95 estudiantes que participaron en el estudio, predominaron los pertenecientes a la
carrera de Medicina con un total de 80 estudiantes entre 1ro y 5to afio, que representaron el
84,2% de total de estudiantes. De ellos la mayor representaciéon fue de los estudiantes de
4to afio de Medicina (39; 41,1). (Tabla 1)

Tablal: Estudiantes segun tipo de carrera de las Ciencias Médicas.

Tipo de carrera No. %
ler afio Medicina 15 15,7
2do afio Medicina 14 14,7
4to afio Medicina 39 41,1
5to afo Medicina 12 12,6
2do afio Estomatologia 2 2,1
2do ano Enfermeria 1 1,1
2do, 3ro y 4to afo Llicenciatura en Higiene y Epidemiologia | 6 6,3
ler afio Llicenciatura en Nutricidn 1 1,1
Técnico superior de ciclo corto de Higiene y Epidemiologia 4 4,2
Técnico superior de ciclo corto de Nutricion 1 1,1
Total 95 100

Fuente: entrevista
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La tabla 2 refleja los conocimientos, habilidades y valores de la pesquisa activa de la COVID-
19 en los estudiantes de la Ciencias Médicas. En los conocimientos los tres indicadores mas
fueron sefialados por los entrevistados, con predominio de la conduccién ante una epidemia
(95; 100%). En las habilidades adquiridas, el 100% (95 entrevistados) sefialaron el trato con
la poblacién en epidemia, aprendizaje en el interrogatorio con el paciente y la blisqueda de
sintomas. En la adquisicién de valores, la totalidad de los estudiantes (95; 100%) sefalaron la

solidaridad, el humanismo, ética médica y la responsabilidad.

Tabla 2. Conocimientos, habilidades y valores de la pesquisa activa de la COVID-19.

(n=95) No. %
Conocimientos

Epidemiologia de la COVID-19 82 86,3
Caracteristicas clinicas 86 90,5
Conduccidn ante una epidemia 95 100
Habilidades

Interrelacién con la poblacion en epidemia 95 100
Mejora interrogatorio 80 84,2
Interrogar al paciente 95 100
Identificacién de sintomas 95 100
Valores

Solidaridad 95 100
Humanismo 95 100
Desinterés 87 91,5
Sacrificio 80 80,2
Etica médica 95 100
Valentia 72 75,7
Responsabilidad 95 100
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Los estudiantes de las Ciencias Médicas pesquisaron una poblacion de 3 5673 individuos
(100%), para prevencion y control de la COVID-19. De ellos, ocho fueron casos confirmados
que representaron el 0,02% de la poblacién objeto de pesquisa. Se controlaron 232 contactos
(0,6%) de la poblacion total del Policlinico Norte de los casos confirmados, y el seguimiento de
tres viajeros (0,008%). (Figura 1)

Figura 1. Prevencién y control en la pesquisa activa de la COVID-19

Poblacidn total del Policlinico Universitario Norte
Ciego de Avila, pesquisada: 35673 (100%)

8- 0.02% 3;0,008%

#l Contactos
#l Confirmados

MViajeros

232;0,6%

Discusioén

La pesquisa activa de COVID-19 fue propicia en los estudiantes para realizar acciones de
promocion de salud mediante vigilancia epidemiolégica activa de la enfermedad, incursionando
en la elaboraciéon de encuestas epidemioldgicas e identificando aspectos que les permitieran
conformar las cadenas de transmision, deteniendo el avance de la pandemia.

La COVID-19 puso a prueba valores que deben ser premisas en la formacién médica, la salud
universal y la atencion primaria de salud, proclamada por la Organizacién Mundial * y
Panamericana de Salud. ®

El proceso de formacion de pregrado en las Ciencias Médicas se ha concebido como un sistema
integral, en sus tres dimensiones; docencia, investigacidon y extension universitaria,
dimensiones desde las que el trabajo politico -ideoldgico articula para cumplir con los objetivos
de formacion de cada afio y carrera, lo que motiva el protagonismo de los estudiantes para
formarse como profesionales competentes y comprometidos con el proyecto social de la

Revolucion Cubana y en los principios del internacionalismo. ®
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El proceso formativo del estudiante de Medicina se favorece, entre otros elementos, porque
desde la educacién en el trabajo se logra fomentar desde la formacidn inicial, los principios de
la ética médica socialista, al interactuar de manera efectiva y afectiva con el individuo, la familia
y la comunidad, aprender a trabajar de manera integrada y a darle valor al trabajo colaborativo,
profundizar en los métodos y técnicas de trabajo, al apropiarse del método empleado en la
Atencién Primaria de Salud (APS), como eslabdon base de la profesién, al efectuar acciones
practicas en pos de la promocion y prevencion de salud.

El estudiante de las Ciencias Médicas es capaz de desarrollar el enfoque humanista del ejercicio
de la profesién, formar el habito de razonar cientificamente, dominar especificamente el
método clinico-epidemioldgico y los principios de higiene individual y colectiva, asi como
ejecutar acciones que permitiran la modificacion del ambiente en beneficio de la colectividad.
Aportes argumentados por algunos autores (7-10) enfatizan que en el pregrado las acciones de
vigilancia y pesquisa que realizan los estudiantes para brindar atencién a la poblacion,
constituyen una labor educativa e incluyen acciones de promocion y prevencién, asi como la
orientacién desde la comunidad, ante casos sospechosos de COVID-19, el entrenamiento de

los estudiantes en la APS sin descuidar la calidad del proceso formativo.

Conclusiones
La pesquisa activa de COVID-19 fue una actividad extracurricular beneficiosa para la formacion

estudiantil.

Recomendaciones

Se recomienda continuar el estudio.
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