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Resumen

El insuficiente abordaje de actividades educativas sobre lactancia materna y salud
bucal en una comunidad fundamenta el desarrollo de la investigacion. El objetivo fue
disefiar una propuesta de intervencion educativa sobre lactancia materna y salud
bucal en una comunidad del Policlinico universitario “Pedro Borras Astorga”. Se
realizd un estudio de corte pedagodgico rectorado por el método materialista-
dialéctico en el servicio de Estomatologia del Policlinico universitario "Pedro Borras
Astorga" de la ciudad Pinar del Rio durante el periodo enero a mayo del 2021. Fueron
empleados en su desarrollo métodos tedricos y empiricos, resultando necesario el
empleo del procesador de texto Microsoft Word 2012 para procesar la informacion,
cumpliéndose los principios éticos para el desarrollo de las investigaciones en salud.
Se diseno la propuesta de intervencién educativa sobre lactancia materna y salud
bucal para pacientes de una comunidad bajo el propdsito de elevar el nivel de
conocimientos en dicha poblacidn. La actividad educativa se desarrollara entre el 6
de septiembre al 27 de noviembre del 2021 en 4 sesiones de trabajo contando con
componentes de informacion, educacion y comunicacién, asi como técnicas vy
recursos necesarios en su ejecucién. El disefio de la intervencion sobre lactancia
materna y salud bucal contribuira a elevar el nivel de conocimientos en la poblacion,

asi como asumir estilos y habitos saludables en torno a dicha tematica
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Introduccion

La lactancia materna (LM) resulta una actividad fisioldgica de alimentacion para el
crecimiento y desarrollo normales desde los primeros momentos de la vida. Dicho
proceso representa un fendmeno biocultural donde se asocian el acto natural y el

comportamiento aprendido. 12

A través de la LM se reciben células vivas y activas que ayudan a combatir
enfermedades, permite la maduracidon de todos los érganos y tejidos, ademas de
preparar para la alimentacion natural posterior. 3 No existe leche artificial que iguale
las bondades y principios de la leche humana, siendo capaz de cubrir las necesidades

nutricionales, caldricas e inmunoldgicas del organismo. 4

Recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud para una alimentacion
optima desde edades tempranas se basan en: LM exclusiva durante los
primeros meses de vida y complementarla con otros alimentos desde los 6 meses
hasta los 2 afios de edad, >’ destacando a la LM como fundamental para desarrollo

del ser humano.

Con la Cumbre mundial a favor de alimentacién en la infancia se intensificaron
acciones especificas como la iniciativa de hospital amigo de la madre y el nifio, lo que
se convierte en una importante opcion para el impulso de la LM en todas las

instituciones de salud con el seguimiento adecuado de los lactantes. 8

Cabe destacar también los beneficios que ofrece la LM para el desarrollo del sistema
estomatognatico, asi como el estimulo al funcionamiento y crecimiento de las
estructuras del aparato bucal. ° Es por ello que el tipo de lactancia, asi como los
habitos orales disfuncionales pueden influir sobre la morfologia definitiva de los
maxilares y la oclusién dentaria. Los incalculables beneficios de la LM justifican todos

los esfuerzos realizados en Cuba a favor de la salud humana desde la infancia. 1°

Actualmente la estomatologia exige ser cada dia mas preventiva y educacional con
el objetivo de mejorar las condiciones de salud individual y comunitaria. La educacion
ofrecida en cuanto a la interrelacién entre LM y salud bucal debe basarse en la
concepcion social con los propdsitos de mostrar informaciones, crear actitudes y
motivaciones como una forma de nutrir en contenidos que favorezcan decisiones

oportunas o conductas favorables.
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El problema de la presente investigacion se evidencia en el insuficiente abordaje de
actividades educativas relacionadas sobre LM y salud bucal en una comunidad del
Policlinico universitario "Pedro Borras Astorga" de la ciudad Pinar del Rio. A partir de
las crecientes necesidades informativas, busqueda y conocimiento de dicha poblacién
y profesionales del sector estomatoldgico referentes a la tematica, se propone como
objetivo del estudio disefar una propuesta de intervencion educativa sobre LM y
salud bucal.

Método

Se realizé un estudio de corte pedagdgico rectorado por el método materialista-
dialéctico en el servicio de Estomatologia del Policlinico universitario "Pedro Borras
Astorga" de la ciudad Pinar del Rio durante el periodo de enero a mayo del 2021 con
la finalidad de proponer una actividad de intervencién educativa sobre LM y salud
bucal en la comunidad del consultorio médico 2. Fueron empleados en su desarrollo

métodos tedricos y empiricos.
Métodos tedricos:

-Histérico-légico: posibilitd obtener informacion acerca de la LM y su influencia en la

salud bucal siguiendo una légica de desarrollo.

-Analitico-sintético: permitié realizar una revisidon bibliografica del tema de estudio
para sustentar el desarrollo de la investigacion, asi como fundamentar la propuesta
de implementar una intervencién educativa en la comunidad del consultorio médico

2 de dicha area de salud.

-Inductivo-deductivo: garantizé realizar inferencias y deducciones de elementos
tedricos de la LM en la salud bucal para fundamentar y elaborar la estrategia, lo cual

contribuyo a ofrecer cumplimiento al objetivo planteado en la investigacion.

-Sistémico-estructural: propicio analizar la coherencia y estructuracion interna de la

intervencion a implementar desde los servicios estomatoldgicos en dicha comunidad.
Método empirico:

Analisis documental: se analizaron documentos rectores de los programas de estudio
vigentes en el plan de estudio E de la carrera Estomatologia y D en la carrera Medicina
en cuanto a los nexos existentes entre LM y salud bucal. También se revisaron
producciones cientificas en la plataforma cubana Scielo referente a dicho tema

investigativo de los ultimos 5 afios.
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Para la redaccién del trabajo cientifico resulté necesario el empleo del procesador
de texto Microsoft Word 2012. Fueron cumplidos los principios de la ética en el
desarrollo de las investigaciones en salud. El consejo cientifico y comité de ética

institucional aprobaron sin modificaciones el presente trabajo cientifico.
Disefio de la actividad de intervencién educativa sobre Im y salud bucal

Objetivo general: disefiar una propuesta de intervencion educativa sobre LM y salud
bucal para pacientes del consultorio médico 2. Policlinico universitario "Pedro Borras

Astorga", Pinar del Rio.

Propdsito: elevar el nivel de conocimientos en la poblacién perteneciente al

consultorio médico 2 sobre LM y salud bucal.
Limite de tiempo: 6 de septiembre al 27 de noviembre del 2021.

Limite de espacio: consultorio médico 2 del Policlinico universitario "Pedro Borras

Astorga".

Estructura organizativa:

1. Nivel central de regulacion: Raidel Gonzalez Rodriguez y Manuel Alejandro Falcon

Martinez.

2. Nivel de participacion: totalidad de familias del area de salud que conformaran la

muestra de la investigacion, previo consentimiento informado para su participacion.

3. Nivel de coordinacion: Raidel Gonzalez Rodriguez, Manuel Alejandro Falcén

Martinez. y equipo basico de salud del consultorio médico 2.
4. Nivel de evaluacion: Dr. Raidel Gonzalez Rodriguez.

La estrategia propuesta tendrd componentes de informacion, educacion vy
comunicacién. Se abordardn los aspectos que posibiliten elevar el nivel de

conocimientos en el universo de estudio.
Informacion: Se realizara a través de:

v Exposicidn en lugares estratégicos de la actividad educativa a desarrollar, asi como

sus tematicas y objetivos.
Educacion: Se efectuara mediante:

v Empleo de maquetas, plegables y carteles informativos referentes al tema de

investigacion.

v Actividades de autopreparacion.



| Jornada Virtual de Medicina Familiar en Ciego de Avila um A\ -

Fwer i

Comunicacién: Se llevara a cabo a partir de:

v' Comunicacién familiar mediante el abordaje de los principales elementos tedrico-
practico sobre LM y salud bucal que contribuyan a fortalecer el nivel de

conocimientos.

v' Comunicacién cara a cara atendiendo a principales necesidades, dificultades o

dudas individuales referentes a la actividad educativa.
Sesiones de trabajo: 4
Técnicas:
v Técnicas proyectivas (maquetas, plegables, exposiciones y carteles informativos)
Recursos:

v Humanos: Raidel Gonzalez Rodriguez, Manuel Alejandro Falcén Martinez y equipo
basico de salud del consultorio médico 2.

v' Materiales: hojas de papel, cartulina, cartdn, polietileno, plumones, lapices,
boligrafos y soportes educativos como: plegables, maquetas y afiches.

v' Estructurales: local destinado para el desarrollo de la propuesta educativa
(consultorio médico 2), asi como viviendas de las familias involucradas en el area

de salud.
Sesiones de trabajo
Sesion 1: Presentacion de la propuesta de intervencion.

Objetivo general: Presentar el programa de intervencion educativa, actividades vy

objetivos de la misma.

Participantes: La muestra.

Duracion: 6 al 25 de septiembre del 2021.

Coordinador: Manuel Alejandro Falcén Martinez.

Observador: Equipo Basico de Salud del consultorio médico 2.
Evaluador: Dr. Raidel Gonzalez Rodriguez

Recurso didactico: cartel informativo.

Materiales: hojas de papel, cartulina, lapices, plumones y boligrafos.
Disefio de la sesion:

1. Presentacién del programa de intervencién educativa en cartel informativo

localizado en exterior del consultorio médico. El coordinador destacara las principales
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caracteristicas y elementos tedricos del programa educativo. Incluira los objetivos de

este, sesiones de trabajo y temas a tratar. (1 al 20 de marzo del 2021).

Sesion 2: LM y sistema estomatognatico

Objetivo general: Describir la relacién existente entre LM y sistema estomatognatico.
Objetivos especificos:

1. Destacar los referentes tedricos en cuanto a LM y sistema estomatognatico.

2. Analizar los efectos que proporciona la LM al desarrollo del sistema

estomatognatico.

Participantes: La muestra.

Duracion: 27 de septiembre al 16 de octubre del 2021.
Coordinador: Manuel Alejandro Falcén Martinez.

Observador: Equipo Basico de Salud del consultorio médico 2.
Evaluador: Dr. Raidel Gonzalez Rodriguez

Recursos didacticos: maqueta, carteles y plegables informativos.
Materiales: hojas de papel, cartulina, lapices, plumones y boligrafos.
Disefio de la sesion:

1. Exposicion de los referentes tedricos y efectos proporcionados por la LM en el
sistema estomatognatico en cartel informativo localizado en exterior del
consultorio médico. (22 de marzo al 3 de abril del 2021).

2. Exposicion de las caracteristicas estomatognaticas desarrolladas por la LM en
maqueta localizada en interior del consultorio médico. (22 de marzo al 3 de abril
del 2021).

3. Descripcion de los referentes tedricos y efectos proporcionados por la LM en el
sistema estomatognatico en plegable informativo entregado a cada familia del
area de salud. (22 de marzo al 3 de abril del 2021).

Sesion 3: LM y salud bucal

Objetivo general: Caracterizar la importancia de la LM en la salud bucal.
Objetivo especifico:

1- Describir cada factor de riesgo relacionado con la enfermedad.
Participantes: La muestra.

Duracion: 18 de octubre al 6 de noviembre del 2021.
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Coordinador: Manuel Alejandro Falcén Martinez.

Observador: Equipo Basico de Salud del consultorio médico 2.
Evaluador: Dr. Raidel Gonzalez Rodriguez

Recursos didacticos: carteles y plegables informativos

Materiales: hojas de papel, cartulina, lapices, plumones y boligrafos.
Disefio de la sesion:

1. Exposicion sobre la importancia de la LM en la salud bucal en cartel informativo
localizado en exterior del consultorio médico. (5 al 24 de abril del 2021).
2. Descripcién sobre la importancia de la LM en la salud bucal en plegable informativo

entregado a cada familia del drea de salud. (5 al 24 de abril del 2021).
Sesion 4. Conclusion de la propuesta de intervencién.
Objetivo general: Resumir los elementos generales de las sesiones de trabajo.
Participantes: La muestra.
Duracién: 8 al 27 de noviembre del 2021.
Coordinador: Manuel Alejandro Falcon Martinez.
Observador: Equipo Basico de Salud del consultorio médico 2.
Evaluador: Dr. Raidel Gonzalez Rodriguez
Recursos didacticos: carteles y plegables informativos
Materiales: hojas de papel, cartulina, lapices, plumones y boligrafos.
Disefio de la sesion:

1. Resumen de la tematica LM y salud bucal en plegable informativo para cada familia
con aspectos tedrico-practicos esenciales y consejos. (26 de abril al 15 de mayo
del 2021).

Discusion

Las actividades de intervencién educativa promueven el fortalecimiento de la
conciencia humana sobre salud y bienestar. Ellas fortalecen los conocimientos sobre
LM vy el sistema estomatognatico a partir del desarrollo de la respiracidon nasal
mediante succion lactea del seno materno, desarrollo del tono muscular para la

primera denticion, consolidacion estructural de la articulacion témporo- mandibular,

asi como crecimiento y remodelado de los maxilares desde etapas iniciales de la vida.

11
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La alimentacién del seno materno favorece el desarrollo funcional del aparato
masticatorio a partir de la excitacidon en la musculatura bucal y movilizaciéon de las
estructuras en el aparato estomatognatico, influyendo en la evolucién vy
perfeccionamiento craneo-facial. ' Por ello es necesario que gestantes, familias y
sociedad en general posean adecuados conocimientos de la influencia positiva y
beneficios que ofrece la LM en todos los sistemas organicos incluyendo el

estomatoldgico.

Se coincidié con Rodriguez Suarez S, et al. '3 al realizar un estudio sobre nifios que
no recibieron LM, los cuales tenian mayor riesgo de presentar alguna maloclusién que
aquellos que la recibieron. Por otra parte, se encontré6 que cuando las madres
ofrecieron LM desde el nacimiento, dichos lactantes no solian presentar habitos
bucales deformantes. Es oportuno sefialar entonces que actividades educativas
dirigidas en este sentido y concebidas adecuadamente desde el nivel primario de
atencidn, garantizarian la prevencién de dichas malformaciones como problema de

salud mundial.

Por otra parte, la asociacién entre LM y caries infantil sigue siendo controversia en la
actualidad. Diversos estudios han hallado correlacién inversa entre tiempo del
amamantamiento y presencia de caries. Algunos concluyen que la prolongacién de la
LM esta relacionada con la prevalencia de caries en infantes, mientras que otros han

encontrado que una lactancia prolongada superior a 12 meses protegeria ante ellas.

14-16

Los estomatdlogos deben concienciarse del importante papel educativo que tienen
sobre las poblaciones, en temas relacionados con LM y salud bucal; al ser ellos junto
al equipo basico de salud, los profesionales con mayor contacto e influencias en el
bienestar y sanidad comunitaria. En los terrenos y consultas programadas debe
lograrse mayor aproximaciéon de dichas tematicas a la comunidad, identificando

debilidades, amenazas, oportunidades y fortalezas presentes en su poblacion.

Se coincidio con Lara Verastegui R, et al. 17 al destacar que las actividades educativas
sobre LM y salud bucal son fundamentales en Cuba debido a la elevada incidencia de
patologias como la caries y la enfermedad periodontal. El principal objetivo de dichas
acciones seria la disminucion de los factores de riesgo y concepcion de una conducta

positiva hacia esta tematica.
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Las sesiones educativas disenadas permitiran fortalecer el nivel de conocimiento
sobre salud bucal y LM en los pobladores a estudiar; lo que posibilitard que se tome
consciencia sanitaria generando nuevos comportamientos en pro de una mayor
calidad de vida. La educacién es un derecho de cada poblador capaz de concebir una

comunidad mas segura, préspera y sana.
Conclusiones

El disefio de la intervencidén sobre LM y salud bucal contribuird a elevar el nivel de
conocimientos en la poblacion, asi como asumir estilos y habitos saludables en torno
dicha tematica. La propuesta educativa posibilitard actualizar informaciones al
respecto, adoptar actitudes higiénicas positivas y evitar afecciones bucodentales

desde tempranas edades.
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