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RESUMEN  

Introducción: el SARS-CoV-2 es catalogado como virus respiratorio. La incorporación masiva 

de alumnos de todas las carreras y años académicos a las labores de pesquisaje es sin duda 

otra experiencia cubana. Objetivo: evaluar los resultados del proceso de pesquisa activa contra la 

COVID-19, realizada por los estudiantes y profesores de la Universidad de Ciencias Médicas 

de Sancti Spíritus, en el Policlínico Universitario “Dr. Rudesindo Antonio García del Rijo”. 

Método: se realizó una intervención educativa para evaluar el nivel de conocimientos de los 

participantes como estudio pre experimental. Se describió, de forma transversal, los 

resultados de la pesquisa activa contra la COVID-19, del primero de marzo al tres de abril del 



 
 
2021. Resultados: el mayor número de pesquisadores eran estudiantes de la carrera de medicina. 

Se observa salto cualitativo en el nivel de conocimiento de los alumnos con un 88,2 % de nivel 

de conocimiento adecuado después de capacitados. Los comprendido entre 21 y 39 años y el 

sexo femenino predominaron. Primó los satisfechos. Conclusiones: los estudiantes de la 

carrera de medicina y sus profesores fueron los de mayor representación entre los 

participantes. Se logró mejoras en el nivel de conocimientos sobre la COVID-19 entre los 

estudiantes después de capacitados. Predominaron las féminas y los adultos jóvenes como los 

más afectados entre los pesquisados. La mayor preparación de los pesquisadores influyó en 

la satisfacción de la población pesquisada con el trabajo de los estudiantes.  
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Introducción  

El novel coronavirus causante del síndrome respiratorio agudo severo (SARS‐CoV‐2), surge en 

Wuhan, China, en diciembre de 2019. Este virus produce la enfermedad que se denomina 

COVID-19. Esta se ha diseminado por todo el mundo, por lo que la Organización Mundial de 

la Salud (OMS) la declara como una pandemia el 11 de marzo de 2020. (1) 

Al inicio el SARS-CoV-2 es catalogado como un virus respiratorio, los primeros pacientes 

presentaban un síndrome gripal, que en la mayoría de los casos evolucionan a una neumonía 

grave. Los tratamientos en ese entonces, se enfocan en manejarlo como tal, pero a medida 

que se incrementan los casos, el virus muestra otras manifestaciones clínicas y aumentan los 

pacientes con afecciones respiratorias, cardíacas, neurológicas, endocrinas y renales. (2) 

Los virus respiratorios causan infecciones que se clasifican en agudas y localizadas, provocan 

la alteración o necrosis del epitelio entre una a dos semanas durante el cual permanecen 

localizados en el tracto respiratorio. (3) El SARS-CoV-2 se asemeja a los virus que producen 

infecciones generalizadas, en las que el sistema respiratorio representa la vía de ingreso, en 

la cual puede o no producir lesiones aparentes. (4,5) 

La actual pandemia, ha traído como consecuencia una serie de alteraciones en todas las 

esferas de la vida social. El sector de la educación superior tampoco estaba preparada para 

una ruptura del proceso docente como ha traído consigo la situación epidemiológica actual. (6) 

Más de 100 países han tenido que llevar a cabo la suspensión de actividades docentes. (7) 

La educación médica superior se ha visto afectada en diferentes regiones y son variadas las 

propuestas para minimizar los efectos de la discontinuidad en esta enseñanza, que van desde 

la implementación de modalidades de educación a distancia, hasta la incorporación de 

educandos a la asistencia sanitaria, de manera tal que el estudiante sea un elemento activo 

en la solución del problema y no parte de él. (8, 9, 10,11) 



 
 
En Cuba la educación a distancia, poco utilizada en la educación superior hasta estos 

momentos, ha sido implementada con gran aceptación de los estudiantes. Los alumnos de 

año terminal de las carreras médicas, han estado vinculados a la asistencia en hospitales como 

preparatoria pre profesional y algunos se incorporaron a centros de aislamiento para pacientes 

sospechosos.  

La incorporación masiva de alumnos de todas las carreras y años académicos a las labores de 

pesquisaje en el Nivel Primario de salud en busca de pacientes con síntomas de la enfermedad, 

es sin duda otra de las experiencias cubanas donde se aprende a hacer, haciendo. Esta labor 

se realiza con previa capacitación para cada una de estas actividades y con la participación de 

los profesores universitarios como guías del trabajo. (12, 13,14)  

Se define la pesquisa activa en salud como el conjunto de acciones diagnósticas que tienden 

a identificar el estado de salud individual en grupos de población, con la finalidad de establecer 

los factores de riesgo existentes y descubrir tempranamente la morbilidad oculta, con el 

objetivo de ser incluidos en programas para garantizar su seguimiento y atención 

continuada.(15) El desarrollo de la pesquisa activa en Cuba involucra acciones de atención de 

salud, investigación y formación de recursos humanos, enmarcadas en el objetivo general de 

desarrollar una atención médica integral dispensarizada y de excelencia dirigida a las 

personas, familias, grupos y comunidad, para elevar de forma continua el estado de salud de 

la población. (16) 

Según datos ofrecidos por el Ministerio de Salud Pública de la República de Cuba, desde el 11 

de Marzo del 2020 y hasta el tres de Abril del 2021 a las 12 de la noche, existía un acumulado 

de 79 544 casos confirmados de COVID-19 por laboratorios, 74 246 pacientes recuperados y 

el lamentable deceso de 436 personas. (17) En la provincia Sancti Spíritus se reporta un 

acumulado de 700 casos confirmados por laboratorio, de ellos 687 recuperados y ocho 

fallecidos. El Policlínico Universitario Doctor Rudesindo Antonio García del Rijo, de la provincia 

y municipio Sancti Spíritus, acumula un total de 132 confirmados, con igual número de 

recuperados, sin fallecidos en esta etapa. (18) 

En el Nivel Primario de Salud es donde principalmente se desarrollan las acciones vinculadas 

a la detección precoz de enfermos, portadores asintomáticos, sospechosos, contactos, con la 

consiguiente aplicación de acciones preventivas en los distintos momentos del desarrollo de 

la enfermedad. (19)  

En el policlínico antes mencionado, desde que se declaró el nuevo rebrote desde inicio de 

marzo del 2021, se incorporaron a las pesquisas activas los alumnos de las Ciencias Médicas 

que pertenecían a esta área de salud, llevando un arduo trabajo con pensamiento clínico 

epidemiológico y efectividad en las pesquisas las que han dado como resultado hasta el tres 



 
 
de abril del mismo año, un reporte de 174 casos presuntivos de COVID-19, de ellos fueron 

ingresados 18 como sospechosos y confirmándose solo dos pacientes mediante el test de 

transcripción inversa de la reacción en cadena de la polimerasa (RT-PCR por sus siglas en 

ingles). (20,21)  

Es objetivo de esta investigación, evaluar los resultados de la pesquisa realizada por los 

estudiantes y profesores de la Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spíritus, en el 

Policlínico Universitario Doctor Rudesindo Antonio García del Rijo, teniendo en cuenta las 

labores educativas a la población y estudiantes, nivel de conocimiento alcanzado en los 

alumnos y profesores, así como el análisis de la efectividad de las pesquisas realizadas.  

Métodos  

La investigación se realizó con estudiantes y profesores de la Universidad de Ciencias Médicas 

de Sancti Spíritus en el área de salud del Policlínico Universitario “Doctor Rudesindo Antonio 

García del Rijo”, de la Provincia y Municipio Sancti Spíritus, del 1 de marzo al 3 de abril de 

2021 

Para evaluar y describir las acciones del proceso de pesquisa activa se delimitaron tres 

momentos en la investigación:  

1- Capacitación a estudiantes y profesores sobre la COVID-19 y evaluación del nivel de 

conocimientos al concluir la capacitación  

2- Descripción de los resultados de la pesquisa en la población  

3- Evaluación de la satisfacción de la población con la pesquisa  

Universo:  

Se incluyeron a los 256 estudiantes de todas las carreras y años de Ciencias Médicas 

exceptuando a los de años terminales que se mantuvieron en su vínculo con el área asistencial 

para garantizar su formación universitaria en el tiempo establecido y a 31 profesores (n=287).  

La pesquisa incluyó a toda la población del área de salud que atiende a 41 413 pobladores, 

distribuidos en cinco Consejos populares (tres urbanos y dos Rurales).  

Para la evaluación del nivel de satisfacción se utilizó una muestra de la población pesquisada 

que resulto con síntomas presuntivos de la enfermedad, 215. Para determinar la muestra a 

estudiar se utilizó la fórmula recomendada por Requena Serra B, (22) para este tipo de estudio: 

 n = N x Z2 x p x (1-p) 

 (N-1) x e2+Z2 x p x (1-p) 

n =215 x 1,962x 0,5 x (1-0,5) 

(215-1) x 0,032+1,962 x (1-0,5) 

215 x 3,8416 x 0,5 x 0,5 

214 x 0,0009+ 3,8416 x 0,5 



 
 
167,1096 

0,1926+1,9208 

167,1096 

 2,1134 

n = 79,07 

Se utilizó el nivel de confianza (p) de 0,5; el coeficiente de confianza (Z) de 1,96 y el margen 

de error (e) se estimó en 0,03. Se decidió trabajar con 80 pacientes como muestra de tipo 

intencional, parar evaluar el nivel de satisfacción con el trabajo de pesquisa llevado a cabo 

por los estudiantes. 

Para la obtención de la información necesaria para la pesquisa , se elaboró un formulario 

contentivos de las variables que fueron objeto de estudio y que constituyó el registro primario 

de la investigación, este fue avalado por el Consejo Científico del policlínico 

- Capacitación y evaluación del nivel de conocimientos  

 Se consideró el trabajo de pesquisa como Trabajo Comunitario Integral (TCI), el cual se 

evalúa de forma cuantitativa y cualitativa, dando salida a las actividades extracurriculares 

existentes en los planes de estudio, que contribuyen a la formación multilateral con la 

educación en el trabajo, como forma principal de organización de la enseñanza de los 

estudiantes. (23,24) 

La capacitación tuvo en cuenta los siguientes contenidos: 

-Objetivos de las pesquisas activas 

-Formas de trabajo 

-Medidas de bioseguridad 

-Recolección y entrega de datos 

-Características a tener en cuenta del virus SARS-CoV-2 según formas de presentación, 

sintomatología, entre otras.  

También la capacitación contempló actividades de educación para la salud, las cuales se 

realizaron, a los estudiantes durante cinco días previos al inicio de las pesquisas, con cinco 

sesiones de 45 minutos cada una en la mañana, estas sesiones fueron impartidas por los 

profesores encargados, con un total de cinco conferencias, cinco clases talleres y cinco clases 

prácticas. Se trataron temas relacionados con la adecuada comunicación y ética a tener en 

cuenta con la población en el terreno, conocimientos básicos sobre la COVID-19, medidas de 

bioseguridad para garantizar la protección personal y formas de evitar la propagación de la 

enfermedad, estudio del Protocolo de Actuación Nacional de la Covid-19 versión 1.6, temas 

educativos de salud a introducir durante las entrevistas que se les hacía a la población, entre 

otras temáticas.  



 
 
Esta capacitación fue impartida por los autores de la investigación en colaboración con el 

Departamento de Higiene y Epidemiologia del Policlínico. Se toma como base para la misma 

el Protocolo de Actuación Nacional de la COVID-19 versión 1.6: “Pesquisa con enfoque Clínico-

Epidemiológico”. (25)  

Para evaluar el nivel de conocimientos antes y después de la capacitación se realizó un estudio 

pre experimental. Se consideró como nivel de conocimientos adecuado cuando existía un 

conocimiento amplio de las formas de prevención, presentación y conducta ante la COVID-19, 

poco adecuado cuando no había claridad en cuanto a las acciones a tomar ante la COVID-19 

y como inadecuado cuando no existía conocimientos de acciones relacionadas al 

enfrentamiento a la COVID-19 como prevención, bioseguridad, identificación de síntomas, 

entre otras. 

- Proceso de pesquisa activa: 

Organización de la pesquisa: para el desarrollo de las pesquisas, los alumnos fueron ubicados 

en los consultorios según área de residencia del alumno. En cada consultorio fueron 

distribuidos por dúos o tríos, según la complejidad del área, promediando de cinco a seis de 

estos equipos por consultorio. Un dúo de profesores de la UCMSS se responsabilizó con el 

control del trabajo de 10 estudiantes para garantizar la disciplina, supervisar el trabajo, así 

como verificar la calidad de la información emitida al finalizar la labor de cada día. Cada equipo 

de estudiantes tenía un universo fijo a pesquisar, que debía visitar a diario al 50 % del mismo 

y al 100 % de los dispensarizados como vulnerables.  

Se estableció el uso permanente de nasobuco para estudiantes y profesores, así como el 

empleo de solución de hipoclorito de sodio al 0,1 % como medidas de protección individual. 

Los alumnos realizaron las verificaciones en cada vivienda desde la entrada de la misma, para 

garantizar la minimización de la posibilidad del contagio, a cada uno de sus moradores, en 

caso de no poder contactar con la totalidad de los miembros, se recogía la información bajo 

consentimiento del declarante. Se garantizó el distanciamiento físico entre ellos. 

Se indicó como horario de pesquisa la mañana a partir de las siete y media hasta las 11 y 30, 

se continuaba en horario de la tarde de las tres a las seis, con el objetivo de recuperar aquellas 

casas que en la mañana no habían sido evaluadas por estar sus ocupantes en horario laboral. 

En el horario intermedio, se realizaron orientaciones de estudio de contenido a distancia. 

Con la población se desarrollaron diferentes formas comunicativas para hacerles llegar la 

información necesaria que pudiera elevar el nivel de percepción de riesgo. En cada visita se 

brindaba actualización de la situación epidemiológica del área de salud donde se encontraban 

y del municipio. Se llevaron a cabo cara a cara, charlas educativas, siempre que fueron 

posibles, manteniendo el distanciamiento físico indicado como seguro. 



 
 
Las variables registradas en este momento fueron: edad, sexo de personas pesquisados con 

sintomatología sugestiva de COVID-19, positividad a test de antígeno y a PCR.  

-Evaluación de la pesquisa: 

La evaluación de la pesquisa que contempla los resultados del trabajo de los estudiantes y 

profesores se realizó por medio de entrevistas no estructuradas que realizaron los autores de 

la investigación donde se insistía en la conducción de la pesquisa, la preparación de los 

estudiantes y la disciplina de los mismos para que los pobladores dieran su opinión. Se 

consideró como satisfechos cuando emitían criterios satisfactorios en cuanto a la labor de 

pesquisa y las actividades educativas de los estudiantes con la población, medianamente 

satisfechos si emitían algún criterio no favorable e insatisfechos cuando el descontento con el 

accionar de los estudiantes era evidente.  

Para el procesamiento de la información, se diseñó una base de datos en el programa Microsoft 

Excel 2013 y se reflejaron las variables correspondientes. Se realizó el análisis descriptivo de 

los datos a través de frecuencias absolutas y porcentajes. Se empleó el programa estadístico 

SPSS versión 20.0 para Windows. 

Ética: se les explicó a los estudiantes y docentes de manera detallada en qué consistía la 

investigación y sus objetivos, así como la posibilidad de participar en ella o de salir de la 

misma según su voluntad. Igualmente se le explicó a la población incluida en la muestra, que 

los datos que se obtengan del estudio serian divulgados solo con fines científicos, 

cumpliéndose el protocolo de Helsinki para este tipo de investigación,(26) a todos los 

participantes se les solicitó por escrito su consentimiento de participar en el estudio. Esta 

investigación fue aprobada por el Comité de Ética de la institución médica donde se desarrolló 

la misma. 

Participaron estudiantes de todas las carreras y años a partir de la puesta en marcha de la 

modalidad de educación a distancia, exceptuando a los de años terminales que se mantuvieron 

en su vínculo con el área asistencial según rotaciones que les correspondía para garantizar su 

formación universitaria en el tiempo establecido.  

Se tuvo en cuenta personas pesquisados con sintomatología sugestiva de COVID-19 por edad 

y sexo, positividad a test de antígeno y PCR. La investigación de evaluación de la pesquisa 

también contempla los resultados del trabajo de los estudiantes como pesquisadores que se 

logró al medir el nivel de satisfacción de la comunidad respecto a la actividad de pesquisa 

llevada a cabo por estos, esta se comprobó a través de entrevistas informales no estructuradas 

que realizaron los autores de la investigación a 80 pacientes de los 215 con síntomas 

presuntivos, constituyendo el 37,20 % de la población de forma intencional. Se consideró 

como satisfechos cuando emitían criterios satisfactorios en cuanto a la labor de pesquisa, 



 
 
medianamente satisfechos si emitían algunos criterios no favorables e insatisfechos cuando el 

descontento con el accionar de los estudiantes era evidente. También se consideraron las 

actividades educativas realizadas. 

Se entregaron a los médicos y enfermeras de cada consultorio los resultados obtenidos en el 

terreno en cuanto a pacientes con síntomas subjetivos de COVID-19, a los que se les realizaron 

test de antígeno, de ser positivo se declararon sospechoso con test positivo y se procedía a 

su ingreso en centro de aislamiento donde se les realizaba PCR para continuar conducta según 

resultados. Se utilizó la observación participativa e informes diarios de actividad de pesquisa.  

 

Resultados 

En el período de estudio no se reportaron enfermos de COVID-19 entre los estudiantes ni 

entre los profesores participantes, como tampoco en el resto de los pesquisadores, lo que 

demuestra el cumplimiento de las medidas de bioseguridad indicadas.  

En la tabla 1 se refleja las carreras y perfiles de los pesquisadores. Primó la carrera de 

medicina tanto en la representación de alumnos como de profesores con un 37, 2 % del total 

de los participantes. La carrera de enfermería le siguió con un 31,7 %.  

Tabla 1. Distribución de los pesquisadores de acuerdo al perfil y carreras de las ciencias 

médicas  

Carrera Perfil Medicina Estomatología Enfermería Tecnología Total 

No % No % No % No % No % 

Alumnos 96 37,5 13 5,1 83 32,4 64 25 256 89,2 

Profesores 11 35,4 5 16,1 8 25,8 7 22,5 31 10,8 

Total 107 37,2 18 6,2 91 31,7 71 24,7 287 100 

Fuente: Registros de pesquisa de COVID-19 del policlínico  

El nivel de conocimientos entre los alumnos participantes en el presente estudio antes y 

después de la capacitación brindada se puede observar en la tabla 2. 

Se observa un salto cualitativo en el nivel de conocimiento alcanzado por los alumnos 

participantes en la presente investigación. Antes de iniciar la capacitación primaba el nivel de 

conocimiento poco adecuado con un 66,4 %, luego de capacitados los alumnos se observa un 

88,2 % de nivel adecuado de conocimiento, ninguno en nivel inadecuado.  

  



 
 
  

Tabla 2. Nivel de conocimientos en los alumnos antes y después de la capacitación 

Nivel de conocimiento 

Carrera 

Antes Después 

Adecuado Poco 

adecuado 

Inadecuado Adecuado Poco 

adecuado 

No % No % No % No % No % 

Medicina 22 35,5 69 40,6 5 20,8 87 38,6 9 30,0 

Estomatología 4 6,5 7 4,1 2 8,3 13 5,7 0 0 

Enfermería 19 30,6 51 30,0 13 54,2 71 31,4 12 40,0 

Tecnología 17 27,4 43 25,3 4 16,7 55 24,3 9 30,0 

Total 62 24,2 170 66,4 24 9,3 226 88,2 30 11,7 

Fuente: Encuesta 

En el periodo de la investigación, fueron pesquisados 385 882 personas de las cuales se 

detectaron con sintomatología sugestiva de COVID-19 215, a todos se les realizo test de 

antígeno. La tabla 3, representa la caracterización de la población diagnosticada, durante las 

pesquisas llevada a cabo por los estudiantes de las Ciencias Médicas, con sintomatología 

sugestiva de COVID-19, teniendo en cuenta la edad, sexo y su positividad a test de antígeno 

y PCR. 

  

 Sexo 

Edad  

en Años 

Masculino Femenino Total 

P.T Test (+) PCR (+) P.T Test (+) PCR (+) P.T Test (+) PCR (+) 

# % # % # % # % # % # % # % # % # % 

-1 4 4,5 1 2,1 1 4,7 3 2,3 0 0 0 0 7 3,3 1 0,9 1 1,8 

1-20 7 8,0 2 4,3 0 0 18 14,0 3 4,9 1 3,1 25 11,7 5 4,6 1 1,8 

21-39 43 49,4 20 43,4 9 42,8 53 41,4 23 37,7 9 29,0 96 44,7 43 40,1 18 33,9 

40-59 28 32,1 22 47,8 11 52,3 41 32,0 24 39,3 17 53,1 69 32,0 46 42,9 28 52,8 

60 y más  5 5,7 1 2,1 0 0 13 10,1 11 18,0 5 15,6 18 8,3 12 11,2 5 9,4 

Total 87 40,4 46 42,9 21 39,6 128 59,5 61 57,0 32 60,3 215 100 107 49,7 53 24,6 

 Tabla 3. Pesquisados con sintomatología respiratoria por edad y sexo; positividad a test y PCR 

Fuente: Base de datos Pesquisa estudiantil COVID-19 P.T: Población total 

En la presente investigación el grupo de edad comprendido entre 21 y 39 años fue mayoritario 

representando el 44,7 % de los sintomáticos detectados. El sexo femenino predomino sobre 

el masculino con un 59,5 y 40,4 % respectivamente. Estos resultados, a criterio de los autores, 



 
 
están dados por la baja percepción de riesgo que se puede encontrar en este grupo de edad 

de adultos jóvenes, es este grupo el de mayor actividad social y por el ende el más propenso 

al contagio. Las mujeres por lo general están más tiempo en las casas y en el horario de las 

pesquisas son también las que más pueden ser interrogadas aportando información necesaria 

al pesquisador.  

Se comprobó la satisfacción en el 37,20 % de la población pesquisada que presentaron 

síntomas presuntivos de la enfermedad N= 215, quedando de forma intencional una muestra 

de n= 80. Los resultados quedaron plasmados en la tabla 4. 

Tabla 4. Satisfacción de la población con la actividad de pesquisa  

Nivel de satisfacción No. % 

Satisfecho 67 83,7 

Medianamente satisfechos 11 13,7 

Insatisfechos 2 2,6 

Total 80 100 

Fuente: Entrevista 

El nivel de satisfacción que primó fue el de satisfecho con el 83,7 %. Por lo general la población 

expresaba el reconocimiento al esfuerzo que realizaban los estudiantes y la importancia de la 

labor que estaban realizando. El resto de la población medianamente satisfecha, planteaba 

que los horarios de las pesquisas no coincidían con la mayoría de los habitantes en sus casas 

y dos personas mostraron insatisfacción por considerar que era insuficiente el recorrido y 

periodicidad de las pesquisas. 

Con estas actividades, tanto con los alumnos como con la población en general, se lograron 

niveles adecuados de satisfacción, con buena aceptación de las formas de comunicación y 

docentes utilizadas. Se logró un flujo de información docente-alumno-población que posibilitó 

mayor conocimiento para el enfrentamiento a la enfermedad, con la posibilidad de elevar la 

percepción de riesgo en la población y un autocuidado efectivo.  

 

Discusión 

En el presente estudio, la carrera de medicina resulto la de mayor representación tanto por 

alumnos como por profesores. Esta carrera de las Ciencias Médicas es la de mayor matricula 

en comparación con Estomatología, Enfermería y las Tecnologías de la Salud, por lo que su 

representación fue mayor, resultados similares obtuvieron Hernández Reyes B et al. (27) Se 

recoge el antecedente de otros estudios, donde los estudiantes de las Universidades de 



 
 
Ciencias Médicas liderados por los profesores de la casa de altos estudios, jugaron un papel 

de suma importancia. (28, 29) 

Es un consenso de los investigadores, que el actual desarrollo científico y técnico va en ascenso 

a velocidades vertiginosas, muchas veces determinado por el surgimiento de enfermedades 

reemergentes o emergentes, una enfermedad desconocida como es este caso, por lo que se 

considera una necesidad constante la superación de los profesionales, trabajadores y 

estudiantes del Sistema Nacional de Salud, como también lo señala Guanche Garcell H. (30) La 

superación profesional o educación continuada, como su nombre lo indica, tiene carácter 

permanente y continuado, porque todo graduado universitario al comenzar a aplicar los 

conocimientos adquiridos, empieza a necesitar algunos elementos que no recibió en la carrera, 

o desea profundizarlos o actualizarlos, teniendo en cuenta que hoy los conocimientos se 

convierten en obsoletos con mucha rapidez. (31) La literatura revisada por los autores recoge 

varias investigaciones de tipo intervención educativa donde después de una adecuada 

capacitación, el nivel de conocimiento en los capacitados alcanza niveles superiores, (32, 33) 

como ocurrió en la actual. 

La población pesquisada que se identificó con sintomatología sugestiva de COVID-19, fue 

mayoritaria femenina y en el grupo de edades entre 21 y 39 años fue donde más sintomáticos 

fueron detectados. Existen estudios donde el sexo masculino fue el más representado. (34, 35,36) 

En cuanto a la edad existen diferentes rangos predominantes, (37, 38, 39) se coincide con otros 

autores que plantean la baja percepción de riesgo en el grupo de edad de mayor afectados en 

el presente estudio, (40) entre los cuales el cumplimiento de las medidas de bioseguridad 

muchas veces no son las adecuadas. 

En los resultados alcanzados en esta investigación, se observa una insuficiente correlación de 

posibles sintomáticos COVID-19 según la cantidad de pesquisados, es decir, la cantidad de 

susceptibles a COVID encontrados en las pesquisas por la presencia de algún síntoma 

relacionado con la enfermedad, fueron pocos en relación a la cantidad de población 

pesquisada. Los autores consideran hacer un llamado de atención en la importancia de tener 

en cuenta la posibilidad de los enfermos asintomáticos, que, al no desarrollar síntomas, no los 

reportan, pero si son fuentes de contagio para el resto de la población. (41, 42, 43) La relación 

obtenida test de antígeno-PCR, se comportó como lo reportan otras literaturas. (44)  

Es pertinente recordar que estas pesquisas se basan en la declaración que hace el individuo y 

en ocasiones es un miembro de la familia quien se compromete con su declaración por el 

estado de salud del resto de los convivientes, lo que hace que el elemento subjetivo prime en 

estos casos. 



 
 
El nivel de satisfacción de la labor de pesquisa primó la satisfacción de la población. Es 

reconocido por la mayoría de los cubanos, la ardua labor que despliegan los profesionales de 

la salud, incluidos los estudiantes de las diferentes carreras de las Ciencias Médicas. Similares 

resultados obtuvieron estudios realizados por Molina Raad V y Pérez Cantó V. (45, 46)  

La humanidad sufre hoy una situación grave con tendencia a su permanencia. La OMS hace 

referencia a que no va a desaparecer, lo cual implica que la humanidad tendrá que prepararse 

para enfrentar prospectivamente esta realidad, que complica más la situación epidemiológica 

de los diferentes países. (47) Es una prioridad del Sistema de Salud en Cuba, la preparación 

constante de su personal para el enfrentamiento a enfermedades y es la prevención una de 

las mayores armas con que cuenta. Las pesquisas son acciones efectivas, que, aunque no 

están exentas de ser perfeccionadas, vienen cumpliendo un rol de gran importancia en el freno 

de la epidemia que azota al país.  

El periodo de tiempo que se estudió, las no aplicaciones de intervención educativa a la 

población pesquisada constituyeron limitaciones de la investigación. Los autores recomiendan 

ampliar el estudio aplicando intervenciones educativas a la población, profundizando en la 

evolución pos COVID-19 de los afectados y respuesta a diferentes esquemas de tratamientos. 

La presente investigación aporta el conocimiento de la labor de los estudiantes de ciencias 

médicas acompañados por sus profesores. 

 

Conclusiones 

Los estudiantes de la carrera de medicina y sus profesores fueron los de mayor representación 

entre los participantes. Se logró mejoras en el nivel de conocimientos sobre la COVID-19 entre 

los estudiantes después de capacitados. Predominaron las féminas y los adultos jóvenes como 

los más afectados entre los pesquisados. La mayor preparación de los pesquisadores influyó 

en la satisfacción de la población pesquisada con el trabajo de los estudiantes.  
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