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. todos envejeceremos algun dia, si tenemos esa
oportunidad, las personas de edad no deben
considerarse un grupo aparte, sino como lo que

nosotros mismos seremos en el futuro ...”

Sefior Kofi Annanw

2002
Segunda Asamblea Mundial del Envejecimiento

Madrid, Espafia
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La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) afirma que el envejecimiento
Individual es el resultado de la
acumulacion de una gran variedad de
danos moleculares y celulares a lo
largo del tiempo, lo que lleva a un
mayor riesgo de enfermedad vy
posibles alteraciones psicosociales.

Mientras, la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) observa que las personas
mayores son vistas cada vez mas como agentes gue contribuyen al desarrollo, con
capacidad para actuar en su beneficio y el de su sociedad.
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Envejecimiento demografico o de la poblacion
como el aumento de la proporcidon de personas de
60 y mas afos con relacion al resto de la
poblacion. El fenomeno no es solamente un
aumento de la proporcion de adultos mayores,
sino también una disminucion de la proporcion de
ninos y jovenes entre 0 y 14 afos, que incide en la
economia, la familia, los servicios, el reemplazo
del capital humano, la seguridad social y en los
elevados costos de atencion
medico/epidemiologico.
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CUBA
85 afos y mas
80 a 84 anos
75a 79 anos
70 a 74 anos
65 a 69 anos
60 a 64 anos
55 a 59 anos
50 a 54 anos
45 a 49 anos

40 a 44 anos

35 a 39 anos

30 a 34 anos
25 a 29 anos
20 a 24 anos
152 19 anos
10 a 14 anos

5a 9 anos

0 a4 anos

Oficina Nacional de Estadisticas e Informacion. ElI Envejecimiento de la Poblacion. Cuba y sus territorios. Enero—Diciembre 2022.

http://www.onei.gob.cu/sites/default/files/envejecimiento 2022 .pdf
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La ONU considera el envejecimiento demografico una tendencia mundial
irreversible, todos los paises estan experimentando un incremento tanto de la
cantidad como de la proporcion de adultos mayores. Para 2021 se estimO en 761
millones los adultos mayores en el mundo, 9,5% como grado de envejecimiento,
con respecto a los 8 000 habitantes del planeta. En Cuba, segun su poblacion
efectiva, vivian en la edad al cierre del afio 2023, el 24,4% de la poblacion.
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El proceso salud enfermedad tiene caracteristicas singulares en el adulto mayor:

J Asociado a cambios morfuncionales relacionados con la edad.
[ Presentacion atipica de las enfermedades.
 Presencia de comorbilidad y pluripatologia.

 Importante consideracion de los componentes psicologicos y sociales.

 Discapacidad. -
. Polifarmacia. #
J Uso de ayudas técnicas.

O Cuidados alargo plazo. [ #EGEGE N = <

o
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La especialidad médica de posgrado Gerontologia y Geriatria, tiene
particularidades que la diferencian de la clinica establecida en edades inferiores:
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J Diagnostico bajo la concepcion de ?f
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valoracion geriatrica integral.
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J Necesidad de trabajo en equipo * Y
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multidisciplinario. 7 g 5
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] Continuidad asistencial medicosocial.

:
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Al realizar un diagnoéstico pedagogico del desempeiio de estudiantes de quinto afo
de la carrera de Medicina en las formas organizativas del trabajo docente, consulta
y visita de terreno domiciliaria al adulto mayor en la atencidon primaria (APS) en
la Universidad de Ciencias Médicas (UCM) de Holguin, mediante métodos de nivel

empirico:

J Observacion

JRevision documental.
JEncuestas a estudiantes.
J Entrevistas a profesores.
J Entrevistas a empleadores.
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La experiencia personal del autor por mas de 25 afos en la formacion inicial y de posgrado, la
atencion directa e investigacion con adultos mayores y su desempeio en el PNAIAM, le permitio
identificar insuficiencias en la formacion gerontogeriatrica en estudiantes de la carrera de Medicina
en el territorio, la realizacion de un diagndstico del estado del desempeiio en estudiantes de la
carrera de Medicina de la UCM de Holguin, durante la atencion médica integral al adulto mayor en la
APS, evidencio las insuficiencias practicas siguientes:

 Desvinculacion basico clinica y social en el analisis del
envejecimiento individual al asumir el proceso salud
enfermedad.

 Desarrollo insuficiente de las actividades de promocion
y prevencion basadas en los problemas de salud del
adulto mayor.

O Limitada consideracion del diagnoéstico y tratamiento
bajo la concepcion de valoracion geriatrica integral.

A Insuficiente integracion del rol familiar en el cuidado al
adulto mayor y las opciones de funcionamiento

comunitario, al proceso de atencion meédica integral. | | ~
lll Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR 2024
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Se corrobora que existe una contradiccion entre la
necesidad de lograr un proceso de atencion medica
integral al adulto mayor en la atencion primaria de salud y
las Insuficiencias que presentan los estudiantes de la
carrera de Medicina en su desempeino profesional, para

satisfacer esas exigencias.
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Se diseno un CURSO ELECTIVO para el Plan de estudios “E”
de la carrera de Medicina, dirigido a estudiantes de quinto ano:

ACCIONES GERONTOGERIATRICAS EN LA ATENCION
PRIMARIA PARA ESTUDIANTES DE MEDICINA

%] UNIVERSIDAD
W CIENCIAS MEDICAS

HOLGUIN
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%‘I UNIVERSIDAD
[:mH CIENCIAS MEDICAS
e = CURSO ELECTIVO
ACCIONES GERONTOGERIATRICAS EN LA ATENCION

PRIMARIA PARA ESTUDIANTES DE MEDICINA

OBJETIVO FORMATIVO

Realizar el proceso de atencion medica integral al adulto mayor en las actividades
de consulta y visita de terreno domiciliaria en la atencion primaria de salud que
contribuya al desarrollo de una formacion gerontogeriatrica, con la ética y respeto
gue demanda el adulto mayor.
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fﬁ‘] UNIVERSIDAD

H ClENC;|AS MéDlCAS
e CURSO ELECTIVO
ACCIONES GERONTOGERIATRICAS EN LA ATENCION
PRIMARIA PARA ESTUDIANTES DE MEDICINA

Departamento: MGl.
Duracion: 40 horas.

Unidad Tematica |. Envejecimiento individual y poblacional.

Unidad Tematica II. Proceso salud enfermedad en el adulto mayor.
Unidad Tematica lll. Atencidon médica integral al adulto mayor.

Unidad Tematica IV. Opciones atencionales comunitarias medico sociales.

BODBEL
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%‘I UNIVERSIDAD
[:mH CIENCIAS MEDICAS
= o CURSO ELECTIVO
ACCIONES GERONTOGERIATRICAS EN LA ATENCION
PRIMARIA PARA ESTUDIANTES DE MEDICINA

Diseflado con formas organizativas del trabajo docente, la clase y la educacion en
el trabajo en la consulta del médico de la familia y en las visitas de terreno
domiciliaria al adulto mayor y su familia. Se utilizan los documentos: historia clinica
iIndividual y de salud familiar, la tarjeta de programacion de actividades y el analisis
de la situacion de salud comunitario.
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CURSO ELECTIVO

ACCIONES GERONTOGERIATRICAS EN LA ATENCION

PRIMARIA PARA ESTUDIANTES DE MEDICINA
RESENA POR UNIDAD TEMATICA

Tema |. Envejecimiento individual y poblacional.

[ T T R T R

Cambios morfofisiologicos asociados al envejecimiento humano.
Edades geriatricas.

Envejecimiento normal y patoldgico.

Transicion demografica y epidemiologica.

Envejecimiento demografico. Causas. Implicaciones.
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[:mH CIENCIAS MEDICAS
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CURSO ELECTIVO

ACCIONES GERONTOGERIATRICAS EN LA ATENCION

PRIMARIA PARA ESTUDIANTES DE MEDICINA
RESENA POR UNIDAD TEMATICA

Tema Il. Proceso salud enfermedad en el adulto mayor.

(T T O

Evolucion de la atencion en el mundo.

Evolucidon de la atencion en Cuba.

Disposiciones legales y citas mundiales a favor del adulto mayor.
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fﬁ‘] UNIVERSIDAD

CIENCIAS MEDICAS

H ,
e CURSO ELECTIVO

ACCIONES GERONTOGERIATRICAS EN LA ATENCION

PRIMARIA PARA ESTUDIANTES DE MEDICINA
RESENA POR UNIDAD TEMATICA

Tema lll. Atencion medica integral al adulto mayor.

=] Antecedentes de la atencion gerontogeriatrica en el mundo y en Cuba.

=] Examen periddico de salud. Escala geriatrica de evaluacion funcional. Equipo
multidisciplinario de atencidon gerontologica.

Educacion de pre y posgrado en temas gerontologicos y geriatricos.
lll Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR. 2024
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f‘f‘l UNIVERSIDAD

CIENCIAS MEDICAS

H ,
e CURSO ELECTIVO

ACCIONES GERONTOGERIATRICAS EN LA ATENCION

PRIMARIA PARA ESTUDIANTES DE MEDICINA
RESENA POR UNIDAD TEMATICA

Tema IV. Opciones atencionales comunitarias medico sociales.

Programa de atencion médica integral al adulto mayor. Subprogramas.

=] Opciones de funcionamiento diurno. Casa de abuelos. Hogar de ancianos.

Interrelacion con el servicio de geriatria hospitalaria.
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CIENCIAS MEDICAS

H ,
e CURSO ELECTIVO

ACCIONES GERONTOGERIATRICAS EN LA ATENCION

PRIMARIA PARA ESTUDIANTES DE MEDICINA
ESTRATEGIA DOCENTE

Durante el curso electivo los estudiantes matriculados recibiran los temas disefiados en las formas
organizativas del trabajo docente tipo clase, contenidos vinculados a la educacion en el trabajo en
consultorios del médico y la enfermera de la familia en actividades de consulta y visita de terreno
domiciliaria al adulto mayor. Cada estudiante realizara el proceso de atencion medica integral a
cinco pacientes designados, los cuales estan dispensarizados por diferentes problemas de salud,
observaran su condicion biopsicosocial en ambos medios. Proponen opciones de atencion de
acuerdo a la situacion de salud individual y familiar. Desde el primer dia sera indicado una revision
bibliografica sobre un problema de salud gerontogeriatrico asociado a cada uno de los cinco
pacientes atendidos.
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CURSO ELECTIVO

ACCIONES GERONTOGERIATRICAS EN LA ATENCION

PRIMARIA PARA ESTUDIANTES DE MEDICINA
SISTEMA DE EVALUACION

El sistema de evaluacion del curso electivo se compone de las evaluaciones: frecuentes y final.
Todas las calificaciones se daran en la escala cualitativa de 5, en la que: 5 — Excelente 4 — Bien
3 — Reqgular 2 - Mal.

Las frecuentes estan representadas por seminarios y talleres, mientras la evaluacion final es
practica, mediante la defensa de un trabajo por equipos, sobre un problema de salud
gerontogeriatrico asociado a cada uno de los cinco pacientes atendidos basado en la atencion

primaria de salud. Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR. 2024
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BIBLIOGRAFIA

= Menéndez Jiménez J, Rodriguez Rivera L, Ojeda Hernandez NM, Cardoso Lunar NA, Cascudo Barral N, Gonzalez Moro
AM, Heredia Guerra LF y Leyva Salerno BM. Atencién al adulto mayor. En: Alvarez Sintes R, Hernandez Cabrera GV,
Garcia Nunez RD, Barcos Pina |, Baster Moro JC. Medicina General Integral; [Internet]. 4. ed. T. 1. Vol. 2. Salud y
medicina. La Habana: Editorial Ciencias Médicas, 2022. Disponible en: http://www.bvscuba.sld.cu/libro/medicina-general-
integral-tomo-isalud-y- medicina-vol-2-4ta-ed

= Baster Moro JC. Glosario de términos y definiciones gerontologia y geriatria. La Habana: Editorial Ciencias Médicas, 2011.
Disponible en: http://www.bvscuba.sld.cu/libro/glosario-de-terminos-y-definiciones-gerontologia-y-geriatria/

= Vela Valdés, J., Syr Salas Perea, R., Pujals Victoria, N., Quintana Galende, M. L., y Pérez Hoz, G. (2016). Planes de
estudio de Medicina  en Cuba de 1959 a  2010. Educacion Médica  Superior, 30(1).
http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/684/319

= Vela Valdés, J. (2016). Formacion de meédicos para los servicios de salud en Cuba 1959-2014. [Tesis de doctorado en
Ciencias de la Salud, Universidad de Ciencias Médicas de La Habana].
http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/1207

= Baster Moro, J. C., Alonso Betancourt, L. A., y Pérez Pérez, S. M. (2023). Método de aula invertida para la formacion
gerontogeriatrica en estudiantes de la carrera de Medicina. Medisur, 21(3), 667-674.
https://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/5702
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BIBLIOGRAFIA

= Varona Dominguez, F. (2021). La formacion universitaria integradora y activa: caracteristicas basicas. Revista Cubana
Educacion Superior, 40(2). http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0257-43142021000200003
» Universidad de Ciencias Médicas de La Habana. (2022). Sintesis del Plan de Estudio de la Carrera de Medicina.

https://instituciones.sld.cu/ucmh/estudios-academicos-autofinanciados/sintesis-del-plan-de-estudio-de-la-carrera-de-
medicina/

» Tosar Pérez, M. A., Sanchez Gonzéalez, M. E., Garcia Junco, R. E., y Miranda Gonzalez, D. (2018). Envejecimiento
poblacional: su pertinencia en el curriculo de las ciencias médicas. EDUMECENTRO, 10(2), 160-170.
http://www.revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/986

» Salas Perea, R. S., y Salas Mainegra, A. (2017). Modelo formativo del médico cubano. Bases teoricas y metodoldgicas
(pp.41-42). Editorial Ciencias Médicas. http://www.bvs.sld.cu/libro/modelo-formativo-del-medico-cubano-bases-teoricas-y-
metodologicas/

= Salas Perea, R. S., Salas Mainegra, L., y Salas Mainegra, A. (2022). Las competencias y la educacion meédica cubana.
Editorial Ciencias Médicas. http://www.bvscuba.sld.cu/libro/lascompetencias-y-la-educacion-medica-cubana

= Baster Moro, J. C., Alonso Betancourt, L. A., y Pérez Pérez, S. M. (2023). Agentes y agencias implicados en la formacion
gerontogeriatrica en estudiantes de la carrera de Medicina [ponencia]. Xlll Evento Nacional sobre Formacion Laboral y
Calidad para el Desarrollo Social, Holguin, Cuba.
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» Runzer-Colmenares, F., Zambrano, M., y Ibarra, S. (2022). Competencias sobre geriatria, modalidad de ensefanza y
ageismo en estudiantes de medicina en el contexto de la pandemia por COVID-19. AnFacmed, 83(4), 307-312.
https://doi.org/10.15381/anales.v83i4.23403

» Ribera Casado, J. M. (2005). Ensefanza de la geriatria en el pregrado. Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia,
40(5), 265-8. https://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-geriatria-gerontologia-124-articulo-ensenanza-geriatria-el-
pregrado-13078892

= Portal Miranda, J. A. (2022). ElI Sistema de Salud cubano y sus retos. INFODIR, (39).
https://revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/view/1346

» Pichs Garcia, L. A. (2021).La educacion en el trabajo como principio rector de la formacion en las Ciencias Médicas y su
relacion con la educacion avanzada. En N. Valcarcel Izquierdo, A. A. Diaz Diaz, Epistemologia de las ciencias de la
educacion médica: sistematizacion
cubana (pp.50-55). Editorial Ciencias Médicas. http://www.bvscuba.sld.cu/libro/epistemologia-de-las-ciencias-de-la-
educacion-medica-sistematizacion-cubana-2/

= Baster Moro, J. C. (2024b). Método formativo gerontogeriatrico [ponencia]. Semana Educacion Abierta, La Habana, Cuba.
https://aulavirtual.sld.cu/pluginfile.php/278301/mod_data/content/23030/Metodo_formativo_gerontogeriatrico.pdf

= Baster Moro, J. C., y Pérez Pérez, S. M. (2023). Gerontogeriatria en el curso propio “Envejecimiento”. Plan de estudios “D”
de la carrera de Medicina. EDUMECENTRO, 15(1), e2438.
https://revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/e2438/html
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