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Introducción  

 
Las señales que la muerte se acerca pueden ser diferentes para cada persona. 

Nadie puede predecir realmente lo que puede suceder al final de la vida.  

Es de vital importancia, para los pacientes y sus familias, realizar los cambios 

oportunos en el plan de cuidados y planificar los arreglos relacionados al 

momento histórico por el cual están transitando. 

 



Introducción 

Predecir el comportamiento de los procesos o eventos concede, 

condiciona y direcciona el presente en la toma precoz de decisiones, 

estratificar grupos poblacionales de riesgo según el fenómeno en estudio 

e identificar factores que pueden modificar su curso natural. 

 

La identificación de los factores de riesgo permite realizar de acciones y 

políticas encaminadas a mejorar las debilidades encontradas de ahí la 

importancia del desarrollo de modelos predictivos más reproducibles, 

confiables y certeros.  

 



Pensar, hablar y aceptar la muerte  

 

1. En muchos casos se evita hablar de la muerte por miedo a reflexionar 

sobre la propia muerte. 

2. El tabú social generalizado sobre la muerte lleva a que este tema tenga 

una alta sensibilidad y carga emocional, lo que produce dificultad a la hora 

de compartir experiencias. 

3. El proceso de aceptación de la muerte es aún más complejo mientras la 

enfermedad avanza. 
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Objetivo General:  

Garantizar una buena calidad del proceso de morir y muerte a los pacientes con 

enfermedades malignas. 

 

Temáticas:   

Marco conceptual  

Evaluación de riesgos con a través de la escala predictiva de la calidad del 

proceso de morir y muerte.  

Impacto de las determinantes sociales de salud en la calidad del proceso de 

morir y muerte. 



Marco conceptual  
 

Definición de  los cuidados paliativos (CP) por la OMS 

 
La Organización Mundial de la Salud (OMS) define los CUIDADOS PALIATIVOS 

(CP) como la intervención que mejora la calidad de vida de los pacientes de todas 

las edades más cercanos al final de la vida  y las familias que enfrentan los 

problemas asociados con las enfermedades amenazantes para la vida, a través de 

la prevención y alivio del sufrimiento, mediante la identificación temprana, la 

evaluación y el tratamiento impecable del dolor y otros problemas físicos, 

psicológicos y espirituales, desde una perspectiva integradora, activa y holística. 

 



Cuidados continuos: compromiso mantenido de cuidar al paciente 

oncológico curable o no curable durante todo el proceso que conlleva su 

enfermedad “continuo”, durante la fase terminal (cuidados 

paliativos) hasta la agonía y el fallecimiento (cuidados terminales). 

Son etapas sincrónicas, simultáneas y alternantes dependiendo de su 

intención curativa o paliativa. 

 



CALIDAD DE VIDA: es un indicador 

importante en los cuidados paliativos, 

es un concepto complejo que incluye 

bienestar físico, social, emocional y 

espiritual, depende de varios factores 

y existen instrumentos validados para 

su estudio en enfermedades 

oncológicas. 

 

FINAL DE VIDA: se define como el 

periodo que precede a la muerte 

cuando esta se produce de forma 

gradual y en el que existe deterioro 

físico intenso, debilidad extrema, 

alta frecuencia de trastornos 

cognitivos y de la consciencia, 

dificultad de relación e ingesta y 

pronóstico de vida de días u horas. 

 



Predicción clínica de 

supervivencia (PCS) es la 

estimación subjetiva de 

supervivencia realizada por el 

profesional. 

 

Estimación pronostica: los pacientes y sus 

familiares pueden querer ser informados 

acerca del tiempo que les queda, para poder 

resolver asuntos pendientes y tomar 

decisiones en consonancia con sus 

preferencias. Ayudaría a la derivación precoz 

de pacientes a programas de cuidados 

paliativos, mejora el control sintomático, la 

calidad de vida y reduce la utilización de 

tratamientos agresivos al final de la vida. 

 



  

 
 

Proceso de morir: transito vida – muerte, es un periodo 

de difícil afrontamiento para pacientes, cuidadores y los 

equipos multidisciplinarios de salud. 

 

Muerte digna: es un derecho que tienen todas las 

personas, para que el proceso de morir en la etapa final 

de su enfermedad, sea vivido lo más de acuerdo con su 

dignidad. Es decir que sean atendidas sus necesidades 

y prioridades físicas, psicológicas, espirituales y sus 

derechos respetados.  

 



 

 El desarrollo de nuevas definiciones, enfoques, interpretaciones y conductas modernas 

sobre el manejo de los momentos finales de la vida; argumenta las diferencias entre la 

calidad de vida al final de la vida (experiencia mientras se vive con una enfermedad 

que amenaza la vida o terminal) y la calidad de morir y muerte (prepararse para la 

experiencia de enfrentar la muerte). 

  

Evaluar la calidad del morir es indicador de calidad de la asistencia recibida, por 

pacientes paliativos fallecidos, al final de la vida.  

 
 

 



Determinantes sociales de la salud (DSS) 

La salud depende de las circunstancias en que 
las personas nacen, crecen, viven, trabajan y 
envejecen, incluyendo el sistema de la salud. 



“Una salud”   

Se define, como “los esfuerzos de colaboración 

de múltiples disciplinas (personal médico, 

veterinario, investigador, etc.) que trabajan 

local, nacional y globalmente para lograr una 

salud óptima para las personas, los animales y 

el medio ambiente” 



UNA 
SALUD 

Promueve la coordinación y la 
colaboración de los programas 

de salud humana, animal, vegetal 
y medioambiental  

Con el propósito 
de mejorar la 

prevención y la 
preparación ante 
futuras amenazas 

de salud.  



 

Evaluación de riesgos con a través de la escala predictiva de la calidad del 

proceso de morir y muerte.  

Escala predictiva: Características generales de sus variables como DSS e 

indicadores de calidad en CP  

 Dimensión psicométrica (predecir la calidad psico-social del proceso de morir y muerte) 

1. ¿Ha recibido o está usted recibiendo preparación para el final de la vida desde el diagnostico de 

su enfermedad?  

2. ¿Cómo es la calidad de la relación entre usted y su cuidador? 

3. ¿Cuenta usted con soporte económico o social que le permita cubrir los gastos relacionados con 

su enfermedad? 

Dimensión clinimétrica (predecir la supervivencia y control de síntomas al final de la 

vida) 

1. ¿Siente usted que su estado de salud empeora? Escala Funcional del Eastern Cooperative 

Oncology Group (ECOG)  

2. Índice Pronostico Paliativo (PPI score)  

 



    

El 89% de los determinantes sociales 

de salud (DSS) suceden fuera del 

entorno clínico. En Atención Primaria 

de Salud (APS)  escenario ideal y 

esencial para detectar y registrar los 

DSS en la comunidad y principal de 

acceso a los servicios sanitarios.  

 

Factores de riesgo de 
enfermedades malignas y 
crónicas no transmisibles  

Virus, 
bacterias  

Efectos 

 de la 
contaminaci

ón.  

Alcohol, tabaco, 
dietas 

inadecuadas 

 



Resultados  
 Tabla 1  Comportamiento de las variables de la Escala predictiva del riesgo de la calidad del 

proceso de morir y muerte.  

 Variables 1 2 3 4 5 Total  

Si  No  Buena  Mala  Si  No  Si  No  Si  No  118  

Pacientes  44 74 109 9 61  57 28 90  34 84 

Porcientos  37.3% 62.7% 92.4% 7.6% 51.7% 48.3% 23.7% 76.3% 28.8% 71.2% 

1. ¿Ha recibido o está recibiendo usted preparación para el final de la vida? 

2. ¿Cómo es la relación con su cuidador? 

3. ¿Cuenta usted con un soporte económico o social que le permita cubrir gastos 

relacionados con su enfermedad? 

4. ¿Siente usted que empeora su estado de salud?  

5. Índice Pronostico Paliativo  



Estimación pronóstica 

Tabla 2 Resultado de la estimación 

pronóstica  de riesgos evaluada en los 

pacientes estudiados 

 

 

Gráfico 1 Estimación pronóstica de Calidad del 

proceso de morir y muerte en los casos evaluados, 

según escala predictiva por grupos de edades. 

 

  

EPR  No riesgo  Bajo riesgo Alto riesgo  

Pacientes  23 74 21 

% 19.5% 62.7% 17.8% 

EPR Estimación Pronóstica  de Riesgos  

          Sin riesgo de mala calidad del proceso de morir y muerte  

         Bajo riesgo de mala calidad del proceso de morir y muerte 

         Alto riesgo de mala calidad del proceso de morir y muerte 



Tabla 3 Visitas de médico de familia al hogar en semanas,  a 

pacientes, según  PPI score de la escala de riesgo 

VMFHS 2 5 4 6 6 3 1 1 7 8 7 7 2 3 11 4 3 2 4 2 4 8 6 8 4 9 4 15 3 4 6 3 

TPE 118   

TP PPI 0 32 

MVS 5.1 

TV 0-4 18 56.3% 

PPI score Índice Pronostico Paliativo, VMFHS Visitas de médico de familia al hogar 

en semanas, TPE Total de Pacientes Evaluados, TP PPI 0 Total de Pacientes con  PPI 0, MVS Mediana 

visitas en semanas, TV 0-4 Total visitas de 0-4 semanas.  

 



Determinantes sociales de salud en la calidad del proceso de morir 

y muerte. 

Tabla 4 Pacientes evaluados que desean 

controlar los síntomas de su enfermedad 

en el hogar  

 

 Tabla 5 Pacientes evaluados según documentos legales 

realizados  

 

Control de síntomas  Si  No  Total  

Pacientes 75    10    85 

% 88.2% 11.8 % 

Documentos  Con documentos  Sin documentos  Total  

Pacientes 10    75   85 

% 11.8 % 88.2% 100% 

Tabla 6 Pacientes evaluados que desean hacer sus documentos 

legales según nivel escolar  

Nivel escolar  6to 9no Tecm 12no Univ Total  

Pacientes  1    3    5    17    11    37 

% 2.7% 8.1% 13.5% 45.9% 29.7% 100% 

6to sexto grado, 9no noveno grado, tecm técnico medio, 12no  

duodécimo grado, univ universitario 



Tabla 7 Relación entre nivel escolar y Cumplimiento de la 

voluntad anticipada  

 Cumplimiento VA Si  % No  % Total   33 

Nivel escolar           

Univ 8     88.9% 1   11.1% 9 

12no 10    83.3% 2   16.7% 12 

Tecm 7   100% 0    0% 7 

9no 3     75% 1   25% 4 

6to 0      0% 1   100% 1 

VA voluntad anticipada, 6to sexto grado, 9no noveno grado, tecm técnico medio, 12no  

duodécimo grado, univ universitario 



Discusión de los resultados  

El comportamiento de las variables de estudio 

(tabla 1) identificaron debilidades que pueden 

modificar negativamente el curso del proceso de 

morir,  solo el 37.3% de los pacientes ha 

recibido algún tipo de preparación para los 

momentos finales de la vida y el 51.7% cuenta 

con soporte económico o social que le permite 

cubrir gastos relacionados con su enfermedad. 

Fortalezas en el 92.4% de los casos existe una 

buena relación paciente cuidador (tabla 1) y un 

62.7% de los enfermos evaluados tiene una 

estimación pronóstica desarrollar un bajo riesgo 

de mala calidad del proceso de morir y muerte 

(tabla 2), siendo más frecuente en el rango de 

edad entre 50-59 años (gráfico 1).  

 



Discusión de los resultados  

Los pacientes con riesgo de morir en periodo aproximado de 

4 semanas son visitados en el hogar con una media de 5.1 

semanas, debilidad encontrada en la investigación (tabla 3).  

El 88.2% de los pacientes evaluados desean controlar los 

síntomas de su enfermedad en el hogar, fortaleza para la 

que se está desarrollando un plan de acción como parte de 

la investigación (tabla 4).  

El 88.2% pacientes evaluados no ha realizado sus 

documentos legales durante los cuidados continuos (tabla 

5), según el nivel escolar los más interesados en su 

realización son los universitarios y de ellos solo un 29.7% 

(tabla 6). Debilidades complejas identificadas de difícil 

solución a corto.  

La voluntad anticipada (tabla 7) y la calidad del proceso de 

morir y muerte (tabla 2)  también tienen una estrecha 

relación con el nivel escolar siendo los técnicos, 

universitarios y los graduados de duodécimo grado los de 

mayor los de mayor la cumplen, según el estudio, 100%, 

88,9% y 82.3% respectivamente. 

 

 



Aportes de la investigación  

 
  

Escala  predictiva  

1. Esta una nueva escala predice el comportamiento futuro en los diferentes dominios del proceso 

de morir y muerte, en consecuencia. 

2.  Permite elaborar un plan de acción para entrenar a pacientes y cuidadores a cómo afrontar el 

proceso de morir y muerte. 

3. Herramientas de fácil manejo y puede ser utilizado por profesionales o no profesionales de la salud. 

4. Servirán como referencia a otros investigadores en la práctica clínica e investigativa. 

5. Los resultados del estudio podrán ser utilizados para realizar acciones de promoción y prevención de salud, 

estrategias de intervención, clínicas, holísticas e innovar para mejorar las políticas de salud que permitan 

desarrollar los cuidados continuos y paliativos al final de la vida. 

 

 

 

 

 



 

 
 

Conclusiones  

 

Las DSS son factores de riesgo que van a modificar, según su incidencia, la estimación 

pronóstica de la calidad del final de la vida.  

 

Los DSS se comportan como indicadores de calidad en CP con un impacto  significativamente 

positivo en su desarrollo, con una estrecha y dinámica relación entre los DSS, los CP y la 

APS, escenario ideal y esencial para detectar y registrar los DSS en la comunidad y principal 

de acceso a los servicios sanitarios. 



Morir no es algo que temer. Puede ser la experiencia más   

maravillosa de su vida, todo depende de cómo se ha vivido.  

                                                              Elizabeth Kubler Ross 

La muerte es inevitable, pero una muerte con sufrimiento 
no lo es. Morir con dignidad es, más que un anhelo, un 

derecho….   
         

                                                     Juan Ramón de la Fuentea 

Gracias 
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