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RESUMEN

Introduccién: La leche materna es considerada la vacuna perfecta de todos los tiem pos y la
mejor fuente de nutriciéon para los nifios. Adem ds, brinda beneficios probados para la madre

y su hijo; sin embargo, todavia existe desconocimiento sobre este tem a.

Objetivo: Evaluar el nivel de conocimientos sobre lactancia materna en puérperas del
Policlinico Docente Dr. Adrian Sansaricq, de Artemisa durante el periodo enero a abril del

2024.

M étodos: estudio descriptivo, correlacionar, prospectivo de corte transversal en 67
puérperas, pertenecientes al Policlinico Docente Dr. Adrian Sansaricq, municipio Artemisa,
periodo de enero a abril del 2024. Se cum plieron los principios éticos y bioéticos en el em pleo
de los instrumentos; cuestionario validado por expertos en el tema. Fueron analizadas las
dimensiones: importancia de la lactancia materna, sus ventajasy conocimientos acerca de las
técnicas de amamantamiento. Para el analisis estadistico medidas de resumen para variables

cuali-cuantitativas y la prueba estadistica de chi-cuadrado (XZ).

Resultados: Se encontréd que los conocimientos sobre lactancia materna fueron buenos en el
37,31 % de las puérperas. EI 59,70 % de las madres tuvo malos conocimientos sobre sus

ventajasy el 70,14% recibié informacién sobre el tema a través del personal de salud.

Conclusiones: El conocimiento con respecto a la importancia de la lactancia materna en las
puérperas resultéd bueno y fue necesario incrementar el conocimiento acerca las técnicas de

amamantamientoy sus ventajas.
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INTRODUCCION

La leche materna es considerada la mejor fuente de alimentacion paralos nifios,pues contiene
nutrientes que son necesarios para su desarrollo; adem as, genera el vinculo madre-hijo. La
lactancia es un acto fisioldgico e instintivo, herencia bioldgica adaptativa de los mam iferos vy
especifica de cada especie en los primeros meses de vida. Su eficacia ha sido probada a lo

largo de las generaciones y, por ella, la humanidad ha subsistido. (')

De hecho, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) propone la lactancia materna como la
vacuna mas perfecta de todos los tiempos. Hoy se sabe que en la primera lactaciéon se
encuentrainmunoglobulina,lactoferrina, proteina fijadora de la vitamina B12, oligosacaridos,

mucinas, factor bifido, interferén gamma vy lizosimas.(?)

Estudios realizados en América Latina y el Caribe muestran que solo 35 y 60 % de los nifios,
respectivamente,son amamantados hasta los 6 meses de edad. Por su parte, la Organizacidn
Panamericana de la Salud sefiala que el riesgo de morir en menores de un affo es de 3 a 5
veces mayor en los que no recibieron lactancia materna. En naciones industrializadas el
impacto de la alimentaciéon no materna es menor, pues los dafilos ocasionados por el uso de

biberén en ambientes saludables son reducidos. ()

Debido a la creciente disminucidén de la lactancia materna exclusiva,la OMS y el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia promueven, en hospitales, programas para la atencidén al
parto, tales el caso del Hospital Amigo del Nifio y de la Madre. En dicho centro se alienta el
inicio exclusivo de la lactancia materna, la asistencia a la mama en el procedimiento de

amamantar y la utilizacion de biberones, asicomo de sucedédneos de la leche materna. (¥

Se conoce que el abandono precoz de la lactancia materna exclusiva trae consigo m Ultiples
com plicaciones en otras etapas de la vida. Actualmente, en Cuba se realizan investigaciones
sobre sus beneficios; no obstante, parece existirun vacio en cuanto a los conocimientos de

los padres sobre las repercusiones del destete temprano en la salud del lactante.

En la atencidén primaria de salud, el médico y la enfermera de la familia son los principales
proveedores de la informacidén necesariapara que las madres mantengan la lactancia materna
exclusiva hastalos 6 meses de edad. No obstante, en la observacion, como parte de la practica

m édica habitualen la comunidad, se ha constatado desconocimiento sobre este tem a.

Existen madres que desconocen sus beneficios, por ello, es indispensable identificar el
conocimiento que tienen las mismas acerca de esta. Por talrazdén, es importante evaluar sus

conocimientoy a su vez, educar, ya que la lactanciaes el alimento correcto, el tnico que un
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bebé necesita, la mejor protecciéon contra las infecciones prevalentes y ofrece una excelente

relaciéon afectiva. (2

Por tales razones, el objetivo de la presente investigacion fue determinar el nivel de

conocimientos sobre lactancia materna en puérperas en el area de salud.

OBJETIVO

Evaluarel nivelde conocimientos sobre lactancia materna en puérperas del Policlinico Docente

Dr. Adrian Sansaricq, de Artemisa durante el periodo enero a abrildel 2024.

METODOS

Se realizdun estudio observacional,descriptivo, de corte transversalcon elobjetivo de evaluar
el nivel de conocimientos sobre lactancia materna en puérperas del Policlinico Docente Dr.

Adrian Sansaricq, de Artemisa durante el periodo enero a abril del 2024 .

Eluniversoquedd compuesto por 76 pacientes, representado por todas las puérperas captadas
en el drea de salud durante periodo estudiado. Mediante la utilizacién de un muestreo no
probabilistico e intencional quedd conformada la muestra por un total de 67 pacientes que
representa el 88,15% del universo, cumpliendo con los criterios de inclusién, exclusién vy

salida.

En todos los casos se Illend la planilla de recoleccién de datos previa solicitud del

consentimiento informado para participar en la investigacidn.

Criterios de Inclusiéon: totalidad de puérperas captadas en el drea de salud con conocimientos
o0 no sobre lactancia materna, que su estado mental/fisico les permiti6 participar en la

investigaciéon previo consentimiento informado.

Criterios de Exclusién: puérperas que por diferentes motivos no se encuentren en el drea de

salud en el momento de aplicar la encuesta inicial o que no deseen participar.

Las variables empleadas fueron conocimientos acerca de la lactancia materna (la cual se
dividié en tres dimensiones)y fuentes de informacién, para evaluar el nivelde conocimientos
se aplicd un cuestionario elaborado por Hernédndez Magdariaga y cols, validado por expertos
en eltema.® Dichoinstrumentoestuvo conformado por 15 preguntas, las cualesse evaluaron

con un puntaje de 1 para las respuestas correctas y O para las incorrectas.
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Los niveles de conocimientos se determinaron luego de sumar los puntos de las preguntas,

segln la siguiente escala de medicion:

Bueno: De 4 a 5

Regular: De 2 a 3

Malo: De 0 a 1

Los puntajes finales que se obtuvieron de cada gestante en el cuestionario,fueron clasificados
segln la categoria correspondiente, las cuales estuvieron divididas en 3 secciones, por medio

de la siguiente escala de medicién:

Bueno: 10-15 puntos

Regular: 5-9 puntos

Malo: 0-4 puntos

Los resultados fueron presentados en cuadros y graficos que, al ser analizadosy comparados

con la bibliografia consultada y otros estudios, posibilitaron arribar a conclusiones.

La investigacion cumplié con los principios éticos y bioéticos, en primera instancia la
autonomia, a través del consentimiento informado, la Beneficencia y No Maleficencia. La
justicia se tuvo presente durante la recogida de datos y en las interacciones que se
mantuvieron con la muestra de estudio. Adem ds se contd con la aprobaciéon del director de la

institucion, del consejo cientificoy del com ité de ética de investigacidn.

RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de las puérperas.

Variable Frecuencia Porcentaje (% )
15-19 19 28,35
20-29 28 41,79

Edad 30-39 13 19,40
40-49 7 10,44
Total 67 100,00
Secundaria 22 32,83
Preuniversitario 14 20,89
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Escolaridad Técnico medio 18
Universitaria 13 19,40
Total 67 100,00
Casada 22 32,83
Divorciada 8 11,94

Estado civil Soltera 17 25,37
Unidn estable 20 29,85
Total 67 100,00
Estudia 24 35,82

Ocupacién Trabaja 30 44,77
Ama de casa 13 19,40
Total 67 100,00

La tabla 1 muestra
las puérperas.
un 41,79 % .

Segun

32,83 % .

representaron el 44,77

Predominaron

Prevalecieron

la escolaridad preponderaron

% .

Tabla 2. Antecedentes obstétricos.

las mujeres casadas

con un

32,83

las madres

la distribucion de frecuencias segln caracteristicas sociodemograficas de
las pacientes con edades comprendidas entre 20 - 29 afios con
las madres con secundaria terminada en un

trabajadoras

Variables Frecuencia Porcentaje (% )
Via de nacimiento Vaginal 54 80,59
Ceséarea 13 19,40
Total 67 100,00
1 36 53,73
NUimero de hijos 2-3 24 35,82
Mas de 3 7 10,44
Total 67 100,00
Amamantamiento de Si 6 4 95,52
hijos anteriores N o 3 4,47
Total 67 100,00
Menos de 6 meses 44 65,67
Tiem po de 6-11 meses 15 22,38
amamantamiento 1-2 afios 8 11,94
Total 67 100,00
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Dentro de los antecedentes ginecoobstétricos, se encontr6o que el 80,59 % de las puérperas
dieron a luz por via vaginal (Tabla. 2). Predominaron las mujeres con un solo hijo (53,73 % )
y las que habian amamantado a sus hijos previos (95.52 % ). Por su parte, las madres que
adm inistraron lactancia materna a sus hijos hasta los 6 meses fueron las de mayor

representatividad (65,67 % ).

Tabla 3. Distribuciéon de frecuencias seglin edad y nivel de conocimientos sobre lactancia

materna.

Nivel de conocimientos Total
Edad Bueno Regular Malo

N ° % N ° % N ° % N ° %
15-19 0 0,0 6 8,95 13 19,40 19 28,35
20-29 13 19,40 10 14.92 5 7,46 28 41,79
30-39 7 10,44 5 7,46 1 1,49 13 19,40
40-49 5 7,46 2 2,98 0 0,0 7 10,44
Total 25 37,31 23 34,32 19 28,35 67 100,00

Al relacionarla distribuciéon de frecuenciassegunedad y nivelde conocimientos sobre lactancia
materna, puede apreciarse que existio predominio del nivel bueno de conocimientos con un
37,31 % en las puérperas; el nivel malo solo se presentd en el 28,35 % , con predominio de
las edades comprendidas entre 15-19 afios. En las madres de 20-29 afios predomind en un

19,40 % elnivelde conocimientos bueno sobre lactancia materna. (Tabla 3)

Tabla 4. Distribucidén de frecuencias segun dimensionesy nivelde conocimientos

Dimensiones
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Importancia de la Ventajas de la Conocimientos sobre
Nivel de lactancia materna lactancia materna técnicas de
conocimientos amamantamiento

N ° % N ° % N ° %
Bueno 26 38,80 13 19,40 12 17,91
Regular 23 34,32 14 20,89 17 25,37
Malo 18 26,86 40 59,70 38 52,23
Total 67 100,00 67 10,00 67 100,00

EI 38,80 % de las puérperas mostrdé buenos conocimientos en cuanto a la importancia de la
lactancia materna y ventajas. El conocimiento sobre ventajas de la lactancia materna vy
técnicas de amamantamiento fue malo en ambos casos, con un 59,70 % vy 52,23 %

respectivamente.

Tabla 5. Distribucién de frecuencias segun fuente de obtenciéon de la informacidn sobre

lactancia materna

Fuentes de obtencidn de la Total

informacién N° %
Ninguna 2 2,98
Familia 13 19,40
Personal de salud 47 70,14
Medios de difusién masiva 3 4,47
Otros 2 2,98
Total 67 100,00

EI 70,14 % de las puérperas refirié haber recibido la informacidén sobre la lactancia materna

del personal de salud. (Tabla 5)

DISCUSION

Los resultados son similares a los puntualizados por Géngora Avila y cols, en relacién a las

caracteristicas sociodemograficas de las puérperas, pues predominaron aquellas que se
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encontraban casadas, vy hubo un mayor porcentaje de madres trabajadoras; sin embargo,

Ortega Moreno plantea en su trabajo que el 50,85 % de las madres eran amas de casa. (7.8)

Asi mismo, el presente estudio coincide con los datos obtenido por Martinez Vazquez y cols,
en relacidén al nivel educacional, describiendo mayor incidencia de aquellas madres con nivel

de escolaridad secundaria. ()

Al igual que otras investigaciones, el parto por via vaginal fue realizado en la mayoria de las

(9,11,13) g ¢

madres. ngora en su trabajo refiere que tener mdads de 3 hijosinfluye en el destete

precoz. (7

Se encontréo que el aumento de edad es un factor asociado al mayor nimero de respuestas
correctas, estos resultados coinciden con investigaciones que demuestran que hay un
incremento de conocimiento al aumentarla edad de la puérpera. (10.13) como el realizado en
Cuba,en donde las mujeres con mas de 35 afios resultaron tenermejores conocimientos sobre
lactancia materna, aproximadamente 6 de cada 10 madres adolescentes tuvieron
conocimientos insuficientes sobre lactancia materna; asi mismo, una cuarta parte tenia

conocimientos suficientes y menos de la quinta parte amplios conocimientos. (7)

El 95,52 % de las mujeres amamantaron a sus hijos anteriores. Respecto a la lactancia
m aterna exclusiva solo el 65,67 % conoce este concepto, a pesar de que el 38,80 % califica
la leche materna como importante; por lo que se identifica que ellas no tienen claro este
conocimiento y que esto pudiera ser un motivo de abandono temprano de la lactancia

materna, lo que se encuentra en correspondencia con otros trabajos desarrollados en Pert.

(12,13)

Otros autores apuntan que es necesario que se conozcan aspectos importantes como la
anatomia y fisiologia de la glandula mamaria, pues debido a esto, ellas refieren situaciones
como: no tengo leche, no me baja la leche y/o el bebé se queda con hambre porque llora

mucho. (1%

La falta de conocimiento en lactancia materna puede ocasionar que las madres con hijos que
presentaron algun problema de salud al nacer, pero que no era contraindicacidén la
alimentaciéon al seno materno, no los lactaran, como fue el caso del trabajo realizado por
Osorio. ®YEn otro contexto, Palomino encontréd que la mitad de las mujeres iniciaron lactancia

materna inmediatamente después del nacimiento,como lo refleja en su estudio. (13)

El personal que proporciond la informacidén a las madres fue el equipo bdsico de salud en un

70,14 % , lo que hace ver que el papel que tiene este personaje es de suma importancia en
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las unidades de primer nivel de atencidon, ya que existe comunicacion mas directa y estrecha

con la familia.De la misma forma, otros autores refieren que la informacidn que recibieron las

madres sobre lactancia materna influyé en la decisién para amamantar en un 69.2% . (5:¢)

Una investigacion desarrollada en Cuba sobre factores clinicos y sociodemograficos en
lactantes con destete precoz, evidencidé que un niUmero importante de madres tuvieron poca
preparaciéon para amamantar y escasa informacidén acerca de la lactancia materna exclusiva,
como consecuencia de las necesidades de conocimientos y habilidades del personal en la

atencién a las gestantes lo cual difiere de los actuales resultados. (1%

Herndndez Magdariaga, al evaluar los conocimientos de madres y padres sobre lactancia
materna exclusiva, obtuvo que el nivel de conocimientos fue alto en mas de la mitad de las
participantes (55,6 % ) con respecto a la importancia de la lactancia materna exclusiva;

resultados semejantes a los hallados en el presente trabajo. (%)

Por su parte Goicochea R identificé que el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva, se
relaciona de una manera directa y significativa con la técnica de amamantamientoen madres

adolescentes. (%)

Al respecto, cabe resaltar que en la lactancia materna no existe una posicién establecida, es
por esto que la madre tiene que encontraruna posicion donde se puede sentircOmodo tanto
la madre como el bebé encontrando asiun buen agarre en el pecho de la madre.

Los resultados en cuanto a estas técnicasson similares a los que hallé Palomino, quien obtuvo
en las madres un nivel bajo de conocimientos; sin embargo, difieren de los de Osorio et al,
los cuales mencionaron que la mayoria de las madres se encontraban en un nivel alto de
instruccién, con 81,7 % . (9 13) En ese mismo sentido, se puntea que Fldérez y Vizcarra

identificaron la técnicade amamantamiento inadecuadacomo causa del destete precoz. (10,15)

En relacién con las ventajas, los resultados adquiridos coinciden con los encontrados por

(11)

Mateus quien evidencid un nivelde conocimiento malo en 56.6% En este aspecto, Callan

Soto CE,y Palomino U, observaron un nivelde conocimiento medio en un 55% vy 65% de sus

participantes respectivamente. (12,13)

Otros autores cubanos encontraron un alto porcentaje de gestantes con poco o ningun

conocimiento sobre lactancia. ) Por su parte, Herndandez Magdariaga al evaluar |los
conocimientos de ambos padres, demostréo que en las madres era necesario ampliar los

conocimientos. (&)
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ese sentido, a nivel forédneo, los resultados de otras investigaciones evidencian el

desconocimiento de las mujeres frente a la lactancia materna desde la etapa prenatal. Para
Ortega y Mateus el nivel de conocimiento sobre lactancia materna en las madres objeto de
estudio fue regular, mientras que Flores demostré que en el 70 % de las madres estudiadas

el nivelde conocimiento fue deficiente. (8. 10.11)

A su vez, estas conclusiones superaron lo encontrado en un estudio realizado en Cuba por
Reyes, donde el mayor porcentaje de las madres poseian un nivel de conocimientos medio
sobre la lactancia materna exclusiva. (!®  Cabe sefialarque elpresente trabajo difiere de otros

estudios internacionales que mostraron conocimientos medios y bajos sobre el tem a. (13,15)

CONCLUSIONES

Elconocimientocon respecto a la importanciade lalactancia maternaen las puérperas resultd
bueno y fue necesario incrementarelconocimiento acerca las técnicas de amamantamiento y

sus ventajas.
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