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E s t r a t e g i a  d e  i n t e r v e n c i ó n  c o m u n i t a r i a  c o n  e n f o q u e  “ U n a  S a l u d ”  e n  

u n  b a r r i o  v u l n e r a b l e  e n  t r a n s f o r m a c i ó n  d e  P i n a r  d e l  R í o  

A u t o r e s :  G u i l l e r m o  A l e j a n d r o  H e r r e r a  H o r t a  g u i l l e r m o a l e j a n d r o h e r r e r a h o r t a @ g m a i l . c o m    

                Z u r e l y s  G u t i é r r e z  G a r c í a   

                G u i l l e r m o  L u í s  H e r r e r a  M i r a n d a   

                D a n i a  M a r í a  H o r t a  M u ñ o z  

U n i v e r s i d a d  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  d e  P i n a r  d e l  R í o .  P i n a r  d e l  R í o .  C u b a  

R E S U M E N  

I n t r o d u c c i ó n :  L a  i m p l e m e n t a c i ó n  d e l  e n f o q u e  U n a  S a l u d  e n  l a  e s t r a t e g i a  s a n i t a r i a  i m p l i c a  

m a y o r  p r e p a r a c i ó n  d e  l a  c o m u n i d a d  e n  t o d o s  l o s  s e c t o r e s ,  p a r a  e l  l o g r o  d e  l a  s a l u d  ó p t i m a  

d e  l a s  p e r s o n a s ,  l o s  a n i m a l e s ,  l a s  p l a n t a s  y  e l  a m b i e n t e ,  s o b r e  t o d o  e n  l o s  b a r r i o s  

v u l n e r a b l e s .  O b j e t i v o :  d i s e ñ a r  u n a  e s t r a t e g i a  d e  i n t e r v e n c i ó n  c o m u n i t a r i a  c o n  e n f o q u e  “ U n a  

S a l u d ”  e n  e l  b a r r i o  v u l n e r a b l e  e n  t r a n s f o r m a c i ó n  “ 5  d e  S e p t i e m b r e ”  d e  P i n a r  d e l  R í o ,  d e  a b r i l  

a  d i c i e m b r e  d e  2 0 2 3 .  M é t o d o s :  e s t u d i o  n o  o b s e r v a c i o n a l ,  c u a s i  e x p e r i m e n t a l  d e  

i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  c o n  p a r t i c i p a c i ó n  c o m u n i t a r i a  c o n  u n  u n i v e r s o  d e  1 7 0 3  p e r s o n a s  

m a y o r e s  d e  1 8  a ñ o s  d e  e d a d ,  d e  l o s  C o n s u l t o r i o s  M é d i c o s  N o  8  y  1 0  d e l  p o l i c l í n i c o  “ P e d r o  

B o r r a s  A s t o r g a ”  d e l  m u n i c i p i o  P i n a r  d e l  R í o  y  l a  m u e s t r a  d e  4 5  p e r s o n a s  a  t r a v é s  d e  u n  

M u e s t r e o  p o r  C o n g l o m e r a d o s  B i e t á p i c o .  S e  a p l i c ó  u n a  e n c u e s t a  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  l a  

i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a .  R e s u l t a d o s :  e x i s t i ó  u n a  m a y o r  p a r t i c i p a c i ó n  d e  p e r s o n a s  c o n  

e d a d e s  e n t r e  3 0  y  4 4  a ñ o s ,  d e l  s e x o  m a s c u l i n o  2 3  p e r s o n a s ,  y  c o n  n i v e l  d e  e s c o l a r i d a d  

s e c u n d a r i a  b á s i c a  ( 2 7  p e r s o n a s ) .  L o s  d e s a f í o s  d e l  e n f o q u e  “ U n a  S a l u d ”  c o n  m a y o r  

d e s c o n o c i m i e n t o  a n t e s  d e  a p l i c a r  l a  i n t e r v e n c i ó n  f u e r o n  l a  r e s i s t e n c i a  a n t i m i c r o b i a n a  ( 9 1 , 9  

% )  y  l a  i n o c u i d a d  d e  l o s  a l i m e n t o s  ( 7 1 , 1  % ) .  S e  i n c r e m e n t ó  e l  n ú m e r o  d e  p e r s o n a s  q u e  

p a r t i c i p a b a n  e n  a c c i o n e s  p a r a  l a  s o s t e n i b i l i d a d  d e  l a  s a l u d  c o m u n i t a r i a  d e s d e  e l  e n f o q u e  

“ U n a  S a l u d ”  ( 9 5 , 5  % ) .  C o n c l u s i o n e s :  l a  e s t r a t e g i a  d e  i n t e r v e n c i ó n  c o m u n i t a r i a  d e s a r r o l l a d a  

e n  e l  b a r r i o  v u l n e r a b l e  e n  t r a n s f o r m a c i ó n “ 5  d e  S e p t i e m b r e ”  d e  P i n a r  d e l  R í o ,  l o g r ó  u n  

i m p a c t o  e n  l a  t r a n s f o r m a c i ó n  d e l  c o n o c i m i e n t o  c o m u n i t a r i o  a c e r c a  d e l  e n f o q u e  “ U n a  S a l u d ” .  
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P a l a b r a s  c l a v e s :  C o n o c i m i e n t o ,  E s c o l a r i d a d ,  I n o c u i d a d  d e  l o s  A l i m e n t o s ,  P e r s o n a s ,  P l a n t a s ,  

S a l u d  

I N T R O D U C C I Ó N  

L a  C o n f e r e n c i a  I n t e r n a c i o n a l  d e  A t e n c i ó n  P r i m a r i a  d e  S a l u d ,  r e u n i d a  e n  A l m a - A t t a ,  U R S S ,  e l  

1 2  d e  s e p t i e m b r e  d e  1 9 7 8 ,  e x p r e s ó  l a  n e c e s i d a d  d e  u n a  a c c i ó n  u r g e n t e  d e  t o d o s  l o s  

g o b i e r n o s ,  p r o f e s i o n a l e s  s a n i t a r i o s  e  i m p l i c a d o s  e n  e l  p r o c e s o  s a l u d  -  e n f e r m e d a d  a  n i v e l  

m u n d i a l  p a r a  p r o t e g e r  y  p r o m o v e r  l a  s a l u d  d e  t o d a s  l a s  p e r s o n a s  y  c o m u n i d a d e s  d e l  

m u n d o .
1
 

E n  l a s  ú l t i m a s  d é c a d a s  s e  r e c o n o c e  a  l a  s a l u d  c o m o  u n  r e s u l t a d o  d e  l o s  s i s t e m a s  

s o c i o e c o l ó g i c o s .  A n t e  e s t a  s i t u a c i ó n ,  s e  h a  c o n s o l i d a d o  l a  n e c e s i d a d  d e  a d o p t a r  u n  e n f o q u e  

i n t e r d i s c i p l i n a r i o  y  m u l t i s e c t o r i a l  e n  e l  m a n e j o  d e  l a  s a l u d  d e  l o s  s e r e s  h u m a n o s ,  l o s  

a n i m a l e s  y  l o s  e c o s i s t e m a s .  A  n i v e l  i n t e r n a c i o n a l  s e  h a  c o i n c i d i d o  e n  d e n o m i n a r  “ U n a  S a l u d ”  

a  e s t a  n u e v a  m a n e r a  d e  e n f r e n t a r  l o s  d e s a f í o s  q u e  p l a n t e a  e n  l a  a c t u a l i d a d  l a  p r o m o c i ó n  d e  

l a  S a l u d  a  n i v e l  g l o b a l  d e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a  s i s t é m i c a  y  m u l t i d i s c i p l i n a r i a .  
2
 

E n t r e  l o s  d e s a f í o s  a  a b o r d a r  d e s d e  l a  p e r s p e c t i v a  d e  “ U n a  S a l u d ”  s e  e n c u e n t r a n   l a  

r e e m e r g e n c i a  y  p r o p a g a c i ó n  d e  l a s  z o o n o s i s ,  l a  s e g u r i d a d  e  i n o c u i d a d  a l i m e n t a r i a ,  l a  

r e s i s t e n c i a  a n t i m i c r o b i a n a ,  d i s p o n i b i l i d a d  e  i n o c u i d a d  d e  a g u a ,  l a  d i s p o s i c i ó n  f i n a l   d e  l o s  

d e s e c h o s  s ó l i d o s ,  l a  c o n t a m i n a c i ó n  a m b i e n t a l  y   e l  c a m b i o  c l i m á t i c o .
3  

E l  O b j e t i v o  d e  D e s a r r o l l o  S o s t e n i b l e  1 1  ( O D S  1 1 )  d e  l a  A g e n d a  2 0 3 0  p a r a  e l  D e s a r r o l l o  

S o s t e n i b l e  f i j a  e n  s u  m e t a  p r i m e r a  “ a s e g u r a r  e l  a c c e s o  d e  t o d a s  l a s  p e r s o n a s  a  v i v i e n d a s  y  

s e r v i c i o s  b á s i c o s  a d e c u a d o s ,  s e g u r o s  y  a s e q u i b l e s ,  y  m e j o r a r  l o s  b a r r i o s  m a r g i n a l e s ” .
4  

S e  c o n s i d e r a n  c o m o  b a r r i o s  v u l n e r a b l e s  a q u e l l o s  q u e  p r e s e n t a n  c a r e n c i a s  d e  i n f r a e s t r u c t u r a  

e n  f o r m a  d e  s e r v i c i o s  y  e q u i p a m i e n t o s  b á s i c o s  c o m o  a g u a ,  s a n e a m i e n t o s ,  a l c a n t a r i l l a d o ,  

e l e c t r i c i d a d  y  s e r v i c i o s  d e  v i a l i d a d ,  e n t r e  o t r o s .
5
 

E n  C u b a  s e  h a n  i d e n t i f i c a d o  m i l  2 3 6  c o m u n i d a d e s  e n  s i t u a c i ó n  d e  v u l n e r a b i l i d a d  y  e l  9 5  %  

d e  e l l a s  s e  e n c u e n t r a n  e n  p r o c e s o  d e  t r a n s f o r m a c i ó n  i n t e g r a l ,  e n  l a s  q u e  s e  l l e v a n  a  c a b o  
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p r o y e c t o s  d e  t r a n s f o r m a c i ó n  e n c a m i n a d o s  a  l a  b ú s q u e d a  d e  s o l u c i o n e s  a  l a s  p r i n c i p a l e s  

p r o b l e m á t i c a s  y  q u e  s e  l o g r e  a s í  p r o p i c i a r  c a m b i o s  e n  l o s  e s t i l o s  d e  v i d a  d e  l a s  p e r s o n a s  q u e  

e n  e s t o s  l u g a r e s  h a b i t a n .
6
 

L a  n e c e s i d a d  d e  c o n t r i b u i r  a  l a  t r a n s f o r m a c i ó n  d e  l a s  c o n d i c i o n e s  p r e s e n t e s  e n  l o s  b a r r i o s  

v u l n e r a b l e s d e  P i n a r  d e l  R í o ,  r e l a c i o n a d a s  c o n  l o s  c r e c i e n t e s  d e s a f í o s  a n t e  l a  e m e r g e n c i a ,  

p r e v e n c i ó n  y  c o n t r o l  d e  p e l i g r o s  p a r a  l a  s a l u d  d e  p e r s o n a s ,  a n i m a l e s  y  c u l t i v o s ,  h a  s e r v i d o  

d e  e s t í m u l o  p a r a  r e a l i z a r  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n ,  q u e  t i e n e  c o m o  o b j e t i v o  d i s e ñ a r  u n a  e s t r a t e g i a  

d e  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  c o n  p a r t i c i p a c i ó n  c o m u n i t a r i a  c o n  e n f o q u e  “ U n a  S a l u d ”  e n  e l  

b a r r i o  v u l n e r a b l e  e n  t r a n s f o r m a c i ó n  “ 5  d e  S e p t i e m b r e ”  d e l  C o n s e j o  P o p u l a r  C a r l o s  M a n u e l  

d e l  m u n i c i p i o  P i n a r  d e l  R í o ,  e n  e l  p e r í o d o  a b r i l  –  d i c i e m b r e  d e  2 0 2 3 .  

M É T O D O S  

S e  r e a l i z ó  u n  e s t u d i o ,  c u a s i  e x p e r i m e n t a l ,  d e  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  c o n  p a r t i c i p a c i ó n  

c o m u n i t a r i a  e n  e l  p e r í o d o  a b r i l  –  d i c i e m b r e  d e  2 0 2 3 ,  e n  e l  b a r r i o  v u l n e r a b l e  e n  

t r a n s f o r m a c i ó n  “ 5  d e  S e p t i e m b r e ”  d e l  C o n s e j o  P o p u l a r  C a r l o s  M a n u e l  d e l  m u n i c i p i o  P i n a r  d e l  

R í o ,  p r o v i n c i a  d e l  m i s m o  n o m b r e .   

E l  u n i v e r s o  d e  e s t u d i o  e s t u v o  c o n s t i t u i d o  p o r  l a  t o t a l i d a d  d e  l a  p o b l a c i ó n  m a y o r  d e  1 8  a ñ o s  

( U = 1 7 0 3 ) ,  p e r t e n e c i e n t e s  a  l o s  C o n s u l t o r i o s  M é d i c o s  N o  8  y  1 0  d e l  P o l i c l í n i c o  P e d r o  B o r r á s  

A s t o r g a ,  e n c l a v a d o s  e n  e s t e  b a r r i o  v u l n e r a b l e ,  y  l a  m u e s t r a  p o r  1 2 4  p e r s o n a s  d e  d i c h o s  

c o n s u l t o r i o s  s e l e c c i o n a d o s  m e d i a n t e  u n  m u e s t r e o  a l e a t o r i o  s i m p l e ,  r e s p e t a n d o  l o s  c r i t e r i o s  

d e  i n c l u s i ó n  y  e x c l u s i ó n .  

C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n :  p e r s o n a s  d e  1 8  a ñ o s  d e  e d a d  q u e  a c e p t e n  v o l u n t a r i a m e n t e  p a r t i c i p a r  

e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n  y  q u e  n o  p a d e z c a n  d e  d i s c a p a c i d a d  m e n t a l  q u e  d i f i c u l t a r a n  e l  

a p r e n d i z a j e .  

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :  p e r s o n a s  q u e  a b a n d o n e n  e l  e s t u d i o ,  s e  a u s e n t e n  e n  a l g ú n  m o m e n t o  

d e l  m i s m o  o  q u e  n o  h a y a n  d a d o  s u  c o n s e n t i m i e n t o  p a r a  p a r t i c i p a r  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n .  
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L a  i n v e s t i g a c i ó n  s e  d e s a r r o l l ó  d u r a n t e  t r e s  p e r í o d o s  d e f i n i d o s :  u n  p r i m e r  m o m e n t o  d e  

d i a g n ó s t i c o  p a r a  i d e n t i f i c a r  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  a p r e n d i z a j e ,  d o n d e  a d e m á s  s e  a p l i c ó  u n a  

e n t r e v i s t a  s e m i e s t r u c t u r a d a ,  q u e  d i o  s a l i d a  a  l a s  v a r i a b l e s  e v a l u a d a s ;  u n  s e g u n d o  m o m e n t o  

d e d i c a d o  a  l a  i n t e r v e n c i ó n  y  e l  ú l t i m o  m o m e n t o  d i r i g i d o  a  e v a l u a r  e l  i m p a c t o  d e  l a  

i n t e r v e n c i ó n .  

R E S U L T A D O S  

E x i s t i ó  u n   p r e d o m i n i o  d e  l a s  p e r s o n a s  d e l  s e x o  m a s c u l i n o  ( 5 4 , 0 3  % ) ,  a s í  c o m o  d e  l a s  

u b i c a d a s  e n  e l  g r u p o  e t á r e o  d e  3 0  a  4 4  a ñ o s  d e  e d a d  ( 3 7 , 0 9  % ) .  ( T a b l a  1 )  

T a b l a  1 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l a  m u e s t r a  s e g ú n  g r u p o s  d e  e d a d  y  s e x o .  

              P o l i c l í n i c o  “ P e d r o  B o r r a s  A s t o r g a ”  P i n a r  d e l  R í o .  2 0 2 3 .  

G r u p o  d e  

e d a d  

M a s c u l i n o  F e m e n i n o  T o t a l  

N o  %  N o  %  N o  %  

1 8  –  2 9  2 1  1 6 , 9 3  1 1  8 , 8 7  3 2  2 5 , 8 0  

3 0  –  4 4  1 7  1 3 , 7 0  2 9  2 3 , 3 8  4 6  3 7 , 0 9  

4 5  –  5 9  1 8  1 4 , 5 1  1 0  8 , 0 6  2 8  2 2 , 5 8  

6 0  y  m á s  1 1  8 , 8 7  7  5 , 6 4  1 8  1 4 , 5 3  

T o t a l  6 7  5 4 , 0 3  5 7  4 5 , 9 7  1 2 4  1 0 0  

*  P o r c e n t a j e  e n  r e l a c i ó n  c o n  i n d i v i d u o s  d e l  m i s m o  s e x o  

L a  m a y o r í a  d e  l a s  p e r s o n a s  t i e n e n  u n  n i v e l  d e  e s c o l a r i d a d  d e  s e c u n d a r i a  b á s i c a  ( 4 2 , 7 5  % ) .  

( T a b l a  2 )  

T a b l a  2 .  D i s t r i b u c i ó n  s e g ú n  n i v e l  d e  e s c o l a r i d a d  y  s e x o .  

G r u p o  d e  e d a d  M a s c u l i n o  F e m e n i n o  T o t a l  

N o  %  N o  %  N o  %  

P r i m a r i a  1 8  1 4 , 5 1  1 3  1 0 , 4 8  3 1  2 5  

S e c u n d a r i a  b á s i c a  2 4  1 9 , 3 5  2 9  2 3 , 3 8  5 3  4 2 , 7 5  

P r e  u n i v e r s i t a r i o  1 6  1 2 , 9 0  1 2  9 , 6 7  2 8  2 2 , 5 8  

U n i v e r s i t a r i o  8  6 , 4 5  4  3 , 2 2  1 2  9 . 6 7  

T o t a l  6 7  5 4 , 0 3  5 7  4 5 , 9 7  1 2 4  1 0 0  

F u e n t e :  C u e s t i o n a r i o  

S e  p u d o  c o n s t a t a r  l a  e f e c t i v i d a d  d e  l a  e s t r a t e g i a  d e  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  a p l i c a d a ,  

l o g r a n d o  d i s m i n u i r  e l  p o r c e n t a j e  d e  p e r s o n a s  e v a l u a d a s  e n  l a  c a t e g o r í a  d e  b a j o  n i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o s  ( d e  u n  5 2 , 4 3  %  a n t e s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  a  u n  8 , 8 7   %  d e s p u é s  a  l a  

m i s m a ) ,  a s í  c o m o  e l e v a r  e l  p o r c e n t a j e  d e  l o s  q u e  p o s e í a n  n i v e l e s  m e d i o s  y  a l t o s .  ( T a b l a  3 )  
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T a b l a  3 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l a  m u e s t r a  s e g ú n  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  e l  e n f o q u e  

“ U n a  s a l u d ” ,   a n t e s  y  d e s p u é s  d e  a p l i c a d a  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a .  

N i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o s  

s o b r e  e l  e n f o q u e  

“ U n a  s a l u d ”  

A n t e s  d e  l a  

i n t e r v e n c i ó n  

e d u c a t i v a  

D e s p u é s  

D e  l a  

i n t e r v e n c i ó n  

e d u c a t i v a  

N o  %  N o  %  

A l t o  1 2  9 , 6 7  8 7  7 0 , 1 6  

M e d i o  4 7  3 7 , 9 0  2 6  2 0 , 9 7  

B a j o  6 5  5 2 , 4 3  1 1  8 , 8 7  

                                                              n = 1 2 4  

L o s  c o n o c i m i e n t o s  r e l a c i o n a d o s  c o n   l a  s a l u d  m e d i o a m b i e n t a l  ( 9 5 , 1 5  %  l u e g o  d e  l a  

i n t e r v e n c i ó n )  y  l a  i n o c u i d a d  d e  l o s  a l i m e n t o s  ( 9 3 , 5 4  %  l u e g o  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n ) ,  f u e r o n  e n  

l o s  q u e  m á s  s e  l o g r ó  a u m e n t a r   e l  p o r c e n t a j e  d e  p e r s o n a s  e v a l u a d a s  e n  l a s  c a t e g o r í a s  d e  

a l t o s  y  m e d i o s  n i v e l e s  d e  c o n o c i m i e n t o s  d e s p u é s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n .  ( T a b l a  4 )  

T a b l a  4 .  C o n o c i m i e n t o s  s o b r e  l o s  d e s a f í o s  a  a b o r d a r  d e s d e  e l  e n f o q u e  “ U n a  S a l u d ”  

a n t e s  y  d e s p u é s  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a .  

D e s a f í o s  a  

a b o r d a r  

d e s d e  e l  

e n f o q u e  

“ U n a  S a l u d ”  

A n t e s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a   D e s p u é s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  

e d u c a t i v a  

A l t o  M e d i o  B a j o  A l t o  M e d i o  B a j o  

N o  %  N o  %  N o  %  N o  %  N o  %  N o  %  

S a l u d  

m e d i o a m b i e n t

a l  

1 0  8 , 0 6  3 8  3 0 , 6 4  7 6  6 1 , 2 9  9 1  7 3 , 3 8  2 7  2 1 , 7 7  6  4 , 8 3  

A t e n c i ó n  a  

m a s c o t a s  y  

o t r o s  

a n i m a l e s  

2 1  1 6 , 9 3  4 3  3 4 , 6 7  6 0  4 8 , 3 8  8 4  6 7 , 7 4  2 9  2 3 , 3 8  1 1  8 , 8 7  

D i s p o s i c i ó n  y  

u t i l i z a c i ó n  d e l  

a g u a  d e  

c o n s u m o   

1 4  1 1 , 2 9  5 6  4 5 , 1 6  5 4  4 3 , 5 4  7 5  6 0 , 4 8  4 4  3 5 , 4 8  5  4 , 0 3  

I n o c u i d a d  d e  

l o s  a l i m e n t o s  

2 1  1 6 , 9 3  3 8  3 0 , 6 4  6 5  5 2 , 4 1  9 1  7 3 , 3 8  2 5  2 0 , 1 6  8  6 , 4 5  

D i s p o s i c i ó n  d e  

l o s  d e s e c h o s  

s ó l i d o s  y  

l í q u i d o s  

9  7 , 2 5  4 1  3 3 , 0 6  7 4  5 9 , 6 7  8 6  6 9 , 3 5  2 6  2 0 , 9 6  1 2  9 , 6 7  

R e s i s t e n c i a  

a n t i m i c r o b i a n

a  

2  1 , 6 1  9  7 , 2 4  1 1 3  9 1 , 1 2  6 9  5 5 , 6 4  3 4  2 7 , 4 1  2 1  1 6 , 9

3  

n = 1 2 4  
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S e  l o g r ó  i n c r e m e n t a r  l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e  l o s  m i e m b r o s  d e  l a  c o m u n i d a d  e n  l a  s o s t e n i b i l i d a d  

d e  l a  s a l u d  c o m u n i t a r i a  d e s d e  e l  e n f o q u e  “ U n a  S a l u d ”  ( 9 2 , 7 4  %  l u e g o  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n ) .  

( T a b l a  5 )  

T a b l a  5 :  P a r t i c i p a c i ó n  d e  l o s  m i e m b r o s  d e  l a  c o m u n i d a d  e n  l a  s o s t e n i b i l i d a d  d e  l a  

s a l u d  c o m u n i t a r i a  d e s d e  e l  e n f o q u e  “ U n a  S a l u d ”  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  l a  

i n t e r v e n c i ó n .  

P a r t i c i p a c i ó n  d e  m i e m b r o s  

d e  l a  c o m u n i d a d  

A n t e s  D e s p u é s  

N o  %  N o  %  

P a r t i c i p a  3 7  2 9 , 8 3  1 1 5  9 2 , 7 4  

N o  p a r t i c i p a  8 7  7 0 , 1 6  9  7 , 2 5  

n = 1 2 4  

D i s c u s i ó n  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

L a  e s t r a t e g i a  d e  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  c o n  e n f o q u e  “ U n a  S a l u d ”  e n  u n  b a r r i o  v u l n e r a b l e  e n  

t r a n s f o r m a c i ó n  d e  P i n a r  d e l  R í o ,  s e  c o n c i b e  c o m o  u n  p r o c e s o  o r g a n i z a d o ,  e d u c a t i v o  y  

f o r m a t i v o ,  d i n a m i z a d o  p o r  e l  a c c i o n a r  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  d e  M e d i c i n a  e n  v i r t u d  d e  l o g r a r  e n  

l o s  i n d i v i d u o s ,  l a s  f a m i l i a s  y  l a s  c o m u n i d a d e s  d e  l o s  b a r r i o s  v u l n e r a b l e s  e n  t r a n s f o r m a c i ó n ,  

l a  p r e p a r a c i ó n  p a r a  l o s  r e t o s  a c t u a l e s  y  f u t u r o s  a  l a  s a l u d ,  e n  l a  i n t e r f a z  e n t r e  l o s  s e r e s  

h u m a n o s ,  l o s  a n i m a l e s  y  e l  m e d i o a m b i e n t e .  

E n  l a  C o n f e r e n c i a  I n t e r n a c i o n a l  s o b r e  A t e n c i ó n  P r i m a r i a  d e  S a l u d ,  s e  f o r m a l i z ó  l a  d e f i n i c i ó n  

d e  p a r t i c i p a c i ó n  c o m u n i t a r i a  c o m o :  “ P r o c e s o  e n  v i r t u d  d e l  c u a l  l o s  i n d i v i d u o s  y  l a  f a m i l i a  

a s u m e n  r e s p o n s a b i l i d a d e s  e n  c u a n t o  a  s u  s a l u d  y  b i e n e s t a r  p r o p i o  y  d e  l a  c o l e c t i v i d a d  y  

m e j o r a n  l a  c a p a c i d a d  d e  c o n t r i b u i r  a  s u  p r o p i o  d e s a r r o l l o  e c o n ó m i c o  y  c o m u n i t a r i o ” .  E s t o  l e  

p e r m i t e  s e r  a g e n t e s  d e  s u  p r o p i o  d e s a r r o l l o .
7  

A  n i v e l  i n s t i t u c i o n a l  a  e s c a l a  g l o b a l ,  e n  2 0 0 8  l a  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  ( O M S ) ,  l a  

O r g a n i z a c i ó n  d e  l a s  N a c i o n e s  U n i d a s  p a r a  l a  A g r i c u l t u r a  y  l a  A l i m e n t a c i ó n  ( F A O )  y  l a  O f i c i n a  

I n t e r n a c i o n a l  d e  E p i z o o t i a s  ( O I E ) ,  t o m a r o n  f o r m a l m e n t e  e l  c o n c e p t o  “ U n a  S a l u d ”  c o n  e l  

o b j e t i v o  d e  a b o r d a r  l o s  p r o b l e m a s  s a n i t a r i o s  e n  l a  i n t e r f a z  h o m b r e - a n i m a l - a m b i e n t e .  
8
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S e g ú n  l a  O M S ,  “ U n a  s a l u d ”  c o n s t i t u y e  u n  e n f o q u e  i n t e g r a d o  y  u n i f i c a d o r ,  c u y o  o b j e t i v o  e s  

e q u i l i b r a r  y  o p t i m i z a r  d e  m a n e r a  s o s t e n i b l e  l a  s a l u d  d e  l a s  p e r s o n a s ,  l o s  a n i m a l e s  y  e l  

e c o s i s t e m a ;  a l  r e c o n o c e r  q u e  l a  s a l u d  d e  l o s  h u m a n o s ,  l o s  a n i m a l e s  d o m é s t i c o s  y  s a l v a j e s ,  

l a s  p l a n t a s ,  y  e l  a m b i e n t e ,  i n c l u y e n d o  l o s  e c o s i s t e m a s ,  e s t á n  e s t r e c h a m e n t e  v i n c u l a d o s  y  

s o n  i n t e r d e p e n d i e n t e s ” .
9
 

L o s  n u e v o s  d e s a f í o s  q u e  s e  p r e s e n t a n  e n  e l  p a í s  a n t e  e l  f o r t a l e c i m i e n t o  d e  p o l í t i c a s  y  

p r o y e c t o s  c o n  f i n a n c i a m i e n t o  i n t e r n a c i o n a l  q u e  c o n t r i b u y e n  a l  d e s a r r o l l o  s o s t e n i b l e  y  

c u i d a d o  d e l  m e d i o a m b i e n t e ,  d e m a n d a n  d e  l a  u n i d a d  e  i n c l u s i ó n  d e  t o d a  l a  p o b l a c i ó n .  
1 0

 

R e s u l t a d o s  s i m i l a r e s  a  l o s  o b t e n i d o s  e n  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  s a l u d  

m e d i o a m b i e n t a l  o b t u v i e r o n  H i d a l g o  G ó m e z  A  y  c o l a b . ,
1 1  

t r a s  l a  a p l i c a c i ó n  d e  u n a  e s t r a t e g i a  

d e  i n t e r v e n c i ó n  c o m u n i t a r i a  a m b i e n t a l  e n  l a  c o m u n i d a d  “ L a  R e f o r m a ”  d e  l a  I s l a  d e  l a  

J u v e n t u d ,  e n  l a  q u e  s e  l o g r ó  t r a n s f o r m a r  p o s i t i v a m e n t e  e l  e n t o r n o  e v a l u a d o ,  a  p a r t i r  d e  l o s  

c o n o c i m i e n t o s  a m b i e n t a l e s  a d q u i r i d o s  p o r  l o s  p o b l a d o r e s .  

L a s  e n f e r m e d a d e s  i n f e c c i o s a s  t r a n s m i t i d a s  p o r  e l  a g u a  a  t r a v é s  d e  i n g e s t a ,  e x p o s i c i ó n  a  

a g u a s  c o n t a m i n a d a s  o  e n  f o r m a  s e c u n d a r i a  p o r  i n g e s t a  d e  a l i m e n t o s  c o n t a m i n a d o s ,  i m p l i c a n  

u n a  d e  l a s  m a y o r e s  c a u s a s  d e  m o r b i l i d a d  y  m o r t a l i d a d .  
1 2

 

E l  e n f o q u e  “ U n a  S a l u d ”  t a m b i é n  c o n c i b e  l a  p r e v e n c i ó n  y  e l  t r a t a m i e n t o  d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  

e n  a n i m a l e s  t r a n s m i s i b l e s  a l  s e r  h u m a n o ,  y  e n f a t i z a  e n  q u e  e s t a s  d e b e n  s e r  o b j e t o  d e  

e s t r a t e g i a s  d e  p r o m o c i ó n  d e  l a  s a l u d  c o n  e l  f i n  d e  c o n t r i b u i r  a  e v i t a r  l a s  z o o n o s i s  y  m e j o r a r  

l a  s a l u d  h u m a n a  c a d a  v e z  m á s  e x i g i d a .  
1 3

 

S o s a  R  y  c o l a b . ,  
1 4  

r e p o r t a n  e n  u n  p r o y e c t o  d e  e x t e n s i ó n  q u e  f u e  g e n e r a d o  p o r  d o c e n t e s  y  

e s t u d i a n t e s  c o m p r o m e t i d o s  c o n  l a  t e n e n c i a  r e s p o n s a b l e  d e  m a s c o t a s  y  c o n  l a  p r o m o c i ó n  y  

p r e v e n c i ó n  d e  e n f e r m e d a d e s  z o o n ó t i c a s ,  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  c a m p a ñ a s  d e  e s t e r i l i z a c i ó n ,  

d e s p a r a s i t a c i ó n  y  v a c u n a c i ó n  a n t i r r á b i c a ,  b a j o  e l  e n f o q u e  “ U n a  S a l u d ” .  

E n  e l  e s t u d i o  e f e c t u a d o  p o r  B l a n c o  B o r r e g o  y  c o l a b .
1 5

,  q u e d ó  d e m o s t r a d a  l a  i m p o r t a n c i a  d e  

l a  e d u c a c i ó n  s a n i t a r i a  p a r a  l a  p r e v e n c i ó n  d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  d e  t r a n s m i s i ó n  p o r  a l i m e n t o s  
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a l  d e s p e r t a r  e n  l a  c o n c i e n c i a  d e  l o s  d e c i s o r e s  d e  g a r a n t i z a r  l a s  c o n d i c i o n e s  y  m e d i d a s  

n e c e s a r i a s  d u r a n t e  l a  p r o d u c c i ó n ,  a l m a c e n a m i e n t o ,  d i s t r i b u c i ó n  y  p r e p a r a c i ó n  d e  a l i m e n t o s  

p a r a  a s e g u r a r  q u e  u n a  v e z  i n g e r i d o s ,  n o  r e p r e s e n t e n  u n  r i e s g o  p a r a  l a  s a l u d .  

A b a r c a  F e r n á n d e z  D  y  c o l a b . ,
 1 6

 d e m o s t r a r o n  e n  s u  i n v e s t i g a c i ó n ,  q u e  a  t r a v é s  d e  u n  m o d e l o  

a n d r a g ó g i c o  m e d i a n t e  l o s  p r i n c i p i o s  d e  p a r t i c i p a c i ó n  y  h o r i z o n t a l i d a d ,  l o s  p a r t i c i p a n t e s  

a d e m á s  d e  s e n t i r s e  a c t o r e s  s o c i a l e s  q u e  c o n t r i b u y e n  e n  e l  c u i d a d o  d e  l a  s a l u d  d e  l a  

p o b l a c i ó n ,  g e n e r ó  m a y o r  c o m p r o m i s o  p a r a  a p r e n d e r  y  h a c e r ,  m o d i f i c a n d o  e n  p o s i t i v o  l o s  

c o n o c i m i e n t o s  d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  e n  e l  p r o g r a m a  s o b r e  m a n e j o  d e  r e s i d u o s  s ó l i d o s .  

M a r t í n  G  y  c o l a b . ,
 1 7  

r e f i e r e n  q u e  l o s  a n t i m i c r o b i a n o s  u s a d o s  e n  v e t e r i n a r i a  y  e n  s a l u d  

h u m a n a  p e r t e n e c e n  a  l a s  m i s m a s  f a m i l i a s  y  c o m p a r t e n  s i m i l a r e s  m e c a n i s m o s  d e  a c c i ó n ,  l o  

q u e  i n c r e m e n t a  l o s  r i e s g o s  d e  t r a n s m i s i ó n  d e  b a c t e r i a s  r e s i s t e n t e s  e n t r e  e l  s e r  h u m a n o  y  l o s  

a n i m a l e s  y  d e  r e s i s t e n c i a  a n t i m i c r o b i a n a .   

L a  i n t e r v e n c i ó n  d e  e s t u d i a n t e s  y  p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  s a l u d  e n  l a  c o m u n i d a d  e s  m u y  

i m p o r t a n t e  y a  q u e  a y u d a  a  u n  g r u p o  d e  p e r s o n a s  a  r e c o n o c e r  s u s  n e c e s i d a d e s  e n  c o m ú n  y  

e n  r e s o l v e r  l a s  n e c e s i d a d e s  s o c i a l e s  y  p e r s o n a l e s  c o n  l a  p a r t i c i p a c i ó n  y  a y u d a  a l  i n d i v i d u o ,  

g r u p o  o  c o m u n i d a d .
1 8  

B a j o  e s t e  p r e c e p t o ,  l a  a p l i c a c i ó n  d e  e s t a  e s t r a t e g i a  d e  i n t e r v e n c i ó n  l o g r ó  i n c o r p o r a r  a l  9 5 , 5  

%  d e  l o s  m i e m b r o s  d e  l a  c o m u n i d a d  q u e  p a r t i c i p a r o n  e n  e l l a ,  a  i n t e g r a r s e  a  l a s  a c c i o n e s  

p a r a  p r o m o v e r  p r o c e s o s  p a r t i c i p a t i v o s  y  c o l a b o r a t i v o s  e n t r e  t o d o s  l o s  a c t o r e s  i m p l i c a d o s  y  

c o n t r i b u i r  a s í  a  l a  m e j o r a  d e  s u  r e a l i d a d  c o m u n i t a r i a  e n  a s p e c t o s  d e  s a l u d  b a j o  e l  e n f o q u e  

“ U n a  S a l u d ” .  

C O N C L U S I O N E S  

L a  e s t r a t e g i a  d e  i n t e r v e n c i ó n  c o m u n i t a r i a  d e s a r r o l l a d a  e n  e l  b a r r i o  v u l n e r a b l e  e n  

t r a n s f o r m a c i ó n  “ 5  d e  S e p t i e m b r e ”  d e  P i n a r  d e l  R í o ,  l o g r ó  u n  i m p a c t o  e n  l a  t r a n s f o r m a c i ó n  

d e l  c o n o c i m i e n t o  c o m u n i t a r i o  a c e r c a  d e l  e n f o q u e  “ U n a  S a l u d ”  c o m o  u n a  p e r s p e c t i v a  i n t e g r a l  
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p a r a  a b o r d a r  l a s  a m e n a z a s  p a r a  l a  s a l u d  e n  l a  i n t e r f a z  e n t r e  l o s  s e r e s  h u m a n o s ,  l o s  

a n i m a l e s  y  e l  m e d i o a m b i e n t e ,  p r e s e n t e s  e n  l o s  b a r r i o s  v u l n e r a b l e s .  

R E C O M E N D A C I O N E S  

D e s a r r o l l a r  a c c i o n e s  e n  e l  á m b i t o  d e  l a  S a l u d ,  d e s d e  l a  p e r s p e c t i v a  c i e n t í f i c a ,  s a n i t a r i a  y  

a m b i e n t a l ,  s o b r e  b a s e s  r e s i l i e n t e s ,  s o s t e n i b l e s  y  c o n  e n f o q u e  i n t e g r a d o r  y  e s t r a t é g i c o  d e  

a d a p t a c i ó n  e n  t o d o s  l o s  b a r r i o s  v u l n e r a b l e s  e n  t r a n s f o r m a c i ó n .  

R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

1 .  P e r a z a  d e  A p a r i c i o  C X ,  Z u r i t a  B a r r i o s  N Y .  U n a  m i r a d a  a  l a  a t e n c i ó n  p r i m a r i a  d e s d e  A l m a -

A t a  h a s t a  A s t a n á .  C u l .  C u i d .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o  2 0 2 3  M a r  2 7 ] ;  2 6 ( 6 2 ) : 1 5 1 - 6 2 .  

D i s p o n i b l e  e n :  

         h t t p s : / / c u l t u r a c u i d a d o s . u a . e s / a r t i c l e / v i e w / 2 0 2 2 - n 6 2 - U n a - m i r a d a - a - l a -

a t e n c i % C 3 % B 3 n - p r i m a r i a - d e s d e - A l m a - A t a - h a s t a  

2 .  V i d a l  L e d o  M  J ,  A r m e n t e r o s  V e r a  I ,  A p a r i c i o  S u á r e z  J  L ,  M o r a l e s  S u á r e z  I ,  P o r t u o n d o  S a o  

M .  U n a  S a l u d .  E d u c  M e d  S u p e r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1 [ c i t a d o  2 0 2 3  A b r  1 8 ] ;  3 5 ( 2 ) :  e 2 8 9 0 .  

D i s p o n i b l e  e n : h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 8 6 4 -

2 1 4 1 2 0 2 1 0 0 0 2 0 0 0 1 8 & l n g = e s .  

3 .  T o r r e s  C a s t r o ,  M ,  R i v e r o  J u á r e z ,  A .  A n t e c e d e n t e s ,  d e f i n i c i o n e s  y  d e s a f í o s  s o b r e  e l  

e n f o q u e  “ U n a  S a l u d ”  e n  M e d i c i n a  V e t e r i n a r i a .  B i o a g r o c i e n c i a s  [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 3  

[ c i t a d o  2 0 2 3  J u n  0 4 ] ;  1 6 ( 2 ) .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . r e v i s t a . c c b a . u a d y . m x / o j s / in d e x . p h p / B A C / a r t i c le / v ie w / 5 1 4 9  

4 .  L o n s o  B e c e r r a ,  A l i c i a ,  B a ñ o s  M a r t í n e z ,  M a r c o s  A n t o n i o ,  &  C o l u m b i é  S a n t a n a ,  M a r i e l a .  

L o s  o b j e t i v o s  d e  d e s a r r o l l o  s o s t e n i b l e  d e s d e  l a  p r o y e c c i ó n  e s t r a t é g i c a  d e  l a  e d u c a c i ó n  

s u p e r i o r .  I n g .  I n d .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  2 0 2 3  A b r  2 4 ] ; 4 2 ( 1 ) : 6 2 - 7 7 . D is p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e lo . s l d . c u / s c i e lo . p h p ? s c r i p t = s c i_ a r t t e x t & p i d = S 1 8 1 5 - 5 9 3 6 2 0 2 1 0 0 0 1 0 0 0 6 2  

5 .  T o r r e s  P é r e z  R .  L a  t r a n s f o r m a c i ó n  p r o d u c t i v a  e n  C u b a  y  l a s  p r o p u e s t a s  c o n t e n i d a s  e n  e l  

P l a n  N a c i o n a l  d e  D e s a r r o l l o  h a s t a  2 0 3 0 .  E c o .  y  D e s a r r o l l o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  2 0 2 3  

https://culturacuidados.ua.es/article/view/2022-n62-Una-mirada-a-la-atenci%C3%B3n-primaria-desde-Alma-Ata-hasta
https://culturacuidados.ua.es/article/view/2022-n62-Una-mirada-a-la-atenci%C3%B3n-primaria-desde-Alma-Ata-hasta
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412021000200018&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412021000200018&lng=es
https://www.revista.ccba.uady.mx/ojs/index.php/BAC/article/view/5149
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-59362021000100062


I I I  J o r n a d a  V i r t u a l  I n t e r n a c i o n a l  d e  M E D I C I N A  F A M I L I A R . 2 0 2 4  

 

M a r  1 2 ] ;  1 6 4 ( 2 ) :  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e lo . s l d . c u / s c i e lo . p h p ? s c r i p t = s c i_ a r t t e x t & p i d = S 0 2 5 2 - 8 5 8 4 2 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2  

6 .  G o n z á l e z  D í a z  Y ,  M a r i ñ o  V i v a r  J L ,  R o l d a n  R u e n e s  A F ,  G o n z á l e z  F o n t e s  R .  L a  g o b e r n a n z a :  

u n  r e t o  p a r a  l a  g e s t i ó n  m u n i c i p a l  e n  C u b a .  R e v  r e t o s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 3  [ c i t a d o  2 0 2 3  E n e  

2 2 ] ;  1 7 ( 2 ) : D i s p o n ib l e  e n : h t t p : / / s c i e lo . s l d . c u / s c i e lo . p h p ? s c r i p t = s c i_ a r t t e x t & p i d = S 2 3 0 6 -

9 1 5 5 2 0 2 3 0 0 0 2 0 0 0 0 8  

7 .  P e r a z a  d e  A p a r i c i o  C X ,  Z u r i t a  B a r r i o s  N Y .  U n a  m i r a d a  a  l a  a t e n c i ó n  p r i m a r i a  d e s d e  A l m a -

A t a  h a s t a  A s t a n á .  C u l .  C u i d .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o  2 0 2 3  F e b  2 7 ] ;  2 6 ( 6 2 ) : 1 5 1 - 6 2 .  

D i s p o n i b l e  e n : h t t p s : / / c u l t u r a c u i d a d o s . u a . e s / a r t i c l e / v i e w / 2 0 2 2 - n 6 2 - U n a - m i r a d a - a - l a -

a t e n c i % C 3 % B 3 n - p r i m a r i a - d e s d e - A l m a - A t a - h a s t a  

8 .  F A O ,  O I E ,  O M S .  A d o p c i ó n  d e  u n  e n f o q u e  m u l t i s e c t o r i a l  " U n a  S a l u d " .  G u í a  t r i p a r t i t a  p a r a  

h a c e r  f r e n t e  a  l a s  e n f e r m e d a d e s  z o o n ó t i c a s  e n  l o s  p a í s e s .  O r g a n i z a c i ó n  d e  l a s  N a c i o n e s  

U n i d a s  p a r a  l a  A l i m e n t a c i ó n  y  l a  A g r i c u l t u r a ,  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  S a n i d a d  A n i m a l ,  

O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  [ I n t e r n e t ] .    2 0 1 9  [ c i t a d o  2 1  E n e  2 0 2 3 ] .  D i s p o n i b l e  

e n :  

h t t p s : / / w w w . o i e . i n t / f i le a d m i n / H o m e / e s p / M e d i a _ C e n t e r / d o c s / p d f / P o r t a i l O H / E S _ T r i p a r t i t e

Z o o n o s e s G u i d e _ w e b v e r s i o n . p d f  

9 .  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d .  E l  e n f o q u e  m u l t i s e c t o r i a l  d e  l a  O M S  " U n a  s a l u d " .  

O M S .  [ I n t e r n e t ] .   2 0 2 0  [ c i t a d o  2 0 2 3  A b r  2 9 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . w h o . in t / f e a t u r e s / q a / o n e - h e a l t h / e s /   

1 0 .  R o d r í g u e z  G a r c í a ,  A r i a n n a .   L a  p r o t e c c i ó n  d e l  m e d i o a m b i e n t e  e n  C u b a ,  u n a  p r i o r i d a d  

g u b e r n a m e n t a l .  R e v  N o v  P o b ,  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  j u l . - d i c  [ C i t a d o  2 0 2 3  E n e  2 9 ] . 1 5 ( 3 0 ) ,  

1 1 3 - 1 2 2 .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 8 1 7 -

4 0 7 8 2 0 1 9 0 0 0 2 0 0 1 1 3 & l n g = e s & t ln g = e s .  

1 1 .  H i d a l g o  G ó m e z  A ,  R o m e r o  S u á r e z  P ,  M a r t í n e z  T o r r e s  C  L .  E s t r a t e g i a  d e  i n t e r v e n c i ó n  

c o m u n i t a r i a  a m b i e n t a l  a p l i c a d a  a  l a  c o m u n i d a d  r u r a l  L a  R e f o r m a  e n  l a  I s l a  d e  l a  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0252-85842020000200002
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2306-91552023000200008
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2306-91552023000200008
https://culturacuidados.ua.es/article/view/2022-n62-Una-mirada-a-la-atenci%C3%B3n-primaria-desde-Alma-Ata-hasta
https://culturacuidados.ua.es/article/view/2022-n62-Una-mirada-a-la-atenci%C3%B3n-primaria-desde-Alma-Ata-hasta
https://www.oie.int/fileadmin/Home/esp/Media_Center/docs/pdf/PortailOH/ES_TripartiteZoonosesGuide_webversion.pdf
https://www.oie.int/fileadmin/Home/esp/Media_Center/docs/pdf/PortailOH/ES_TripartiteZoonosesGuide_webversion.pdf
https://www.who.int/features/qa/one-health/es/
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1817-40782019000200113&lng=es&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1817-40782019000200113&lng=es&tlng=es
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J u v e n t u d .  R e v i s t a  N o v e d a d e s  e n  P o b l a c i ó n  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  1 1  d e  M a y  d e  2 0 2 3 ] .  

1 2 ( 2 4 )  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 8 1 7 -

4 0 7 8 2 0 1 6 0 0 0 2 0 0 0 0 8 & l n g = e s & t ln g = e s .  

1 2 .  P e r a n o v i c h  A n d r é s  C .  D e t e r m i n a n t e s  s o c i a l e s  e n  l a  m o r t a l i d a d  d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  

t r a n s m i t i d a s  p o r  e l  a g u a  e n  A r g e n t i n a ,  a  p r i n c i p i o s  d e l  s i g l o  X X I .  M e m .  I n s t .  I n v e s t i g .  

C i e n c .  S a l u d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o  2 0 2 3  F e b  1 3 ] ;   2 0 ( 3 ) :  8 0 - 8 8 .  D i s p o n i b l e  e n :  

         h t t p : / / s c i e l o . i i c s . u n a . p y / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 8 1 2 -

9 5 2 8 2 0 2 2 0 0 0 3 0 0 0 8 0 & l n g = e n .  

1 3 .  V a l l a n t  B .  U n a  s o l a  s a l u d .  B o l e t í n  O I E .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  2 0 2 3  M a r  2 1 ] .  D i s p o n i b l e  

e n :  

h t t p s : / / w w w . o i e . i n t / f i le a d m i n / H o m e / e s p / P u b l ic a t io n s _ & _ D o c u m e n t a t io n / d o c s / p d f / b u l le t i

n / B u l l _ 2 0 1 3 - 1 - E S P . p d f  

1 4 .  S o s a  R A ,  T o r r e s  P A ,  Á l v a r e z  M A ,  C h á v e z  E J .  T e n e n c i a  r e s p o n s a b l e  d e  m a s c o t a s  y  

e n f e r m e d a d e s  z o o n ó t i c a s  e n  e l  V a l l e  M e d i o .  R e v i s t a  A c a d é m i c a  d e  I n v e s t i g a c i ó n ,  

D o c e n c i a  y  E x t e n s i ó n  d e  l a s  C i e n c i a s  V e t e r i n a r i a s .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ C i t a d o  2 0 2 3  j u n  

1 4 ] ;  3 ( 1 ) :  1 1 - 1 5 p .  D i s p o n i b l e  e n :  

        h t t p s : / / r e p o . u n l p a m . e d u . a r / h a n d l e / u n l p a m / 7 9 1 9  

1 5 .  J a f f e e  S ,  H e n s o n  S ,  U n n e v e h r  L ,  G r a c e  D ,  C a s s o u  E .  T h e  s a f e  f o o d  i m p e r a t i v e :  

a c c e l e r a t i n g  p r o g r e s s  i n  l o w -  a n d  m i d d l e - i n c o m e  c o u n t r i e s .  W a s h i n g t o n ,  D . C . :  B a n c o  

M u n d i a l ;  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ C i t a d o  2 0 2 1  m a y o  2 4 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

        h t t p s : / / o p e n k n o w l e d g e . w o r l d b a n k . o r g / h a n d le / 1 0 9 8 6 / 3 0 5 6 8  

1 6 .  B l a n c o  B o r r e g o  J ,  R o d r í g u e z  F o n t  R J ,  D í a z  P é r e z  M ,  M i l ó  L e ó n  O .  “ S i s t e m a  d e  g e s t i ó n  d e  

i n f o r m a c i ó n  d e  a c t o r e s  y  s e c t o r e s  e n  l a  p r o d u c c i ó n  d e  a l i m e n t o s  d e  P i n a r  d e l  R í o ” .  

C O O D E S  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  e n e - a b r  [ C i t a d o  2 0 2 3  j u n  1 4 ] ;  1 0 ( 1 ) :  2 2 7 - 2 3 9 p .  D i s p o n i b l e  

e n :  h t t p s : / / c o o d e s . u p r . e d u . c u / i n d e x . p h p / c o o d e s / a r t i c le / v ie w / 5 1 0 / 9 2 6 .  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1817-40782016000200008&lng=es&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1817-40782016000200008&lng=es&tlng=es
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1812-95282022000300080&lng=en
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1812-95282022000300080&lng=en
https://www.oie.int/fileadmin/Home/esp/Publications_&_Documentation/docs/pdf/bulletin/Bull_2013-1-ESP.pdf
https://www.oie.int/fileadmin/Home/esp/Publications_&_Documentation/docs/pdf/bulletin/Bull_2013-1-ESP.pdf
https://repo.unlpam.edu.ar/handle/unlpam/7919
https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/30568
https://coodes.upr.edu.cu/index.php/coodes/article/view/510/926
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1 7 .  G i o n o  C e r e z o  S ,  S a n t o s  P r e c i a d o  J I ,  R a y o  M o r f í n  O M ,  T o r r e s  L ó p e z  F  J ,  A l c á n t a r  C u r i e l  

M D .  R e s i s t e n c i a  a n t i m i c r o b i a n a .  I m p o r t a n c i a  y  e s f u e r z o s  p o r  c o n t e n e r l a .  G a c .  M é d .  

M é x  [ I n t e r n e t ] . 2 0 2 0   [ c i t a d o  2 0 2 4   A b r   0 4 ] ;   1 5 6 ( 2 ) :  1 7 2 - 1 8 0 .  D i s p o n i b l e  

e n : h t t p s : / / w w w . s c i e l o . o r g . m x / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 0 1 6 -

3 8 1 3 2 0 2 0 0 0 0 2 0 0 1 7 2  

1 8 .  R e a l e s  C h a c ó n  L J ,  C e d e ñ o  Z a m o r a  M ,  P e ñ a f i e l  L u n a  A C ,  M o s c o s o  C ó r d o v a  G V ,  C a i z a  

V e g a  M ,  S a r i  Y á n e z  A .  E s t r a t e g i a s  d e  i n t e r v e n c i ó n  c o m u n i t a r i a  p a r a  m e j o r a r  l a  

e s t i m u l a c i ó n  m u l t i s e n s o r i a l  e n  e l  a d u l t o  m a y o r .  S e r i e  C i e n t í f i c a  d e  l a  U n i v e r s i d a d  d e  l a s  

C i e n c i a s  I n f o r m á t i c a s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 3  [ c i t a d o  2 0 2 3  M a r  2 9 ] ;  1 6 ( 6 ) : 1 7 8 - 9 0 p .  D i s p o n i b l e  

e n :  h t t p s : / / p u b l i c a c i o n e s . u c i . c u / in d e x . p h p / s e r i e / a r t i c le / v ie w / 1 3 7 6  

 

A n e x o  1  M o d e l o  d e  l a  e n c u e s t a   

O b j e t i v o :  v a l o r a r  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  q u e  p o s e e n  l a s  p e r s o n a s  d e l  b a r r i o  v u l n e r a b l e  “ 5  

d e  S e p t i e m b r e ”  d e  P i n a r  d e l  R í o  s o b r e  e l  e n f o q u e  “ U n a  S a l u d ”  y  s u s  d e s a f í o s .  

E s t i m a d o ( a )  c o l e g a :  e l  p r o p ó s i t o  d e  e s t a  e n c u e s t a  e s  o b t e n e r  i n f o r m a c i ó n  r e l a c i o n a d a  c o n  l a  

p r e p a r a c i ó n  e d u c a t i v a  q u e  u s t e d  p o s e e  e n  e l  e n f o q u e  “ U n a  S a l u d ”   c o n  p a r t i c i p a c i ó n  

c o m u n i t a r i a .   

E d a d :  _ _ _ _ _ _ _     S e x o :  _ _ _ _ _ _  

N i v e l  d e  e s c o l a r i d a d :  P r i m a r i a :  _ _  S e c u n d a r i a  b á s i c a :  _ _ _  P r e  u n i v e r s i t a r i o :  _ _ _ _ _  

U n i v e r s i t a r i o :  _ _ _ _ _  

¿ P a r t i c i p a  u s t e d  e n  a c c i o n e s  p a r a  l a  s o s t e n i b i l i d a d  d e  l a  s a l u d  e n  s u  c o m u n i d a d ?    S í :  _ _ _ _ _  

N o :  _ _ _ _  

P r e g u n t a s  B  R  M  

¿ C o n o c e  u s t e d  e n  q u e  c o n s i s t e  e l  e n f o q u e  “ U n a  S a l u d ” ?     

¿ C ó m o  c o n s i d e r a  u s t e d  l a s  v í a s  q u e  p o s e e  p a r a  s u  a c t u a l i z a c i ó n  s o b r e e l  

e n f o q u e  “ U n a  S a l u d ” ?  

   

¿ Q u é  p r e p a r a c i ó n  u s t e d  t i e n e  d e  l a s  a c c i o n e s  d e  p r o m o c i ó n  y  p r e v e n c i ó n  c o n  

e l  e n f o q u e  “ U n a  S a l u d ”  c o n  p a r t i c i p a c i ó n  c o m u n i t a r i a ?  

   

¿ Q u é  p r e p a r a c i ó n  u s t e d  p o s e e  s o b r e  l a  s a l u d  m e d i o  a m b i e n t a l  c o n  e n f o q u e  

“ U n a  S a l u d ”  p a r a  l a  p a r t i c i p a c i ó n  c o m u n i t a r i a ?  

   

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0016-38132020000200172
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0016-38132020000200172
https://publicaciones.uci.cu/index.php/serie/article/view/1376
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¿ Q u é  p r e p a r a c i ó n  u s t e d  p o s e e  s o b r e  l a  a t e n c i ó n  a  m a s c o t a s  y  o t r o s  a n i m a l e s  

c o n  e n f o q u e  “ U n a  S a l u d ”  p a r a  l a  p a r t i c i p a c i ó n  c o m u n i t a r i a ?  

   

¿ Q u é  p r e p a r a c i ó n  u s t e d  p o s e e  s o b r e  l a  d i s p o s i c i ó n  y  u t i l i z a c i ó n  d e l  a g u a  d e  

c o n s u m o  c o n  e n f o q u e  “ U n a  S a l u d ”  p a r a  l a  p a r t i c i p a c i ó n  c o m u n i t a r i a ?  

   

¿ Q u é  p r e p a r a c i ó n  u s t e d  p o s e e  s o b r e  l a  i n o c u i d a d  d e  l o s  a l i m e n t o s  c o n  e n f o q u e  

“ U n a  S a l u d ”  p a r a  l a  p a r t i c i p a c i ó n  c o m u n i t a r i a ?  

   

¿ Q u é  p r e p a r a c i ó n  u s t e d  p o s e e  s o b r e  l a  d i s p o s i c i ó n  d e  l o s  d e s e c h o s  s ó l i d o s  y  

l í q u i d o s  c o n  e n f o q u e  “ U n a  S a l u d ”  p a r a  l a  p a r t i c i p a c i ó n  c o m u n i t a r i a ?  

   

¿ Q u é  p r e p a r a c i ó n  u s t e d  p o s e e  s o b r e  l a  r e s i s t e n c i a  a n t i m i c r o b i a n a  c o n  e n f o q u e  

“ U n a  S a l u d ”  p a r a  l a  p a r t i c i p a c i ó n  c o m u n i t a r i a ?  

   

¿ C ó m o  c a l i f i c a r í a  u s t e d  s u  p r e p a r a c i ó n  p a r a  l a  p a r t i c i p a c i ó n  e n  a c c i o n e s  p a r a  

l a  s o s t e n i b i l i d a d  d e  l a  s a l u d  c o m u n i t a r i a  d e s d e  e l  e n f o q u e  “ U n a  S a l u d ” ?  

   

¿ Q u é  c r i t e r i o  u s t e d  t i e n e  s o b r e  s u  p a r t i c i p a c i ó n  e n  a c c i o n e s  p a r a  l a  

s o s t e n i b i l i d a d  d e  l a  s a l u d  c o m u n i t a r i a  d e s d e  e l  e n f o q u e  “ U n a  S a l u d ” ?  

   

L e y e n d a :   

B :  b i e n  ( 3  p u n t o s )     R :  r e g u l a r  ( 2  p u n t o s )    M :  m a l  ( 1  p u n t o s )  

 


