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RESUMEN:

Cada dia la sociedad demanda con mas fuerza a las universidades la formacion de
profesionales competentes. La calidad en la formacién profesional depende no solo de los
conocimientos y habilidades que desarrolle en el curriculo universitario, sino también de los

intereses y valores que regulen su actuacién profesional.

En el ambito de la educacién cubana se ha proclamado insistentemente la necesidad de
reforzar en su labor educativa la formacion y desarrollo de valores en todos los niveles de

ensefanza. Este objetivo constituye uno de los mas complejos problemas pedagdgicos que
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enfrentan los docentes y que en el caso particular de los residentes de Medicina General
Integral cobra importancia a la hora de evaluar al mismo, sin embargo nos olvidamos que en
el reglamento del régimen de residencia en ciencias de la salud cubano queda reflejado los

valores necesarios que deben regular la accion del residente en tal sentido.

Por todo ello los autores realizaron una revisién bibliografica sobre el tema con el objetivo de

sensibilizar a los docentes en la revision sistematica del reglamento de la residencia cubano.

Palabras Claves: Valores, Reglamento, Residencia.
INTRODUCCION

La educacion en valores resulta de importancia vital para el desarrollo de la educacion
integral de las personas, es un proceso permanente, continuo, que abarca a todas las
esferas de la vida, se inserta en lo inherente a la familia, la comunidad donde se vive, en el

centro de estudios, en el trabajo, en fin, estd presente en todo momento de la vida

El valor como fenédmeno de la conciencia social orienta la actuacién de los hombres,
constituye los suefios que orientan su quehacer y es una expresion ideoldégica de sus

intereses.

De modo general puede caracterizarse el valor como un concepto cuya esencia es su valer,
el ser valioso, es decir, el valor se refiere a aquellos objetos y fendmenos que tienen una
significacion social positiva y juegan una doble funciéon: como instrumento cognoscitivo y
como medios de regulaciéon y orientacion de la actividad humana, estas funciones se
manifiestan vinculadas a la relacidn sujeto objeto que propicia la actividad valorativa y en

esta se refleja la comprension y evaluacion de la realidad y de si mismo.

La practica de la medicina en el mundo contemporaneo es un desafio. Pese a la reiteracion

de nuestros ideales o la vocacion incélume, el viaje esta lleno de escollos.

La sociedad exige resultados y los médicos, trabajan bajo presién debido a la disponibilidad
de recursos técnicos y muchas veces con serias limitaciones materiales para brindar la mejor

atencién a nuestros enfermos; sin embargo, el médico siempre deberda hacer su mejor
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esfuerzo para garantizar al paciente la mejor calidad y seguridad en la atencidon que le

proporciona.

En Cuba existe el Reglamento del régimen de residencia en ciencias de la salud en el que se
contempla como requisitos importantes para la obtencidon de la residencia haber mantenido
en los estudios y el ejercicio de la profesién, una conducta acorde con los principios, éticos y

morales de nuestra sociedad.

Este requisito da la medida de los valores que se necesitan para ejercer la profesién por lo
gue se enmarca en todo el quehacer cotidiano de la formacidon del residente y forma parte
del sistema de objetivos y contenido programatico dé respuesta al modelo de especialista

que necesita nuestro pais.
DESARROLLO:

No hay nada mas alejado de la realidad que pretender preparar a un hombre para la vida
solo trasmitiéndole informacion sobre dicha realidad y no llevandole con sus propios pasos a

vivir en ella y transformarla a partir de su propia aprehension.

En este sentido la educacién ejerce una funcién particular sobre los individuos como
formadora de valores y se distingue porque su influencia se realiza de manera diferente a la

que se realiza en el medio familiar.

En el sistema de educaciéon en Cuba esta tematica ha constituido un objetivo prioritario,
dado que desde el triunfo revolucionario de enero de 1959, la educacién fomentd los valores
humanistas, solidarios, patridticos, de identidad nacional, entre otros, que se han heredado
de las etapas anteriores de la historia, inculcados por préceres de la independencia y
personalidades de la cultura y la historia patria como Félix Varela, José de la Luz y
Caballero, ambos educadores, ejemplos de decoro, respeto; Antonio Maceo, hombre
valiente, intransigente y el apdstol de nuestra independencia José Marti, quien veia en el
amor un valor basico y fundamental para transitar en la vida, el amor a la honradez, a la

justicia, a la patria, a la verdad, a la ensefianza y a la necesidad de hacer bien.

En época mas reciente las ideas de Julio Antonio Mella, Rubén Martinez Villena, Ernesto Che
Guevara y Fidel, entre otros, han contribuido a fortalecer en el acervo cultural los valores
que identifican al cubano, su necesidad de existir en grupos, su alegria, perseverancia,

necesidad de libertad y de ser solidarios con otros pueblos hermanos.
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En el concepto Revolucién expresado por Fidel en mayo del 2000, se definen también
preceptos éticos imperecederos tales como la honestidad, el ser tratados y tratar a los
demas como seres humanos, el no mentir jamas, la modestia, el desinterés, altruismo,
solidaridad y heroismo, valores morales que constituyen una guia de conducta de cada

cubano en la sociedad de hoy.

Ernesto Che Guevara se refirié a la calidad como el respeto al pueblo y en la salud publica
cubana este criterio esta vigente por cuanto significa que para atender con calidad a la
poblacidon es preciso ser competente en el puesto de trabajo que se desempena, desde el
mas simple hasta el mas complejo, dominar lo mas actualizado de la ciencia y la técnica;
significa ademas tratar a los pacientes con profunda sensibilidad humana y ser consecuentes

con los principios de la patria.

A través de los valores el sujeto se conoce a si mismo, conoce sus necesidades y las
posibilidades de satisfacerlas y proyecta las condiciones ideales para ello, regulando su

conducta en correspondencia con los contenidos valorativos asumidos.

En cada sociedad existe un cdédigo de valores éticos predominantes que esta determinado
por la base socioeconémica existente. En Cuba, la educacién en valores estd encaminada a
la conquista y mejoramiento de atributos humanistas, solidarios, de amor a la patria y al

logro de un individuo pleno con posibilidades reales de desarrollo integral.

Los trabajadores del sector de la salud en Cuba, no estdn exentos de las influencias
exdgenas, motivo por el cual se hace pertinente la necesidad de reforzar la educaciéon en
valores que se ha ido debilitando y ha dado paso a antivalores que no contribuyen a mejorar

el servicio que recibe la poblacién.

La atencién primaria de salud ha cobrado en la salud publica cubana un protagonismo
significativo y por consiguiente la labor que realicen en la continuidad de formacion del

recurso humano es vital.

La especialidad es una forma de postgrado que en el Sistema Nacional de Salud esta
caracterizada por un alto rigor en la actualizacidén y profundizaciéon de los conocimientos de
la rama y la formacion de habilidades mas especificas para desempefiar los modos de
actuacion descritos en el modelo del especialista y como una respuesta de la Salud Publica

cubana a las necesidades surgidas de su propio desarrollo.
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La forma fundamental de organizacién de la ensefianza en el Régimen de Residencia es la
Educacion en el Trabajo dada por el conjunto de actividades que realiza el residente en el
servicio de salud, con la asesoria directa del profesor o tutor, con el propdsito de adquirir las
habilidades, habitos de trabajo y busqueda de informacion que le permitan la solucién
efectiva de los diferentes problemas de salud y el logro de los objetivos del programa de

formacion en el desarrollo de la practica profesional.

Este residente ademas profundiza en los métodos de investigacién para elevar la efectividad
de su labor y garantizar la produccion de nuevos conocimientos, en funcién de garantizar los

niveles de calidad como prestador de servicios de salud.

El objetivo final del Régimen de Residencias es formar especialistas de la salud con alto nivel
de desempefio, solidez en los principios ético morales de nuestra sociedad y elevada

calificacion cientifico técnica.

Se establecen como deber de los profesionales en Régimen de Residencia, cumplir los
principios de la Etica Médica en todos sus aspectos y contribuir con su ejemplo personal a la
educaciéon de su colectivo de trabajo e influir positivamente sobre la conducta de los

trabajadores, educandos y poblacién con los que se relaciona.

Por ende los residentes deben demostrar compromiso para llevar a buen término las
responsabilidades profesionales en adhesion a los principios éticos fundamentales de

beneficencia, no maleficencia, justicia y autonomia, por lo que deben ser capaces de:

e Tener sensibilidad y empatia hacia la diversidad socioecondmica, racial, religiosa y
cultural de sus pacientes, asi como respeto a sus elecciones, sean de género o de

ideologia
e Demostrar un conocimiento y disponibilidad

e Ser compasivos, apropiados y efectivos en el tratamiento de sus padecimientos y la

promocion de su salud.

e Demostrar conocimiento sélido de las ciencias biomédicas, clinicas, epidemiolégicas y
psicosociales, tanto las establecidas como aquéllas cambiantes, y aplicar este saber

con profesionalismo en el cuidado de los enfermos.
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e Demostrar habilidad para investigar y evaluar su propia atencién médica, asimilando
y aplicando la evidencia cientifica, y mejorar en todos los rubros que involucran el

cuidado de sus pacientes.

e Demostrar destrezas de comunicacion e interpersonales que redunden en el
intercambio efectivo de informacion y colaboracién con los enfermos, sus familias y

otros trabajadores de la salud.

e Comunicarse eficientemente con los pacientes, sus familiares y el publico en general,
de forma apropiada y discreta, cubriendo una gama amplia de escenarios

socioecondmicos y culturales.

e Comunicarse apropiadamente con otros médicos, trabajadores de la salud y agentes

involucrados con la atencion médica.

e Trabajar efectivamente como miembro o lider de un equipo de atenciéon de enfermos

y otros grupos profesionales aleatorios.

e Mantener notas, registros y evaluaciones de sus enfermos de forma comprensible,

adecuada y verdadera por encima de cualquier interés personal o gremial.
e Respeto irrestricto por la privacidad y autonomia de los enfermos

e Consideraciones de analisis de riesgo-beneficio y contencion de costos en su

guehacer médico y comunitario de manera relevante

e Coordinar el cuidado de los enfermos en aquellos aspectos fundamentales para su

especialidad.
e Incorporar consideraciones de analisis de riesgo
e Capacidad de inspirar confianza y empatia
e Interés sincero por la personalidad del entrevistado
e Ser natural, sencillo, cooperativo y no imponerse.
e Puntualidad en la apertura de los servicios

e Consagracion: cumplir con el horario laboral
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e Respeto a sus compafieros de trabajo

e Brindar respuesta a las necesidades del pais y a las que se generen por los

compromisos internacionales.

CONCLUSIONES

v El Reglamento del régimen de residencia en ciencias de la salud cubano esta en
correspondencia con el caracter socialista de la medicina cubana y en particular de
los profesionales del sector, sus ramas constituyen la base material sobre la cual

sustenta los valores éticos y morales de los trabajadores de la medicina en Cuba.

v El reglamento del régimen de residencia en ciencias de la salud cubano patentiza el
ideario martiano de..."La vida debe ser diaria, movible, Util, y el primer deber de un
hombre de estos dias, es ser un hombre de su tiempo; si de algo servi antes de

ahora, ya no me acuerdo: lo que quiero es servir mas”...
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