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“El envejecimiento poblacional,
transversal a todos los procesos sociales,

es asunto del presente y del futuro”

Dr. C. Miguel Mario Diaz-Canel Bermudez

2023
https://www.granma.cu/cuba/2023-02-22/envejecer-con-mas-salud-es-posible-y-cuba-hace-para-ello-22-02-2023-01-02-30
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La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) afirma que el envejecimiento
Individual es el resultado de la
acumulacion de una gran variedad de
danos moleculares y celulares a lo
largo del tiempo, lo que lleva a un
mayor riesgo de enfermedad vy
posibles alteraciones psicosociales.

Mientras, la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) observa que las personas
mayores son vistas cada vez mas como agentes gue contribuyen al desarrollo, con
capacidad para actuar en su beneficio y el de su sociedad.
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Envejecimiento demografico o de la poblacion
como el aumento de la proporcidon de personas de
60 y mas afos con relacion al resto de la
poblacion. El fenomeno no es solamente un
aumento de la proporcion de adultos mayores,
sino también una disminucion de la proporcion de
ninos y jovenes entre 0 y 14 afos, que incide en la
economia, la familia, los servicios, el reemplazo
del capital humano, la seguridad social y en los
elevados costos de atencion
medico/epidemiologico.
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CUBA
85 afos y mas
80 a 84 anos
75a 79 anos
70 a 74 anos
65 a 69 anos
60 a 64 anos
55 a 59 anos
50 a 54 anos
45 a 49 anos

40 a 44 anos

35 a 39 anos

30 a 34 anos
25 a 29 anos
20 a 24 anos
152 19 anos
10 a 14 anos

5a 9 anos

0 a4 anos

Oficina Nacional de Estadisticas e Informacion. ElI Envejecimiento de la Poblacion. Cuba y sus territorios. Enero—Diciembre 2022.

http://www.onei.gob.cu/sites/default/files/envejecimiento 2022 .pdf
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La ONU considera el envejecimiento demografico una tendencia mundial
irreversible, todos los paises estan experimentando un incremento tanto de la
cantidad como de la proporcion de adultos mayores. Para 2021 se estimO en 761
millones los adultos mayores en el mundo, 9,5% como grado de envejecimiento,
con respecto a los 8 000 habitantes del planeta. En Cuba, segun su poblacion
efectiva, vivian en la edad al cierre del afio 2023, el 24,4% de la poblacion.
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NORMAS INTERNACIONALES A FAVOR DEL ADULTO MAYOR
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NORMAS NACIONALES A FAVOR DEL ADULTO MAYOR

Lineamiento 90 de la Politica Econdmicay
Social del Partido y la Revolucion
2021

Codigo de las Familias

Constitucion de la EA%E L4 : Programa nacional de
Republica de Cuba r - atencion integral al
2019 L St & : " adulto mayor
2 ' 1997
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El sector de la salud, ademas de garantizar una atencion medico social al adulto
mayor acorde a sus necesidades, tiene la mision de formar los recursos humanos
capaces de enfrentar esta tarea desde la formacion profesional de las Ciencias

Medicas, en particular en la carrera de Medicina.

Educacion medica superior (EMS) nacional se fundamenta en un nuevo
paradigma, basado entre otros elementos en el compromiso e interactuacion de la
Universidad de Ciencias Médicas (UCM) con la comunidad. Evidencia la relacion

universidad — sociedad.?

! Salas Perea, R. S., y Salas Mainegra, A. (2017). Modelo formativo del médico cubano. Bases teéricas y metodoldgicas. Editorial Ciencias
Médicas. http://www.bvs.sld.cu/libro/modelo-formativo-del-medico-cubano-bases-tedricas-y-metodologicas/
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Los curriculos parten en su disefio de los problemas y necesidades de salud de la
poblacidon y que se debe continuar el perfeccionamiento de los procesos formativos
en correspondencia con los avances de la propia EMS, las necesidades de salud
de la poblacién, asi como con las tendencias mundiales y los estandares
internacionales de su desarrollo.*

Desde los primeros afnos el estudiante se prepara para actuar con independencia y
creatividad en los escenarios donde se expresa el proceso salud enfermedad,
representados en lo fundamental por la Atencion Primaria de Salud (APS), como
futuro contexto.

! Salas Perea, R. S., y Salas Mainegra, A. (2017). Modelo formativo del médico cubano. Bases teéricas y metodoldgicas. Editorial Ciencias
Médicas. http://www.bvs.sld.cu/libro/modelo-formativo-del-medico-cubano-bases-tedricas-y-metodologicas/
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“La docencia existe para la asistencia ...
alli donde hay un profesor, alli donde hay
un hombre obligado al estudio constante y

sistematico, hay una mejor asistencia”

Fidel Castro Ruz

Clausura del Claustro Nacional de Ciencias Médicas

1982
http://www.cuba.cu/gobierno/discursos/1983/esp/f160483e.html
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El envejecimiento demogréfico, las caracteristicas del
proceso salud enfermedad en el adulto mayor y sus
particularidades atencionales, son argumentos para el
desarrollo de la formacion inicial en relacion con la

especialidad meédica de posgrado Gerontologia y

Geriatria.
La Gerontologia es la ciencia que trata la vejez y todos aquellos fendmenos

caracteristicos de ese periodo de la vida; y la Geriatria, la rama de la Medicina que
se especializa en prestar la atencion y los servicios de salud apropiados al adulto

mayor.
Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR. 2024



Se considera en esta investigacion la
construccion del término
Gerontogeriatria, en tanto formacion
gerontogeriatrica, basado en |la
iIntegracion de la Gerontologia y la

Geriatria.
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GERONTOGERIATRIA

ATENCION PRIMARIA DE SALUD

Esta articulacion responde a las demandas atencionales por la condicion

biopsicosocial del adulto mayor, etapa de la vida donde las esferas psicologica,

social y econdmica cobran vital importancia en el funcionamiento individual, tanto

como la biologica.
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A partir de un diagndstico pedagogico realizado a estudiantes de la carrera de
Medicina en su desempeno profesional en las formas organizativas del trabajo
docente consulta y visita de terreno domiciliaria al adulto mayor en la APS se

identificd un problema:
necesidad de lograr un proceso de atencidon médica integral al adulto mayor en la

APS vy las insuficiencias que presentan los estudiantes de la carrera de Medicina en

su desempeno profesional, para satisfacer esas exigencias.
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AGENCIAS SOCIALIZADORAS
FORMACION GERONTOGERIATRICA EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICINA
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: ., METODOLOGIA PARA LA FORMACION GERONTOGERIATRICA
Mediante la elaboracion de una EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICINA

metodologia  para  la  OrmaCion | e s |
gerontogeriatrica como resultado | % — ___ @ '
] - . i ] METODO FORMATIVO GERONTOGERIATRICO
cientifico unico se logra desde el método _ =
: p Prgc%dlr?lento de Procedimiento de e\rarlzgec?cl)rr?lggttgrdeeas
formativo gerontogeriatrico elaborado, || “eemn mplementacion de ez e fomaci
J J | et e iy e
direccionar acciones integradas por fases | : Sl i = |
para el estudiante de Medicina con la :,'_'f_'_'fff_'ffl'_'fff_'ﬁfﬁﬁ_'fffffﬁfﬁfffﬁ_'_'ffﬁ_'_'ﬁ;l'ﬁfff_'fffffffﬁ_'_'_'fi_'ffﬁ_'_'_'_'f_"l"_'f_'ffﬁffﬁ;:
.7 E Fase 1. Fase 2. Fase 3. E
conduccion de tutor, atender el proceso || oeom: ) e g P |
Salu d en ferme da d que Se expresa en e| E adulto:::::laAPS educaiir::nitrabajo delaca::od:eiﬂedicina E
adulto mayor en la APS. e J'

Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR. 2024



IMPACTOS DE LA FORMACION GERONTOGERIATRICA EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICINA
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IMPACTOS DE LA FORMACION GERONTOGERIATRICA EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICINA

= Se asumen los cambios morfofuncionales con vinculacion basico clinica y social en el analisis del

envejecimiento individual al desarrollar la atencion médica integral, consideracion que transforma las
acciones de promocion, prevencion, curacion y rehabilitacion al dotarlo de un particular enfoque
gerontogeriatrico.

= Se integran rasgos del desempefio profesional medico que caracterizan la labor del estudiante de Medicina
para resolver problemas de salud del adulto mayor en el contexto de la APS.

= Particularizan el proceso de diagnostico y tratamiento del adulto mayor bajo la concepcion de valoracion

geriatrica integral.
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IMPACTOS DE LA FORMACION GERONTOGERIATRICA EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICINA

= Mejoran la interpretacion del impacto individual, familiar y sociosanitario del envejecimiento demogréafico, al

considerar el comportamiento de los cambios individuales fisiologicos asociados al proceso de
envejecimiento y para la toma de decisiones sanitarias desde la funcion administrativa en el analisis de la
situacion de salud familiar y comunitaria.

» Adecuada interaccion social entre el estudiante de la carrera de Medicina con el profesor, el tutor y
especialistas en la educacion en el trabajo y con los pacientes en la APS.

= |ncremento de la investigacion cientifico estudiantil sobre el adulto mayor y el proceso de envejecimiento

con participacion y resultados en diferentes eventos intra y extrasectoriales.
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