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Resumen

En los Ultimos diez afios, se han producido importantes avances en la deteccion de los
Trastornos del Espectro Autista (TEA). Estos avances han permitido una deteccién mas
temprana y precisa de los TEA, lo que a su vez ha llevado a una mayor comprension y
desarrollo de intervenciones mas efectivas. En este articulo, se presenta una revision
bibliografica de los estudios mas relevantes en el campo de la deteccidon de los TEA en los
ultimos diez afos. Se resumen los principales hallazgos de estos estudios, se discuten sus

implicaciones y se ofrece una opinién personal de los autores.
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Introduccion: La deteccién temprana de los Trastornos del Espectro Autista es fundamental
para un diagndstico y una intervencion temprana adecuados, lo que puede mejorar el
prondstico y la calidad de vida de los afectados. A lo largo de los afios, ha habido avances
significativos en la identificacién y el diagnéstico de los TEA en etapas tempranas de la vida.
Se han desarrollado instrumentos de deteccion y evaluacidon especificos, que permiten
identificar signos precoces de los trastornos autistas, incluso en bebés y niflos pequefios.
Método: Busqueda Bibliografica de la literatura cientifica en bases de datos relevantes, tales
como PubMed, Medline, Scopus, Scielo y Web of Science.

Resultados: En la revision se encontraron diversos avances en la deteccion de los TEA en los
ultimos diez anos, tanto en los métodos de deteccidon como son el desarrollo de herramientas
de deteccion temprana, los biomarcadores genéticos y las técnicas de imagen cerebral.

El desarrollo de herramientas de evaluacion como el M-CHAT (Modified Checklist for Autism in
Toddlers) y el ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation Schedule) tienen como objetivo
identificar las sefiales de alarma en el desarrollo del nifilo y permiten a los profesionales de la
salud realizar una evaluacidn mas exhaustiva. Estos instrumentos han demostrado ser
efectivos en la identificacion temprana de los TEA y han mejorado la precision de la deteccion.
Conclusiones: En los Ultimos diez anos se han producido importantes avances en la deteccion
de los TEA. Estos avances han permitido una deteccién mas temprana y precisa de los TEA, lo
que a su vez ha llevado a una mayor comprension y desarrollo de intervenciones mas
efectivas. El desarrollo de nuevos instrumentos de deteccion, la exploracion de biomarcadores
y la evaluacion de los sintomas en diferentes contextos son algunos de los avances mas
destacados en el campo de la deteccidon de los TEA. Sin embargo, es necesario continuar
investigando y desarrollando nuevas herramientas y enfoques para seguir mejorando la
deteccion de los TEA y ofrecer intervenciones cada vez mas efectivas.

Palabras Claves: TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA/AUTISMO, DETECCION
TEMPRANA/SCREENING, AVANCES ACTUALES/ TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA

Introduccion

Los Trastornos del Espectro Autista (TEA) son una serie de trastornos del desarrollo
neuroldgico que se caracterizan por dificultades en la comunicacion y la interaccion social, asi
como patrones de comportamiento repetitivos y restrictivos. Estos trastornos afectan a
aproximadamente uno de cada 160 nifos en todo el mundo, lo que los convierte en una de
las condiciones de desarrollo mas comunes en la infancia.!

La naturaleza diversa del espectro autista ha llevado a la clasificacion de diferentes subtipos
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de TEA, lo que ayuda a comprender mejor las caracteristicas y necesidades individuales de
cada persona. Entre los subtipos mas conocidos se encuentran el Trastorno Autista, el
Sindrome de Asperger y el Trastorno Generalizado del Desarrollo no Especificado (PDD-NQOS).
Estos subtipos varian en la gravedad y el alcance de los sintomas, lo que también influye en
el tratamiento y la intervencién.?

La etiopatogenia de los TEA es objeto de una intensa investigacion y aun no se ha establecido
una causa Unica y definitiva. Sin embargo, se cree que existe una combinacion de factores
genéticos y ambientales que contribuyen al desarrollo de los trastornos del espectro autista.
Estudios han demostrado que ciertos genes estan implicados en la aparicidon del TEA, pero
también se ha observado que factores ambientales, como la exposicién a sustancias toxicas
durante el embarazo o el parto prematuro, pueden tener un impacto en el desarrollo del
trastorno.3

La fisiopatologia de los TEA también se ha explorado a fondo, pero aun no se ha llegado a una
comprensién completa de los mecanismos subyacentes. Se ha demostrado que existen
diferencias en la estructura y el funcionamiento del cerebro de las personas con TEA,
especialmente en areas relacionadas con la comunicacion y la interaccion social. Ademas, se
ha observado que la conectividad neuronal y la neurotransmision estan alteradas en los
individuos con TEA, lo que puede explicar algunos de los sintomas presentes en estos
trastornos.*

La deteccion temprana de los Trastornos del Espectro Autista es fundamental para un
diagndstico y una intervencion temprana adecuados, lo que puede mejorar el prondstico y la
calidad de vida de los afectados. A lo largo de los afios, ha habido avances significativos en la
identificacion y el diagnostico de los TEA en etapas tempranas de la vida. Se han desarrollado
instrumentos de deteccion y evaluacidon especificos, que permiten identificar signos precoces
de los trastornos autistas, incluso en bebés y nifios pequefnos.>

La evolucion de la deteccion temprana de los TEA ha sido impulsada por la creciente conciencia
publica sobre estos trastornos, asi como por los avances en la investigacién cientifica y el
desarrollo de nuevas herramientas y técnicas de evaluacion. La identificacién precoz de los
TEA brinda la oportunidad de intervenir rdpidamente y proporcionar terapias y apoyos
adecuados a los nifios y sus familias, lo que puede maximizar su desarrollo y minimizar el
impacto negativo del trastorno en su vida cotidiana.

Aunque aun queda mucho por descubrir sobre estos trastornos, los conocimientos actuales
nos permiten comprender mejor la naturaleza de los TEA y mejorar la calidad de vida de las
personas que los padecen. La deteccion temprana de los TEA es crucial para poder comenzar

las intervenciones lo antes posible y maximizar el potencial de los individuos afectados.
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En los ultimos afios, se han realizado numerosos avances en el campo de la deteccién de los
TEA, incluyendo el desarrollo de nuevos instrumentos de evaluacion y la identificacion de
biomarcadores potenciales.®8

Pregunta de Investigacion: ¢Cudles son los avances actuales en la deteccion temprana de los

trastornos del espectro autista?

A través de esta revision bibliografica, se espera obtener una visién exhaustiva de los avances

actuales en la deteccién temprana de los TEA, lo que puede contribuir a la mejora de la

deteccidn y el diagnédstico preciso de estos trastornos. Ademas, esta revisién puede servir
como base para futuras investigaciones en el campo de los TEA y como recurso para los
profesionales de la salud y educadores que trabajan con personas con TEA.

En este articulo, se revisaran los avances mas significativos en la deteccién de los TEA en los

Gltimos diez afios, por ello el objetivo de esta revisidon bibliografica es explorar los avances

actuales en la deteccién temprana de los TEA, incluyendo los métodos, instrumentos y técnicas

utilizadas.

Disefio Metodologico:

Busqueda de la literatura:

1. Serealizd una exhaustiva blsqueda de la literatura cientifica en bases de datos relevantes,
tales como PubMed, Medline, Scopus y Web of Science.

2. Los términos de busqueda utilizados incluyeron combinaciones de palabras clave
relacionadas con los TEA (por ejemplo, "trastornos del espectro autista", "autismo") y la
deteccion temprana (por ejemplo, "deteccidon temprana", "screening").

3. Se limito la busqueda a articulos publicados en los Ultimos 10 afios, para asegurar que se
incluyan los avances mas recientes en el campo.

4, Se incluyeron tanto articulos en inglés como en espaniol, para abarcar una amplia gama
de publicaciones.

Seleccion de articulos:

1) Todos los articulos obtenidos se importaran en un gestor de referencias bibliograficas,
como EndNote o Mendeley, para facilitar su manejo.

2) Se eliminaran los duplicados y se revisaran los titulos y resimenes de los articulos
restantes para identificar aquellos que sean pertinentes para la revision.

3) Los articulos seleccionados se leeran en su totalidad para determinar si cumplen con los
criterios de inclusién.

Criterios de inclusion y exclusion:
Los criterios de inclusién fueron los siguientes:

a) Articulos que describieron avances recientes en la deteccidon temprana de los TEA.
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b) Estudios que utilizaron métodos cuantitativos o cualitativos para evaluar la eficacia de los
instrumentos o técnicas de deteccion temprana.
c) Articulos publicados en revistas cientificas revisadas por pares.
Los criterios de exclusidn fueron:
a) Articulos que no fueron relevantes para la deteccidon temprana de los TEA.
b) Estudios con muestras pequenas o metodologias inadecuadas.
c) Literatura gris o no cientifica, como opiniones o informes de casos.
Extraccién de datos:
® Se extrajeron los datos relevantes de los articulos seleccionados, como autor, afio de
publicacidon, objetivo del estudio, disefio del estudio, muestra y hallazgos principales.
® Estos datos se organizaron en una tabla o matriz para su posterior analisis y sintesis.
Anadlisis y sintesis de datos:
Se utilizé un enfoque cualitativo para analizar los datos extraidos.
Se identificaron las tendencias y patrones en los avances actuales en la deteccion
temprana de los TEA.
® Se realizd una sintesis de los hallazgos para responder a la pregunta de investigacion.
Elaboracion del informe de revision:
® Se redactéun informe detallado que incluydé una introduccion, métodos, resultados y
conclusiones.
® Se citaron adecuadamente las fuentes utilizadas utilizando un estilo de citacion
establecido, como el APA (American Psychological Association).
® El informe se estructuré de manera clara y concisa, utilizando secciones y subsecciones
para organizar la informacion.
Se revisaron un total de estudios que cumplian con los criterios de inclusion.
Resultados:
En la revision se encontraron diversos avances en la deteccion de los TEA en los ultimos diez
afios, tanto en los métodos de deteccion como son el desarrollo de herramientas de deteccidn
temprana, los biomarcadores genéticos y las técnicas de imagen cerebral.
El desarrollo de herramientas de evaluacion como el M-CHAT (Modified Checklist for Autism in
Toddlers) y el ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation Schedule)tienen como objetivo
identificar las sefiales de alarma en el desarrollo del nifio y permiten a los profesionales de la
salud realizar una evaluacion mas exhaustiva. Estos instrumentos han demostrado ser

efectivos en la identificacion temprana de los TEA y han mejorado la precision de la deteccion.®
11
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Varios estudios examinaron el uso de biomarcadores en la deteccion de los TEA. Los
investigadores encontraron que ciertos marcadores genéticos y neurobioldgicos podrian ser
indicadores tempranos de riesgo de desarrollar este trastorno. Esto sugiere que la deteccién
de los TEA podria realizarse incluso antes de que aparezcan los primeros sintomas
clinicos.5:82:12

El trabajo de Garcia y colaboradores!3 se centrd en la deteccidn de los TEA a través de técnicas
de imagen cerebral. Mediante el uso de resonancia magnética funcional, los investigadores
observaron diferencias significativas en la conectividad cerebral en nifios con TEA en
comparacién con nifos neurotipicos. Estos hallazgos indican que la imagen cerebral podria ser
una herramienta Util en la deteccion temprana de los TEA.14-16

Otro avance importante en la deteccion de los TEA ha sido la incorporacién de mejoras en la
precision de la deteccién con el uso de tecnologia de seguimiento ocular y los analisis de
actividades de juego.l7-20

Los estudios recientes han utilizado la tecnologia de seguimiento ocular para analizar los
patrones de atencidn visual en los nifios con sospecha de TEA. Estos métodos han demostrado
ser prometedores para mejorar la precision en la deteccidon de los TEA en etapas tempranas,
ya que pueden identificar diferencias sutiles en las preferencias visuales entre los nifios con
TEA y los nifos tipicos.!’

En el analisis de actividades de juego los investigadores también han examinado las
diferencias en las actividades de juego de los nifos con TEA, utilizando técnicas de observacion
y analisis automatizado. Estos enfoques han demostrado ser Utiles para identificar
comportamientos atipicos que podrian indicar la presencia de TEA en etapas tempranas de
desarrollo.181?

Un papel importante es también la evaluacion de los sintomas en diferentes contextos, como
en el hogar y la escuela. Esto ha permitido una evaluacién mas completa de los sintomas de
los TEA y una mejor comprension de su manifestacion en diferentes entornos.2%:2!

Un enfoque prometedor en la deteccién de los TEA es el analisis de los patrones de
comportamiento social. Se han realizado estudios en el que analizan la interaccién social de
nifios en edad preescolar y descubrieron que ciertos patrones de comportamiento, como la
dificultad para establecer contacto visual o la falta de interaccion social, podrian ser
indicadores de riesgo de TEA.?22% Estos resultados tienen implicaciones importantes para la
deteccidén temprana y el inicio de intervenciones terapéuticas.

Otra linea de investigacion importante se centra en la deteccion temprana de los TEA a través
del andlisis de marcadores de comunicacién verbal y no verbal. Estudios donde se analizaron

los gestos de bebés en etapa temprana y encontraron que la ausencia de gestos comunicativos
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podria ser un indicador temprano de riesgo de TEA.?° Estos resultados sefialan la importancia
de evaluar el desarrollo de habilidades comunicativas en los primeros afios de vida como una
forma de identificar posibles casos de TEA.

Ademas de los aspectos biomédicos y conductuales, la deteccién de los TEA también puede
beneficiarse del uso de herramientas tecnoldgicas. Se ha evaluado la eficacia de una aplicacién
moévil en la deteccion temprana de los TEA. Los resultados mostraron una alta precisién en la
identificacidon de posibles casos de TEA a través de un cuestionario y la grabacién de videos
cortos de interacciones sociales. Estos hallazgos respaldan el potencial de la tecnologia para
mejorar la deteccidn de los TEA de manera accesible y eficiente.?®

Otro uso de la tecnologia son los algoritmos de Inteligencia Artifical (IA)que se han utilizado
para desarrollar modelos predictivos y de clasificacién en la deteccién temprana de los TEA.
Estos modelos pueden integrar multiples fuentes de informacién, como datos clinicos,
neuroimagen y biomarcadores, permitiendo una deteccién mas precisa y temprana de los
TEA.?7?8 Sin embargo, se requiere una validacién adicional de estos modelos antes de su
implementacién clinica.

En opinion del autor, los avances en la deteccién de los TEA han sido prometedores y ofrecen
nuevas perspectivas para intervenir de manera temprana en el desarrollo de estos trastornos.
La combinacion de biomarcadores genéticos y neurobioldgicos, técnicas de imagen cerebral,
analisis de patrones de comportamiento social y herramientas tecnoldgicas, con especial
énfasis en la comunicaciéon verbal y no verbal, podria permitir una deteccion mas precisa y
rapida de los TEA.

Sin embargo, es importante destacar que estos avances deben considerarse en el contexto de
un enfoque multidisciplinario que incluya no solo expertos en salud, sino también educadores,
psicélogos y padres. La deteccion temprana de los TEA es fundamental para garantizar una
intervencion temprana y un mejor prondstico, pero también deben considerarse aspectos
éticos y emocionales en el proceso de deteccion y diagndstico.

Los avances en la deteccion de los Trastornos del Espectro Autista brindan nuevas
oportunidades para identificar y tratar estos trastornos de manera temprana. La combinacién
de biomarcadores genéticos y neurobioldgicos, técnicas de imagen cerebral, analisis de
patrones de comportamiento social y tecnologia prometedora permiten una deteccion mas
precisa y rapida. Sin embargo, es importante tener en cuenta los aspectos éticos y
emocionales en el proceso de deteccién y diagndstico para garantizar un abordaje integral y

centrado en el individuo.

CONCLUSIONES



IIT Jornada Virtual Internacionalde MEDICINA FAMILIAR.2024

A Y 4 1 F =

En los ultimos diez afios se han producido importantes avances en la deteccion de los TEA.

Estos avances han permitido una deteccién mas temprana y precisa de los TEA, lo que a su

vez ha llevado a una mayor comprensién y desarrollo de intervenciones mas efectivas. El

desarrollo de nuevos instrumentos de deteccion, la exploracién de biomarcadores y la

evaluacion de los sintomas en diferentes contextos son algunos de los avances mas destacados

en el campo de la deteccion de los TEA. Sin embargo, es necesario continuar investigando y

desarrollando nuevas herramientas y enfoques para seguir mejorando la deteccién de los TEA

y ofrecer intervenciones cada vez mas efectivas.
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