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RESUMEN

Introduccion: la buena cicatrizacion de una herida quirdrgica es fundamental para el
postoperatorio, una forma de lograrlo es la colocacion del correcto apdsito postquirdrgico.
Método: se realizd un estudio experimental longitudinal prospectivo, con el objetivo de
evaluar la aplicacion de Miel de abeja como apdsito postquirirgico en pacientes intervenidos
por el Servicio de Cirugia Maxilofacial del Hospital Provincial General Docente Dr. Antonio
Luaces Iraola de Ciego de Avila, en el periodo comprendido desde julio del afio 2021 a julio
del afio 2023. La muestra fue de 120 pacientes que cumplieron los criterios de inclusion y
exclusién.  Se confeccionaron dos grupos de forma aleatoria al azar, a los cuales se les
colocé apésito quirtrgico con Miel o nitrofurazona y se compararon los resultados al analizar
las variables: edad, sexo, habitos toxicos, localizacién de la herida, cicatrizacion, sepsis y
reacciones adversas.

Resultados: en el estudio predominaron los pacientes mayores de 60 afios del sexo
masculino, donde solo un pequeno grupo tenia algin habito téxico. Las heridas quirargicas
fueron mas frecuentes en la regién Nasal y la cicatrizacién fue buena con un bajo porciento
de sepsis en ambos grupos de pacientes.

Conclusiones: esta investigacion demostré que la Miel presenta las caracteristicas
necesarias para ser utilizada como apdsito postquirdrgico, pues presenta resultados

similares a los de la nitrofurazona.

INTRODUCCION

Una herida quirdrgica es la interrupcion de la integridad de la piel en el ambito de
intervencion de un profesional sanitario, donde se utilizan medidas de asepsia, con objetivos
terapéuticos y/o reparadores. La buena cicatrizacion de una herida quirdrgica es un factor
fundamental para el postoperatorio del paciente, una forma de lograrlo es la colocacion del

correcto aposito postquirargico.!
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Los apdsitos o coberturas permiten aislar, proteger y optimizar el proceso de cicatrizacion, la
adecuada eleccion de este es capaz de brindar un ambiente dptimo necesario que preserve
los principios fisioldgicos basicos de humedad, calor, oxigenacion y circulacion sanguinea.?

El apédsito postquirtrgico debe mantener un microambiente fisioldgico hUmedo que favorezca
la granulacion, ser capaz de mantener una barrera que aisle la lesidon del medio ambiente, la
proteja de contaminaciéon y traumatismos, conserve un estado térmico fisioldgico, permita el
intercambio gaseoso de la herida con su entorno y una adecuada circulacion sanguinea, que
facilite la eliminacion de secreciones y sea capaz de absorberlas. 3

La sustancia que se utilice como apdsito necesita ser adaptable, flexible, de facil
manipulacion, estar libre de contaminantes téxicos o particulas, poseer un adhesivo que no
dafie la piel circundante, ni el tejido de granulacion, ser retirado sin trauma ni dolor para el
paciente, favorecer la remocién de tejidos necrético y/o esfacelado sin danar el tejido
granulatorio.?

La utilizacion de nitrofurazona como apdsito en heridas quirdrgicas suturadas, con la
colocacién de gasa y esparadrapo, esta considerada como la conclusién rutinaria de un
procedimiento aséptico, cuyo principal objetivo es restringir el acceso de las bacterias a la
herida y, por tanto, prevenir su contaminacién. 4

Este tipo de apdsitos tiene reacciones adversas frecuentes como la dermatitis por contacto,
el eritema, el prurito, y la quemazon.4 Razon por la que se hace necesaria la utilizacidon de
otras cremas antibidticas en varios de los pacientes atendidos en el Departamento de
Cirugia Maxilofacial.

El hombre a través de los tiempos ha tratado de aprovechar las posibilidades nutritivas y
terapéuticas que le brinda la naturaleza, en las Ultimas décadas existe una tendencia al
rescate de los productos naturales y entre ellos ocupa un lugar fundamental los derivados de
las abejas, que en muchas ocasiones no se valoran en toda su dimension.>

La Miel es un producto alimenticio producido por las abejas meliferas, a partir del néctar de
las flores o de su savia, que liban, transforman, combinan con sustancias especificas
propias, acumulan y dejan madurar en los panales de la colmena.® Es un producto complejo
gque contiene numerosos elementos que actlan directamente sobre la armonia del equilibrio
bioldgico del ser humano, y por ende proporciona salud y bienestar.”

Entre las propiedades de la Miel se escriben las siguientes: bioldgica, nutritiva, aperitiva,

dinamdgena, emoliente, inmunoestimulante, regeneradora de tejidos, antibacteriana,
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antiinflamatoria, antimicrobiana, antitoxica, antihemorragica, antianémico, sedante,
energético, germicida, febrifuga, terapéutico, laxante.®

Desde la antigledad la Miel ha servido en el cuidado de heridas. Los antiguos egipcios, los
asirios, los chinos, los griegos y los romanos utilizaban la Miel para tratar heridas. En los
papiros de Eberts y Smith, que datan de 1500 A.C. ya se aconsejaba tratar con Miel las
heridas. Hipdcrates, en su obra "Consideraciones sobre el tratamiento de las heridas",
recomienda curarlas con Miel.>

Actualmente en México se ha notado la relevancia del uso de Miel en heridas, ellos retoman
este tratamiento antiguo para el beneficio de los pacientes que cursen con heridas cronicas.®
En la Universidad San Martin de Porres (USMP) en Lima-Perd durante el 2011, se realizé un
estudio sobre “Efecto antibacteriano de la Miel de abeja en diferentes concentraciones sobre
el estreptococo mutans”. 1°

En Cuba, se ha utilizado la Miel de abeja como uso terapéutico en el tratamiento de las
alveolitis en la provincia de Camaguey!! y en Holguin se ha manejado para la curacion de
heridas quirdrgicas infectadas en nifios, lo que demuestra sus propiedades antimicrobianas,
favorecedoras de la epitelizacion de las heridas y acelerante de la cicatrizacion.!?

Hasta la fecha no se encuentran investigaciones en las que se aplique la Miel de abeja como
aposito postquirdrgico, aunque la misma posee todas las propiedades necesarias para su
utilizacion, razén que motivéd a la realizacion de esta investigacién, que permitira realizar un

cuidado 6ptimo a las heridas quirdrgicas con la ayuda de Medicina Natural y Tradicional.

DESARROLLO
Tabla 1. Pacientes segun apésito postquirdrgico y edad. Cirugia Maxilofacial. Hospital

Provincial General Docente Dr. Antonio Luaces Iraola. Ciego de Avila. 2024.

Ap0sito postquirdrgico

Edad Miel Nitrofurazona Total p*
No. % No. % No. %
19- 29 afios 3 5,0 2 3,3 5 4,2
30- 39 afos 5 8,3 5 8,3 10 8,3
40- 49 afios 16 26,7 16 26,7 32 26,7
50- 59 afos 18 30,0 17 28,3 35 29,2 0,712
60 o mas afos 18 30,0 20 33,3 38 31,7
Total 60 100,0 60 100,0 120 100,0

*U de Mann-Whitney
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En la tabla 1 se observa que en los pacientes intervenidos quirirgicamente por el Servicio de
Cirugia Maxilofacial predomind la serie de 60 afios o0 mas, que representa el 31,7%, seguido
por el grupo etario 50-59 afios con 29,2%. Hay que destacar que estos son casos operados
de varias entidades: carcinoma epidermoide, carcinoma basocelular, nevus, verrugas,
gueratosis actinica, entre otras, sin que se tuviera en esta investigacion preferencia por
alguna de ellas.

Los pacientes mayores de 60 afos tienen una piel mas delgada, débil, con pérdida de
colageno vy elasticidad, que ha sido expuesta al sol durante mas tiempo, los rasguiios o
cortes tardan en sanar. Por estas razones se considera que este grupo es mas vulnerable a
presentar este tipo de lesiones que requieren tratamiento quirdargico.

Morales!3 en su investigacion sobre lesiones cutaneas nasales demostré que la mayoria de
las lesiones estan presentes en pacientes mayores de 60 anos, y son estos los que necesitan
una intervencién quirdrgica, lo que coincide con esta investigacion en cuanto a la edad de
los pacientes operados.

Soto-Castillo!* obtuvo en su estudio el grupo etario de 76-85 afos como mas representativo
con un 45,5 % y Machado-Cuétaral'® encontrd que el 60,7 % correspondid al grupo de 60 a
69 afios de edad, este coincide también en que los pacientes mayores de 60 afios son los
que mayormente presentar lesiones faciales.

En su estudio sobre Cirugia Ambulatoria Maxilofacial, Hernandez'® tuvo mayor incidencia de
pacientes operados en el grupo comprendido entre 35-44 afios, lo que no coincide con esta
investigacion.

Tabla 2. Pacientes segun apdsito postquirdrgico y sexo.

ApO0sito postquirdrgico

Total
Sexo Miel Nitrofurazona p*
No. % No. % No. %
Masculinos 40 66,7 32 53,3 72 60,0
Femeninas 20 33,3 28 46,7 48 40,0 0,192
Total 60 100,0 60 100,0 120 100,0

*Correccion por continuidad

La tabla 2 muestra que el sexo masculino con un 60% es superior al femenino en esta

investigacion. Los hombres realizan trabajos o tareas que los exponen mas al sol y tienen
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menos cuidado de su piel con cremas y maquillajes que las mujeres, por lo que aparecen en
ellos mas lesiones faciales que deben ser retiradas quirdrgicamente.

Esta investigacion coincide con Morales!3 quien encontré mayor incidencia de lesiones en el
sexo masculino que en el femenino. Machado-Cuétaral’® tiene también predominio del sexo
masculino con el 75 % en su pesquisa. Rodriguez!” al elaborar un protocolo para el manejo
de la herida quirurgica de cabeza y cuello encontré que el 94,1% de los pacientes analizados
eran del sexo masculino.

El sexo masculino fue predominante en la investigacion de Soto-Castillo!* y de las 641
cirugias estudiadas por Olivares'®, el 54,9% fueron realizadas en hombres para coincidir
con este estudio. A Barbecho!® le fue predominante el sexo femenino al caracterizar el
cancer de piel de la cara y cuero cabelludo, datos que no coinciden con lo encontrado en
este estudio.

Tabla 3. Pacientes segun apdsito postquirtrgico y habitos téxicos.

Apésito postquirtrgico

Total
Habitos toxicos Miel Nitrofurazona p*
No. % No. % No. %
Si 23 38,3 19 31,7 42 35,0
No 37 61,7 41 68,3 78 65,0 0,566
Total 60 100,0 60 100,0 120 100,0

*Correccion por continuidad

Un habito toxico es aquella conducta que se repite dia a dia y produce graves consecuencias
en el organismo humano. Estos pueden ser sustancias adictivas (drogas, alcohol o tabaco) y
un mismo paciente puede tener mds de un habito. Los habitos toxicos pueden retardar o
impedir una buena cicatrizacion en las heridas quirlrgicas, asi como, predisponer a
infecciones no deseadas en un paciente operado recientemente. A pesar de la cantidad de
promocién que se hace en contra de los habitos tdxicos, alin son muchas las personas que
los practican de forma desmedida.

El 35% de los pacientes en esta investigaciéon presenta algun habito téxico (tabla 3), datos
que concuerdan con Amador?® en su estudio Comportamiento epidemioldgico y clinico de las
cicatrices atroficas de acné, donde el 46,5 % de los pacientes mantenia algan habito.
Fernandez?! demostré que la mayoria de los pacientes intervenidos quirdrgicamente por un

servicio de cirugia Maxilofacial en Espafia no posee ningun habito toxico.
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Saez?? al estudiar el comportamiento de habitos téxicos difiere de esta investigacion, ya que
encuentra que la mitad de su muestra de estudio posee algin habito. Machado-Cuétaral'®
por su parte indicé que el 55,1% de los pacientes con lesiones son fumadores o alcohdlicos,
una cifra superior a la de esta investigacion.

Tabla 4. Pacientes segun apdsito postquirdrgico y localizacién de la herida.

Ap0sito postquirdrgico

Localizacién de la Total
herida Miel Nitrofurazona p*
No. % No. % No. %

Nasal 12 20,0 19 31,7 31 25,8
Frontal 14 23,3 10 16,7 24 20,0
Maxilar 8 13,3 11 18,3 19 15,8
Cigomatica 10 16,7 8 13,3 18 15,0
Orbitaria 5 8,3 7 11,7 12 10,0 0,546
Preauricular 6 10,0 3 5,0 9 7,5
Geniana 4 6,7 2 3,3 6 5,0
Mandibular 1 1,7 0 0,0 1 0,8

Total 60 100,0 60 100,0 120 100,0

*Chi-cuadrado de Pearson

La tabla 4 expone la localizacién de las heridas quirdrgicas realizadas a los pacientes de este
estudio, donde la region Nasal fue la mas encontrada con un 25,8%, seguida por la Frontal,
Maxilar y Cigomatica (20%, 15,8% y 15% respectivamente).

Los autores de esta investigacion consideran que la region Nasal tiene mayor cantidad de
nervios y glandulas sebaceas, la dermis se encuentra mas cercana al pericondrio, periostio y
musculo, lo que favorece a que el tumor se desarrolle y extienda en ella con mayor
frecuencia.

Sanchez?? al igual que esta investigacion encontré la mayoria de carcinoma basocelular en la
region nasal y al caracterizar el cancer de piel de la cara y cuero cabelludo Barbechola'®
presentd con mayor frecuencia la ubicacion de las lesiones que a nivel de la nariz. Vifias?*
expresd que en Artemisa la principal region donde se encuentran lesiones de carcinoma
basocelular es la nasal. Zequeira?® plantea que es el tercio medio facial la region donde con

mayor incidencia de lesiones cutaneas malignas.
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Morales?® que estudié el carcinoma epidermoide, expone que la region mas afectada en su
casuistica fue la preauricular, sitio que en esta investigacion encontro solo 9 casos.

Tabla 5. Pacientes segun apdsito postquirdrgico y cicatrizacién.

Ap0sito postquirdrgico

Total
Cicatrizacion Miel Nitrofurazona p*
No. % No. % No. %
Buena 47 78,3 57 95,0 104 86,7
Regular 9 15,0 2 3,3 11 9,2
0,008
Mala 4 6,7 1 1,7 5 4,2
Total 60 100,0 60 100,0 120 100,0

*U de Mann-Whitney

En la tabla anterior (5) se presenta la cicatrizacion ante el uso de la Miel y la nitrofurazona
como apodsitos postquirargicos, se muestra que en 86,7% de ellos la cicatrizacién fue buena.
Al analizar especificamente la cicatrizacién de los pacientes a los que se les aplicd Miel de
abeja como apdsito postquirirgico el 78,3% tuvo una buena cicatrizacion, lo que muestra
que la Miel, aunque no sea superior a la nitrofurazona, que es la crema de uso rutinario, es
una alternativa que puede ser utilizada.

Iavandera?’ expreso, (igual que el investigador de este estudio) que la Miel de abejas
favorece la cicatrizacion, por la accidon que ejerce sobre la divisidon celular, la sintesis vy
maduracion del colageno, la contraccion y epitelizacién de la herida y el mejoramiento del
equilibrio nutricional.

Garcia’ demostro que la Miel por su poder cicatrizante puede ofrecerse como alternativa en
el tratamiento de quemaduras, heridas y Ulceras. Mejia-Renddn?® expresé que la Miel podria
sumarse a las acciones del tratamiento y/o estrategias quirurgicas. Rodriguez?® coincide con
esta investigacion y plantea que la Miel es un método alternativo para el tratamiento de
pacientes con heridas.

Tabla 6. Pacientes segun apdsito postquirdrgico y sepsis.

Ap0sito postquirdrgico
Total
Sepsis Miel Nitrofurazona p*

No. % No. % No. %

Si 1 1,7 2 3,3 3 2,5
1,000

No 59 98,3 58 96,7 117 97,5
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Total 60 100,0 60 100,0 120 100,0

*Estadistico exacto de Fisher

La sepsis es la respuesta del cuerpo a una infeccién. En una intervencion quirdrgica exitosa
no pueden existir muestras de sepsis, por lo que los cirujanos toman una serie de medidas
para evitarla, entre ellas, el uso de antibidticos, tanto por via parenteral como tdpicos en la
herida. La nitrofurazona es el antibidtico tépico con mayor uso en los quiréfanos.

La tabla 6 demuestra la capacidad antimicrobiana de la Miel de abeja ya que tras su
aplicacion solo un paciente mostré signos de sepsis, que iguala casi su efectividad con la
nitrofurazona.

Iavandera?’ en su estudio compardé la aplicacién de Miel con la gentamicina, nitrofurazona y
neomicina donde plantea que la Miel se puede utilizar para curar cualquier herida séptica
porque tiene fuertes propiedades desodorizantes, de limpieza y favorece la cicatrizacién de
las heridas.

Mejia-Rendon?® utilizé la Miel para el manejo de la sepsis intrabdominal y obtuvo excelentes
resultados. Aguilera3® con resultados obtenidos en su investigacion indica que la Miel de
abejas inhibe el crecimiento bacteriano. Estrada Heylin3! evalu6 de la actividad
antimicrobiana de la Miel de abeja y mostré que el 92% de las muestras tuvieron algun tipo
de inhibicion sobre las bacterias evaluadas y por tanto impiden la aparicion de sepsis, que
coincide con lo demostrado en esta investigacién.

Tabla 7. Pacientes segun apdsito postquirlrgico y reacciones adversas locales.

Ap0sito postquirdrgico

Reacciones Total
Miel Nitrofurazona
adversas locales
No. % No. % No. %
Si 1 1,7 1 1,7 2 1,7
No 59 98,3 59 98,3 118 98,3
Total 60 100,0 60 100,0 120 100,0

El efecto no deseado de un medicamento u otro tipo de tratamiento es lo que se conoce
como reaccion adversa, las encontradas en esta investigacién se muestran en la tabla 7, los
resultados fueron idénticos en ambos apdsitos postquirlrgicos utilizados, un paciente de
cada grupo. La reaccion adversa encontrada al utilizar la nitrofurazona o la Miel fue el rash

cutaneo.
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Garcia-Chaviano3? plantea que la Miel es beneficiosa para la salud sin encontrar en ella
ninguna reaccion no deseada para su uso. Garcia’, Mejia-Renddn?® y Rodriguez?® no
encontraron en la aplicacién ningun efecto adverso para sus pacientes. Palazzolo3? encontrd

3 casos de reaccion alérgica a la nitrofurazona en su universo de estudio.

CONCLUSIONES

En el estudio predominaron los pacientes mayores de 60 afios del sexo masculino, donde
solo un pequefio grupo tenia algin habito tdéxico. Las heridas quirlrgicas fueron mas
frecuentes en la region Nasal y la cicatrizacion fue buena con un bajo porciento de sepsis en
ambos grupos de pacientes. Esta investigacion demostré que la Miel presenta las
caracteristicas necesarias para ser utilizada como apdésito postquirlirgico, pues exhibe
resultados similares a los de la nitrofurazona.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a todo el personal de salud la revisidén continuada de técnicas de la Medicina
Natural y Tradicional con uso relevante en la actualidad. Estas son importantes ya que se
utilizan productos de facil obtencién en Cuba, con costo muy bajo, con pocos efectos
adversos. Se logra recuperar los pacientes en breve periodo de tiempo para su incorporacién

temprana a su centro laboral y a la sociedad.
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