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P r e v a l e n c i a  y  c a r a c t e r i z a c i ó n  d e  d e s n u t r i c i ó n  c r ó n i c a  e n  n i ñ o s  

m e n o r e s  d e  c i n c o  a ñ o s  e n  u n  h o s p i t a l  d e  C u b a  

J o s é  A n t o n i o  D í a z  C o l i n a ,
1
 M i r e l y s  D í a z  C o l i n a ,

2
 
 
Y a r e l i s  T o r r e s  O l i v a r e s .

3  

1 . -  D o c t o r  e n  M e d i c i n a .  E s p e c i a l i s t a  d e  P r i m e r  y  S e g u n d o  G r a d o  e n  P e d i a t r í a  y  

M e d i c i n a  G e n e r a l  I n t e g r a l .  M á s t e r  e n  A t e n c i ó n  I n t e g r a l  a l  N i ñ o .  P r o f e s o r  e  I n v e s t i g a d o r  

A u x i l i a r .  H o s p i t a l  P e d i á t r i c o  D o c e n t e  S a n  M i g u e l  d e l  P a d r ó n .  F a c u l t a d  d e  C i e n c i a s  

M é d i c a s  M i g u e l  E n r í q u e z .  L a  H a b a n a .  C u b a .  h t t p s : / / o r c i d . o r g / 0 0 0 0 - 0 0 0 1 - 5 7 0 3 - 1 7 8 9  

E m a i l  p a r a  c o n t a c t o :  j o s e a n t o n i o d i a z 1 0 0 4 @ g m a i l . c o m   

2 . -  L i c e n c i a d a  e n  E n f e r m e r í a .  E s p e c i a l i s t a  e n  E n f e r m e r í a  C o m u n i t a r i a .  P r o f e s o r a  

I n s t r u c t o r a .  P o l i c l ín i c o  C o m u n i t a r i o  D o c e n t e  T u r c i o s  L i m a .  L a  H a b a n a .  C u b a .  

h t t p s : / / o r c i d . o r g / 0 0 0 0 - 0 0 0 3 - 0 1 6 7 - 6 3 1 2  

3 . -  D o c t o r  e n  M e d i c i n a .  E s p e c i a l i s t a  d e  P r i m e r  G r a d o  e n  P e d i a t r í a  H o s p i t a l  P e d i á t r i c o  

D o c e n t e  S a n  M i g u e l  d e l  P a d r ó n .  L a  H a b a n a .  C u b a .  

 

R e s u m e n  

I n t r o d u c c i ó n :  l a  d e s n u t r ic i ó n  e s  u n a  c o n d i c i ó n  p a t o l ó g i c a  m u l t i f a c t o r i a l  q u e  a f e c t a  e l  

o r g a n i s m o  h u m a n o  e n  f o r m a  s i s t é m i c a .   

O b j e t i v o :  d e t e r m i n a r  l a  p r e v a l e n c i a  y  r e a l i z a r  l a  c a r a c t e r i z a c i ó n  d e  l a  d e s n u t r i c i ó n  

c r ó n i c a  e n  n i ñ o s  m e n o r e s  d e  c i n c o  a ñ o s .  

M é t o d o :  e s t u d i o  o b s e r v a c i o n a l  d e s c r i p t i v o  y  t r a n s v e r s a l  e n  n i ñ o s  d e s n u t r i d o s  m e n o r e s  

d e  c i n c o  a ñ o s  i n g r e s a d o s  e n  e l  H o s p i t a l  P e d i á t r i c o  S a n  M i g u e l  d e l  P a d r ó n ,  p e r i o d o  

2 0 2 0 - 2 0 2 2 .  L a  e v a l u a c i ó n  n u t r i c i o n a l  s e  h i z o  a  t r a v é s  d e  l a s  t a b l a s  d e  p e r c e n t i l e s  

c u b a n a s .  L a  i n f o r m a c i ó n  o b t e n i d a  s e  t r a b a j ó  c o n  m é t o d o s  c o m p u t a c i o n a l e s .   

R e s u l t a d o s :  l a  p r e v a l e n c i a  d e  d e s n u t r i c i ó n  c r ó n i c a  f u e  d e  2 , 1 1  % .  D e  l o s  2 4 7  n iñ o s  e n  

e s t u d i o ,  7 8 ,1 4 %  t u v i e r o n  d e s n u t r i c i ó n  d e  i n t e n s i d a d  l e v e ,  5 8 , 3 0  %  f u e r o n  h i j o s  d e  

m a d r e s  m e n o r e s  d e  2 0  a ñ o s ,  4 9 , 3 9  %  d e  n i v e l  e d u c a t i v o  m e d i o  s u p e r i o r  y  4 6 ,5 6  %  d e  

a m a  d e  c a s a .  L a  c a t e g o r í a  m a d r e  s o l t e r a  y  l a  d is f u n c i ó n  f a m i l i a r  s e  p r e s e n t a r o n  e n  

3 7 , 2 5  %  y  6 3 ,5 6  % .  L a   p e r  c á p i t a  e c o n ó m i c a  b a j a  e s t u v o  p r e s e n t e  e n  7 3 ,6 8  % .  E l  

4 8 , 5 8  %  c o r r e s p o n d i ó  a  e d a d  e n t r e  1 - 2  a ñ o s  y  5 5 , 0 6  %  a  s e x o  m a s c u l in o .  E l  8 5 ,8 3  %  

t u v o  b u e n  p e s o  a l  n a c e r .  H u b o  a b a n d o n o  d e  l a c t a n c i a  m a t e r n a  a n t e s  d e l  t e r c e r  m e s  e n  

6 5 , 9 9  % .  L a  c o m p l e m e n t a c i ó n  fu e  in c o r r e c t a  e n  8 3 , 8 1  % .  L a  a n e m i a  f u e  l a  a l t e r a c i ó n  

d e  l a b o r a t o r i o  m á s  f r e c u e n t e .  L a s  p r i n c i p a l e s  c a u s a s  d e  i n g r e s o  f u e r o n  e l  s ín d r o m e  

f e b r i l  y  l a  b r o n q u i o l i t i s .   

C o n c l u s i o n e s :  l a  m a y o r í a  d e  l o s  n iñ o s  d e s n u t r i d o s  p r e s e n t a r o n  l i m i t a c i ó n  n u t r ic i o n a l  

p o r  d i s f u n c i ó n  f a m i l i a r ,  b a j a  p e r  c á p i t a  e c o n ó m i c a ,  e r r o r e s  c o n  l a  l a c t a n c i a  m a t e r n a  y  
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l a  c o m p l e m e n t a c i ó n ,  c o n d i c i o n e s  q u e  p u e d e n  s e r  p r e v e n i b l e s  c o n  p r o g r a m a s  d e  

e d u c a c i ó n  e n  s a l u d .  

P a l a b r a s  c l a v e s :  d e s n u t r i c i ó n  i n f a n t i l ,  f a c t o r e s  d e  r i e s g o ,  e n f e r m e d a d ,  n i ñ o .  

 

I n t r o d u c c i ó n  

L a  d e s n u t r i c i ó n  e s  u n  p r o b l e m a  d e  s a l u d  e n  m u c h o s  p a í s e s  d e l  m u n d o .  C a d a  a ñ o  

m u e r e n  p o r  e s t a  c a u s a  3 ,5  m i l l o n e s  d e  n i ñ o s .  L a t in o a m é r i c a  p r e s e n t a  u n a  d e  l a s  t a s a s  

m á s  e l e v a d a s  d e  d e s n u t r i c i ó n  a  n i v e l  m u n d i a l .
( 1 )

   

E n  2 0 2 1 ,  e n  A m é r i c a  L a t in a  y  e l  C a r i b e ,  4 0 , 6  %  d e  l a  p o b l a c i ó n  p a d e c í a  d e s n u t r i c i ó n  

c r ó n i c a ,  y  1 4 , 2  %  e s t a b a  e n  c o n d i c i ó n  d e  i n s e g u r i d a d  a l i m e n t a r i a  s e v e r a .  L a  m a y o r  

p r e v a l e n c i a  d e  h a m b r e  d e  l a  r e g i ó n  c o r r e s p o n d e  a l  C a r i b e  c o n  1 6 , 4  % , y  s o n  l o s  n iñ o s  

m e n o r e s  d e  c i n c o  a ñ o s  y  l a s  m u j e r e s  l o s  m á s  a f e c t a d o s .
( 2 )

    

L a  d e s n u t r i c i ó n  s e  d e f in e  c o m o  e l  d e s e q u i l i b r i o  e n t r e  r e q u e r i m i e n t o s  d e  n u t r i e n t e s  y  l a  

i n g e s t a ,  l o  q u e  g e n e r a  d é f i c i t s  a c u m u l a t i v o s  d e  e n e r g í a ,  p r o t e ín a s  y / o  m i c r o n u t r i e n t e s  

q u e  p u e d e n  a fe c t a r  n e g a t i v a m e n t e  a l  c r e c i m i e n t o  y  d e s a r r o l l o ,  e  i n d u c i r  c a m b i o s  

f i s i o l ó g i c o s  y  m e t a b ó l i c o s  q u e  p u e d e n  a l t e r a r  l a  c a p a c i d a d  d e  r e s p u e s t a  a n t e  l o s  

p r o c e s o s  p a t o l ó g i c o s  o  i m p l i c a r  e l  d e t e r i o r o  d e  l a  r e s p u e s t a  i n m u n i t a r i a .
( 3 , 4 )

   

E s t a  c o n d i c i ó n  p a t o l ó g i c a  e  i n e s p e c í f i c a  t i e n e  e t i o l o g í a  m u l t i f a c t o r i a l  y  a f e c t a  e l  

o r g a n i s m o  h u m a n o  e n  f o r m a  s i s t é m ic a ,  c o n  c o m p l i c a c i o n e s  in m e d i a t a s ,  m e d i a t a s  y  

s e c u e l a s  a  l a r g o  p l a z o  q u e  p u e d e n  s e r  p o t e n c i a l m e n t e  r e v e r s i b l e s  c o n  m a n e j o  

o p o r t u n o ,  i n t e g r a l ,  m u lt i d i s c i p l i n a r i o  y  m a n t e n i d o  e n  e l  t i e m p o  c o n  a p o y o  

i n t e r s e c t o r i a l .
( 5 )

   

L a  d e s n u t r i c i ó n  c r ó n ic a  ( r e t r a s o  d e  c r e c i m i e n t o ) ,  e s  e l  d é f i c i t  n u t r ic i o n a l  m á s  f r e c u e n t e  

e n  n iñ o s  d e  c e r o  a  5 9  m e s e s  d e  A m é r i c a  L a t i n a .  E s t a  c o n d ic i ó n  m u e s t r a  v a r i a c i o n e s  

e n t r e  p a í s e s  y  r e g i o n e s  d e l  c o n t i n e n t e ,  c o n  p r e v a l e n c i a  d e  h a s t a  4 8  %  e n  G u a t e m a l a  y  

t a n  b a j a  c o m o  e l  1 , 8  %  e n  C h i l e .
( 5 )  

E s t a  a l t e r a c i ó n  n u t r ic i o n a l  s u e l e  e s t a r  a s o c i a d a  a  s i t u a c i o n e s  d e  p o b r e z a  e  i n e q u i d a d .  

P r o d u c e  m a r c a d a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a s  c a p a c i d a d e s  m e n t a l e s  y  p r o d u c t iv a s ;  y  s e  v in c u l a  

c o n  m a y o r  p r e v a l e n c i a  d e  d i a b e t e s ,  e n fe r m e d a d e s  c a r d i o v a s c u l a r e s ,  p r o b l e m a s  p a r a  l a  

a d a p t a c i ó n  s o c i a l  y  e l  r e n d i m i e n t o  p r o d u c t i v o .
( 5 , 6 )

  

L o s  d a ñ o s  f ís i c o s  y  n e u r o c o g n i t i v o s  o r i g in a d o s  p o r  l a  d e s n u t r i c i ó n  c r ó n ic a  s u f r i d a  

d u r a n t e  l a  in f a n c i a  t e m p r a n a  s o n  i r r e v e r s i b l e s ,  y  a f e c t a n  l a  s a l u d  y  e l  b i e n e s t a r  

i n d i v i d u a l  y  c o l e c t i v o  a  c o r t o  y  l a r g o  p l a z o .  S u  e x is t e n c i a  y  p r o g r e s i ó n  e n  e l  t i e m p o  s e  

v i n c u l a  c o n  f a c t o r e s  g e n é t i c o s  ( b i o l ó g ic o s )  y  d i n á m i c o s  ( e c o n ó m i c o s ,  p s i c o l ó g ic o s ,  

s o c i o c u l t u r a l e s  y  a m b i e n t a l e s ) .
( 5 )
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E n  e l  p r i m e r  g r u p o  d e  f a c t o r e s  ( b i o l ó g i c o s )  s e   i n c l u y e n :  e l  b a j o  p e s o  a l  n a c e r ,  l a  

p r e m a t u r i d a d ,  t i p o  d e  a l i m e n t a c i ó n ,  in f e c c i o n e s  r e c u r r e n t e s ,  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  o  

s i s t é m i c a s  c o n  r e p e r c u s i ó n  g e n e r a l ,  p a r a s i t i s m o  in t e s t in a l ,  d e f i c i e n c i a  c a l ó r ic o - p r o t e ic a  

y  d e  m i c r o n u t r ie n t e s ,  y o d o  y  v i t a m in a  A .  E n  e l  s e g u n d o  g r u p o ,  l a  i n s u f i c i e n t e  

d i s p o n i b i l i d a d  d e  a l i m e n t o s ,  p r o b l e m a s  d e  s a n e a m ie n t o  a m b i e n t a l ,  n o  p r o v is i ó n  d e  

a g u a  s e g u r a  p a r a  e l  c o n s u m o  h u m a n o ,  p r á c t i c a s  a l i m e n t a r i a s  y  c u i d a d o  d e  l a  s a l u d  

d e f i c i e n t e s ,  y  l a  m a l a  c a l i d a d  d e  l a  a t e n c i ó n  s o c i o - s a n i t a r i a ,  s o n  l a s  p r i n c i p a l e s  c a u s a s  

r e p o r t a d a s .
( 5 - 7 )

  

E n  C u b a ,  l a  s u b a l i m e n t a c i ó n  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  c in c o  a ñ o s  e s  i n f e r i o r  a  2 , 5  % .
( 8 )

 

E s t e  r e s u l t a d o  s e  d e b e  a  p r o g r a m a s  d e  a t e n c i ó n  a  l a  n i ñ e z  q u e  i m p u ls a n  e l  g o b i e r n o  y  

l o s  e n t e s  i n t e r n a c i o n a le s ,  e n  l o s  q u e  d e s t a c a n :  e l  a c c e s o  g r a t u i t o  a  p r o g r a m a s  d e  s a l u d  

c o n  a b o r d a j e  i n t e g r a l ,  e l  c o n t r o l  d e  e n f e r m e d a d e s  a  t r a v é s  d e  l a  v a c u n a c i ó n ,  l a  

f o r t i f i c a c i ó n  d e  a l i m e n t o s  d e  a l t o  c o n s u m o ,  y  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  s u p l e m e n t o s  p a r a  l a  

p r e v e n c i ó n  d e  d e s n u t r i c i ó n  y  a n e m i a  e n  g e s t a n t e s  y  n i ñ o s .
( 9 - 1 1 )  

E l  H o s p i t a l  P e d i á t r ic o  D o c e n t e  S a n  M i g u e l  d e l  P a d r ó n ,  e n  e l  a n á l i s i s  d e  l a  m o r b i l i d a d  y  

m o r t a l i d a d  h o s p i t a l a r i a  t i e n e  i d e n t i f i c a d o  a  l a  d e s n u t r ic i ó n  c o m o  u n  f a c t o r  d e  r i e s g o  

p a r a  l a  e s t a d í a  p r o l o n g a d a ,  l a  e v o l u c i ó n  c l ín i c a  n o  s a t i s f a c t o r i a ,  l a  s e p s i s  y  m u e r t e  

i n f a n t i l .  E l  e q u i p o  d e  i n v e s t i g a c i ó n ,  c o m o  p a s o  p r e v i o  a  l a  f o r m u l a c i ó n  d e  p o l í t i c a s  p a r a  

l a  r e d u c c i ó n  d e  l a  m o r b i l i d a d  y  m o r t a l i d a d  i n f a n t i l  r e l a c i o n a d a  c o n  l a  d e s n u t r ic i ó n ,  s e  

t r a z ó  c o m o  o b j e t i v o :  d e t e r m i n a r  l a  p r e v a l e n c i a  y  r e a l i z a r  l a  c a r a c t e r i z a c i ó n  d e  l a  

d e s n u t r i c i ó n  c r ó n i c a  p r e e x i s t e n t e  e n  n i ñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s .   

 

M é t o d o  

S e  r e a l i z ó  e s t u d i o  o b s e r v a c i o n a l  d e s c r i p t iv o  p r o s p e c t i v o  y  t r a n s v e r s a l  e n  n i ñ o s  d e  u n  

m e s  a  c i n c o  a ñ o s  c o n  d e s n u t r i c i ó n  c r ó n i c a  e n  e l  H o s p i t a l  P e d i á t r ic o  D o c e n t e  S a n  M i g u e l  

d e l  P a d r ó n ,  e n  e l  p e r i o d o  2 0 2 0 - 2 0 2 2 .   

E s t a  i n s t i t u c i ó n  e s  d e  s e g u n d o  n i v e l  d e  c o m p l e j i d a d ,  y  s e  s u b o r d i n a  a  l a  D i r e c c i ó n  

G e n e r a l  d e  S a l u d  d e  L a  H a b a n a .  A t i e n d e  l o s  m u n i c i p i o s  S a n  M i g u e l  d e l  P a d r ó n ,  R e g l a ,  

C o t o r r o ,  G u a n a b a c o a ;  y  u n a  p a r t e  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  H a b a n a  d e l  E s t e ,  q u e  p o r  

c e r c a n í a  a c u d e  a l  h o s p i t a l .  C o n s t a  d e  2 0 0  c a m a s  e n  p l a n t a  y  1 2  c a m a s  p a r a  l a  

a t e n c i ó n  a l  p a c i e n t e  g r a v e .  E s t á  e q u i p a d o  c o n  t e c n o l o g í a  y  c a p i t a l  h u m a n o  p a r a  l a  

a t e n c i ó n  e s p e c i a l iz a d a  a  p a c i e n t e s  p r o c e d e n t e s  d e  l o s  c o n s u l t o r i o s ,  s e r v i c i o s  d e  

u r g e n c i a ,  h o s p i t a l i z a c i ó n  y  t e r a p i a  in t e n s i v a ;  y  e s t á  c e r t i f i c a d o  p o r  l a  d i r e c c i ó n  n a c i o n a l  

d e  h o s p i t a l e s  y  a t e n c i ó n  m é d ic a  d e l  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  P ú b l i c a  d e  C u b a  p a r a  l a  
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a t e n c i ó n  a  p a c i e n t e s  d e  u n  m e s  a  1 8  a ñ o s  c o n  p a t o l o g í a s  c l í n i c a s  y  q u i r ú r g ic a s ,  p o r  

t e n e r  u n i d a d  q u i r ú r g i c a  y  e s p e c i a l i s t a s  p r o p i o s  p a r a  e s t o s  f i n e s .  

P r o c e d i m i e n t o   

S e  r e a l i z ó  r e v is i ó n  d e  l a s  h i s t o r i a s  c l í n i c a s  p o r  l o s  i n v e s t i g a d o r e s  d e l  p r o y e c t o .  P a r a  

e v i t a r  e l  s e s g o  d e  i n f o r m a c i ó n  s e  u t i l i z ó  u n  c u e s t i o n a r i o  d e  r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s  q u e  

c o n t e n í a  l a s  v a r i a b l e s  e n  e s t u d i o .  D u r a n t e  e l  p r o c e s o  d e  e s c r u t i n i o  s e  r e t i r a r o n  l a s  

h i s t o r i a s  q u e  n o  c u m p l í a n  c o n  l o s  c r i t e r i o s  d e  s e l e c c i ó n  p r e v i a m e n t e  e s t a b l e c i d o s .  L a  

i n f o r m a c i ó n  o b t e n i d a  s e  d e p o s i t ó  e n  u n a  b a s e  d e  d a t o s  c o n f e c c i o n a d a  e n  E x c e l ,  y  s e  

p r o c e d i ó   a l  a n á l i s i s  d e  l o s  d a t o s  c o n  e l  p a q u e t e  e s t a d ís t i c o  S P S S  v e r s i ó n  2 2 .   E l  

a n á l is i s  s e  r e a l i z ó  p o r  m e d i o  d e  u n  e s t a d í s t ic o  d e s c r i p t i v o  d e t e r m i n a n d o  f r e c u e n c i a s  

a b s o l u t a s  y  r e l a t i v a s  e n  l a s  v a r i a b l e s  c a t e g ó r i c a s .   

E n  t o d o s  l o s  n i ñ o s  s e  e v a l u ó  p e s o  y  t a l l a  a l  in g r e s o ,  y  s e  c o m p l e t ó  u n a  e n c u e s t a  c o n  

l o s  d a t o s  o b j e t o  d e  a n á l i s i s .  E n  l o s  m e n o r e s  d e  d o s  a ñ o s  d e  e d a d ,  e l  p e s o  ( K g )  s e  

d e t e r m i n ó  m e d i a n t e  b a l a n z a  d e  p l a t o ,  y  e n  l o s  m a y o r e s  d e  d o s  a ñ o s ,  s e  u t i l i z ó  u n a  

b a l a n z a  r o m a n a  d e  d o b l e  c o n t r a p e s o  S E C A  ( H o m b u r g ,  A l e m a n i a ) .  P a r a  l a  m e d i c i ó n  d e  

l a  t a l l a  ( c m ) ,  s e  u t i l i z ó  e l  p l a n o  d e  F r a n k fu r t  c o n  e l  in f a n t ó m e t r o  ( m e n o r e s  d e  d o s  

a ñ o s )  y  e l  t a l l í m e t r o  ( m a y o r e s  d e  d o s  a ñ o s ) ,  y  s e  c a lc u l ó  e l  ín d i c e  d e  m a s a  c o r p o r a l  

( I M C )  ( k g / m
2
) .   

P a r a  l a  e v a lu a c i ó n  n u t r ic i o n a l  d e  l o s  n i ñ o s  e n t r e  u n  m e s  y  d o s  a ñ o s  s e  u t i l i z ó  e l  í n d ic e  

d e  p e s o  p a r a  l a  t a l l a  ( P / T ) ,  y  e n  l o s  m a y o r e s  d e  d o s  a ñ o s  e l  ( I M C )  p a r a  l a  e d a d  

( I M C / E )  y  l a  t a l l a  p a r a  l a  e d a d  ( T / E )  e n t r e  c e r o  y  c i n c o  a ñ o s .   

L a s  c i f r a s  a n t r o p o m é t r ic a s  y  e l  I M C  o b t e n i d o s  s e  u b i c a r o n  e n  l a s  c u r v a s  d e  c r e c i m i e n t o  

p a r a  n i ñ o s  c u b a n o s ,  d e s c r i t a s  e n  e l  m a n u a l  d e  A t e n c i ó n  I n t e g r a l  d e  N iñ o s  y  

A d o l e s c e n t e s ,
( 1 3 )

 e s t a b le c i e n d o  d o s  c r i t e r i o s :  t a l l a / e d a d  b a j a  ( t a l l a  < - 2  S D )  y  b a j a  t a l l a  

s e v e r a  ( < - 3  S D ) .  

E l  u n iv e r s o  e s t u v o  i n t e g r a d o  p o r  2 4 8  n i ñ o s ,  y  l a  m u e s t r a  p o r  2 4 7  c a s o s  q u e  c u m p l ie r o n  

c o n  l o s  c r i t e r i o s  d e  s e l e c c i ó n .  

C r i t e r i o s  d e  in c lu s i ó n :  n iñ o  d e  u n  m e s  a  c in c o  a ñ o s  c o n  d i a g n ó s t i c o  d e  d e s n u t r i c i ó n  

c r ó n i c a  s e g ú n  t a b l a s  d e  p e r c e n t i l e s ,  c u y o  p a d r e  o t o r g ó  c o n s e n t i m i e n t o  p a r a  s u  

i n c l u s i ó n  e n  e l  e s t u d i o .  

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :  n e g a t i v a s  p a r a  s e r  i n c l u i d o s  e n  e l  e s t u d i o ,  n iñ o s  in g r e s a d o s  e n  

u n i d a d  d e  c u i d a d o  i n t e n s i v o ,  p a c i e n t e s  c o n  r e g i s t r o  i n c o m p l e t o  d e  d a t o s  

a n t r o p o m é t r i c o s  o  c o n  d a t o s  i n c o n s i s t e n t e s .  

L a s  v a r i a b l e s  e n  e s t u d i o  fu e r o n :  i n t e n s i d a d  d e  l a  d e s n u t r i c i ó n  ( l e v e ,  m o d e r a d a ,  

s e v e r a ) ,  e d a d  d e  l a  m a d r e  ( m e n o s  d e  2 0  a ñ o s / m a y o r  d e  2 0  a ñ o s ) ,  n i v e l  e d u c a t i v o  
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( s e c u n d a r i a ,  m e d i o  s u p e r i o r ,  u n i v e r s i t a r i o ) ,  r e l a c i ó n  d e  p a r e j a  ( m a d r e  s o l t e r a ,  u n i ó n  

e s t a b l e ,  c a s a d a ) ,  r e l a c i ó n  f a m i l i a r  ( f u n c i o n a l/ d i s fu n c i o n a l ) ,  o c u p a c i ó n  ( a m a  d e  c a s a ,  

e s t u d i a n t e ,  t r a b a j a d o r a ) ,  p e r  c á p i t a  f a m i l i a r  ( a d e c u a d a / b a j a ) ,  e d a d  y  s e x o  d e l  n i ñ o ,  

p e s o  a l  n a c e r  ( n o r m a l / b a j o ) ,  p e r m a n e n c i a  d e  l a  l a c t a n c i a  m a t e r n a  e x c lu s iv a  e n  e l  

p r i m e r  s e m e s t r e  d e  l a  v i d a  ( m e n o s  d e  t r e s  m e s e s ,  d e  c u a t r o  a  s e is  m e s e s  y  m á s  d e  

s e i s  m e s e s ) ,  c o m p l e m e n t a c i ó n  d e  l a  d i e t a  ( c o r r e c t a / in c o r r e c t a ) ,  a l t e r a c i ó n  d e  

l a b o r a t o r i o  ( v a l o r  b a j o  d e  h e m o g l o b i n a  y  d e  a l b ú m i n a )  y  c a u s a  d e  i n g r e s o .  

S e  c o n s i d e r ó  e s c o l a r i d a d  s e c u n d a r i a :  e s t u d i o s  d e  s e c u n d a r i a  b á s i c a  t e r m in a d o ,  m e d i a  

s u p e r i o r :  b a c h i l l e r a t o  n o r m a l ,  b a c h i l l e r a t o  t é c n i c o  o  e s t u d i o s  d e  n o r m a l  s u p e r i o r  y  

e s c o l a r i d a d  u n i v e r s i t a r i a :  l i c e n c i a t u r a s ,  p o s g r a d o s  u  o t r a s  f o r m a s  d e  e n s e ñ a n z a  

s u p e r i o r .  

P e r  c á p i t a  f a m i l i a r  b a j a :  i n g r e s o s  e c o n ó m i c o s  in f e r i o r e s  a  m i l  p e s o s  p o r  in t e g r a n t e  d e  

l a  f a m i l i a .  

B a j o  p e s o  a l  n a c e r :  n i ñ o / a  c o n  p e s o  i n f e r i o r  a  2 5 0 0  g r a m o s  a l  n a c i m i e n t o .   

L a  t i p i f i c a c i ó n  d e  l a  c o m p l e m e n t a c i ó n  s e  h i z o  s e g ú n  l a s  G u í a s  d e  A l i m e n t a c i ó n  p a r a  

n i ñ o s  c u b a n o s ,
( 9 )  

y  c o n s i d e r ó  d o s  c a t e g o r í a s :  c o m p l e m e n t a c i ó n  c o r r e c t a :  p r o c e s o  

g r a d u a l  d e  in t r o d u c c i ó n  d e  a l i m e n t o s  s e m i s ó l i d o s  d e s p u é s  d e l  s e x t o  m e s ,  m a n t e n i e n d o  

l a  l a c t a n c i a  m a t e r n a ,  c o n  u s o  p r e v e n t i v o  d e  h i e r r o  y  v i t a m i n a s .  

C o m p l e m e n t a c i ó n  in c o r r e c t a :  in t r o d u c c i ó n  d e  a l i m e n t o s  d i s t i n t o s  a  l a  l e c h e  m a t e r n a  

a n t e s  d e l  s e x t o  m e s  d e  v i d a ,  n o  u s o  d e  s u p l e m e n t o s  d e  h i e r r o  y  v i t a m in a s  p a r a  l a  

p r e v e n c i ó n  d e  l a  a n e m i a .  

A n e m i a :  d i s m in u c i ó n  d e l  v a l o r  d e  h e m o g l o b i n a  p a r a  l a  e d a d  y  s e x o  ( v a l o r  m ín i m o  

a d m i s i b l e  1 0 , 9  g / d l ) :  l i g e r a  ( 1 0 ,0  a  1 0 , 9  g / d l ) ,  m o d e r a d a  ( e n t r e  7 ,0  y  9 , 9  g / d l )  y  

s e v e r a  ( <  7 , 0  g / d l ) .
( 9 )

   

P a r a  e l  c á lc u l o  d e  l a  p r e v a l e n c i a  d e  d e s n u t r ic i ó n  c r ó n i c a  s e  u t i l i z ó  l a  p o b l a c i ó n  t o t a l  

a t e n d i d a  e n  e l  h o s p i t a l  d u r a n t e  e l  p e r i o d o  2 0 2 0  -  2 0 2 2  ( 1 1  m i l  6 8 5  p a c i e n t e s ) ,  y  e l  

u n i v e r s o  d e  n i ñ o s  d e s n u t r i d o s  ( 2 4 7 ) ,  u s a n d o  l a  f ó r m u l a :   

P r e v a l e n c i a  =  T o t a l  d e  n i ñ o s  d e s n u t r i d o s   x  1 0 0  

                  T o t a l  d e  p o b l a c i ó n  t o t a l  a t e n d i d a  

P a r a  l a  c l a s i f i c a c i ó n  d e  l a  d e s n u t r i c i ó n  c r ó n ic a  s e g ú n  l a  i n t e n s i d a d  s e  u t i l i z ó  l a  

c l a s i f i c a c i ó n  o f r e c i d a  p o r  W a t e r l o w ,  q u e  p r o p o n e  d e t e r m in a r  l a  p r o p o r c i ó n  d e  l a  

e s t a t u r a  d e l  n i ñ o  e n  r e l a c i ó n  c o n  l a  e s t a t u r a  e s p e r a d a  p a r a  l a  e d a d  ( %  d e  t a l l a  p a r a  l a  

e d a d  e n  p e r c e n t i l  5 0 .  E s t a  c l a s i f i c a c i ó n  p e r m i t e  d e t e c t a r  l a  d e s n u t r i c i ó n  c r ó n i c a  c o n  

a l t e r a c i ó n  d e l  c r e c i m i e n t o  l in e a l  ( d e s m e d r o ) ,  y  e s t a b l e c e  t r e s  c a t e g o r í a s :  d e s n u t r i c i ó n  

l e v e  ( 9 0  -  9 4 % ) ,  d e s n u t r i c i ó n  m o d e r a d a  ( 8 5  -  8 9 % )  y  d e s n u t r i c i ó n  s e v e r a  ( <  8 5 % ) .   
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P o r c e n t a j e  d e  d e s n u t r i c i ó n  =   T a l l a  r e a l  ( c m )      x  1 0 0   

                                           T a l l a  ( c m )  P 5 0  p a r a  l a  e d a d     

E l  r e s u l t a d o  r e f e r e n t e  a  l a s  e v a lu a c i o n e s  a n t r o p o m é t r ic a s  y  l o s  d a t o s  d e  p a c i e n t e s  s e  

r e g i s t r ó  e n  u n a  b a s e  d e  d a t o s  c o n f e c c i o n a d a  e n  E x c e l  y  s e  t r a b a j ó  c o n  m é t o d o s  

c o m p u t a c i o n a l e s .  L a  u n i d a d  d e  m e d i d a  u t i l i z a d a  fu e  e l  n ú m e r o  a b s o l u t o  y  e l  

p o r c e n t a j e .   

C o n s i d e r a c i o n e s  é t i c a s  

L a  i n v e s t i g a c i ó n  t u v o  a p r o b a c i ó n  d e l  C o m i t é  d e  É t i c a  y  d e l  C o n s e j o  C i e n t í f i c o  d e  l a  

i n s t i t u c i ó n  ( a c t a  N o . 7  d e  2 0 2 1 ) ,  a s í  c o m o  c o n s e n t i m ie n t o  in f o r m a d o  y  a u t o r i z a c i ó n  d e  

l o s  p a d r e s  p a r a  s e r  i n c l u i d o s  e n  e l  e s t u d i o ,  a c o r d e  a  l a s  n o r m a s  ju r í d i c a s  q u e  e s t a b l e c e  

e s t e  t i p o  d e  i n v e s t i g a c i ó n .  L a  in f o r m a c i ó n  d e  c a d a  p a c i e n t e  s e  r e g i s t r ó  d e  f o r m a  

a n ó n i m a  a  t r a v é s  d e  u n  c ó d i g o  p a r a  r e s g u a r d a r  l a  c o n f i d e n c i a l i d a d ,  e l  a n o n i m a t o  y  l a  

p r i v a c i d a d .   

R e s u l t a d o s   

L a  p r e v a l e n c i a  d e  d e s n u t r i c i ó n  c r ó n i c a  d u r a n t e  e l  p e r i o d o  e n  e s t u d i o  f u e  d e  2 , 1 1  % .   

D e  l o s  2 4 7  p a c i e n t e s  in c lu i d o s  e n  e l  e s t u d i o ,  7 8 , 1 4  %  ( n = 1 9 3 )  t u v o  d e s n u t r ic i ó n  d e  

i n t e n s i d a d  l e v e ,  1 9 , 0 3  %  ( n = 4 7 )  d e s n u t r i c i ó n  m o d e r a d a  y  2 , 8 3  %  ( n = 7 )  d e s n u t r i c i ó n  

s e v e r a  ( T a b a  1 ) .  

 

T a b l a  1 .  I n t e n s i d a d  d e  l a  d e s n u t r i c i ó n .  

I n t e n s i d a d  d e  l a  d e s n u t r i c i ó n       N o .        %  

L e v e                                              1 9 3      7 8 , 1 4  

M o d e r a d a                                        4 7       1 9 , 0 3  

S e v e r a                                              7        2 , 8 3  

T o t a l                                             2 4 7        1 0 0  

F u e n t e :  H i s t o r i a  c l í n i c a .   

  

E l  5 8 , 3 0  %  ( n = 1 4 4 )  f u e r o n  h i j o s  d e  m a d r e s  c o n  e d a d  m e n o r  d e  2 0  a ñ o s ,  4 9 , 3 9  %  

( n = 1 2 2 )  d e  n i v e l  e d u c a t i v o  m e d i o  s u p e r i o r  y  4 6 , 5 6  %  ( n = 1 1 5 )  a m a  d e  c a s a .   L a  

m a d r e  s o l t e r a  ( n = 9 2 )  y  l a  d i s fu n c i ó n  f a m i l i a r  ( n = 1 5 7 )  s e  p r e s e n t a r o n  e n  e l  3 7 , 2 5  %  y  

6 3 , 5 6  %  r e s p e c t i v a m e n t e .  L a  p e r  c á p i t a  b a j a  e s t u v o  p r e s e n t e  e n  e l  7 3 , 6 8  %  ( n = 1 8 2 )  

d e  l a s  f a m i l i a s  ( T a b l a  2 ) .   

T a b l a  2 .  C a r a c t e r í s t i c a s  s o c i o - d e m o g r á f i c a s  d e  l a  f a m i l i a .  

V a r i a b l e                                       I n t e n s i d a d  d e  l a  d e s n u t r i c i ó n  

                                               L e v e            M o d e r a d a     S e v e r a        T o t a l   
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                                             n = 1 9 3  ( % )    n = 4 7 ( % )     n = 7  ( % )    n = 2 4 7  ( % )  

E d a d  d e  l a  m a d r e  ( a ñ o s )  

M e n o r  d e  2 0                           1 0 3  ( 4 1 , 7 0 )     3 7  ( 1 4 , 9 8 )    4  ( 1 , 6 2 )      1 4 4  ( 5 8 , 3 0 )   

M á s  d e  2 0                                9 0  ( 3 6 , 4 3 )     1 0  ( 4 , 0 5 )      3  ( 1 , 2 1 )      1 0 3  ( 4 1 , 7 0 )  

N i v e l  e d u c a t i v o  

S e c u n d a r i a                               6 5  ( 2 6 , 3 1 )     1 8  ( 7 , 2 9 )      3  ( 1 , 2 1 )       8 6  ( 3 4 , 8 2 )  

M e d i o  s u p e r i o r                          9 9  ( 4 0 , 0 8 )     2 1  ( 8 , 5 0 )      2  ( 0 , 8 1 )     1 2 2  ( 4 9 , 3 9 )  

U n i v e r s i t a r i o                             2 9  ( 1 1 , 7 4 )      8  ( 3 , 2 4 )       2  ( 0 , 8 1 )       3 9  ( 1 5 , 7 9 )  

O c u p a c i ó n  m a t e r n a  

A m a  d e  c a s a                            8 0  ( 3 2 , 3 9 )      3 3  ( 1 3 , 3 6 )    2  ( 0 , 8 1 )     1 1 5  ( 4 6 , 5 6 )  

E s t u d i a n t e                               3 9  ( 1 5 , 7 9 )      1 0  ( 4 , 0 5 )      1  ( 0 , 4 0 )       5 0  ( 2 0 , 2 4 )  

T r a b a j a d o r a                             7 4  ( 2 9 , 9 6 )        4  ( 1 , 6 2 )     4  ( 1 , 6 2 )       8 2  ( 3 3 , 2 0 )  

R e l a c i ó n  d e  p a r e j a  

M a d r e  s o l t e r a                           7 0  ( 2 8 , 3 4 )      1 9  ( 7 , 6 9 )     3  ( 1 , 2 1 )       9 2  ( 3 7 , 2 5 )  

U n i ó n  e s t a b l e                           5 2  ( 2 1 , 0 5 )      1 5  ( 6 , 0 7 )     3  ( 1 , 2 1 )       7 0  ( 2 8 , 3 4 )  

C a s a d a                                    7 1  ( 2 8 , 7 4 )      1 3  ( 5 , 2 6 )     1  ( 0 , 4 0 )       8 5  ( 3 4 , 4 1 )  

R e l a c i ó n  f a m i l i a r  

D i s f u n c i o n a l                           1 2 4  ( 5 0 , 2 0 )      2 9  ( 1 1 , 7 4 )    4  ( 1 , 6 2 )      1 5 7  ( 6 3 , 5 6 )  

F u n c i o n a l                                 6 9  ( 2 7 , 9 3 )     1 8  ( 7 , 2 9 )      3  ( 1 , 2 1 )       9 0  ( 3 6 , 4 4 )  

P e r  c á p i t a  f a m i l i a r  

A d e c u a d a                                 3 2  ( 1 2 , 9 5 )     2 8  ( 1 1 , 3 4 )    5  ( 2 , 0 2 )       6 5  ( 2 6 , 3 2 )  

B a j a                                       1 6 1  ( 6 5 , 1 8 )     1 9  ( 7 , 6 9 )      2  ( 0 , 8 1 )     1 8 2  ( 7 3 , 6 8 )  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a .  

 

E l  e s t u d i o  d e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  g e n e r a l e s  d e  l o s  n iñ o s  r e v e l ó  q u e  4 8 , 5 8  %  ( n = 1 2 0 )  

t e n í a  e d a d  e n t r e  u n o  y  d o s  a ñ o s .  L a  m e d i a  d e  e d a d  f u e  d e  1 8  m e s e s  ±  1 , 2  m e s e s  ( u n o  

a  c in c o  a ñ o s ) .  E l  5 5 , 0 6  %  ( n = 1 3 6 )  c o r r e s p o n d i ó  a l  s e x o  m a s c u l i n o ,  y  8 5 , 8 3  %  

( n = 2 1 2 )  t u v o  p e s o  n o r m a l  a l  n a c e r .  H u b o  a b a n d o n o  p r e c o z  d e  l a  l a c t a n c i a  m a t e r n a  

e x c l u s i v a  a n t e s  d e l  t e r c e r  m e s  d e  v i d a  e n  e l  6 5 , 9 9  %  ( n = 1 6 3 ) .  L a  c o m p l e m e n t a c i ó n  d e  

l a  d i e t a  f u e  i n c o r r e c t a  e n  e l  8 3 , 8 1  %  ( n = 2 0 7 ) .  E n  l a s  a l t e r a c i o n e s  d e  l a b o r a t o r i o  e l  

v a l o r  b a j o  d e  h e m o g l o b i n a  y  d e  a l b ú m i n a  s e  p r e s e n t ó  e n  e l  5 2 ,8 8  %  ( n = 1 0 1 )  y  4 1 , 8 8  

%  ( n = 8 0 )  d e  l o s  p a c i e n t e s  ( T a b l a  3 ) .   
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T a b l a  3 .  C a r a c t e r í s t i c a s  g e n e r a l e s  d e  l o s  p a c i e n t e s .  

V a r i a b l e                                                  I n t e n s i d a d  d e  l a  d e s n u t r i c i ó n  

                                                        L e v e          M o d e r a d a     S e v e r a       T o t a l   

                                                     n = 1 9 3 ( % )    n = 4 7 ( % )    n = 7 ( % )   n = 2 4 7 ( % )  

E d a d  ( a ñ o s )  

M e n o r   1                                           2 7  ( 1 0 , 9 3 )    2 1  ( 8 , 5 0 )     -               4 8  ( 1 9 , 4 3 )  

D e  1  a  2                                           9 8  ( 3 9 , 6 8 )    2 0  ( 8 , 0 9 )     2  ( 0 , 8 1 )   1 2 0  ( 4 8 , 5 8 )  

D e  3  a  5                                           6 8  ( 2 7 , 5 3 )     6  ( 2 , 4 3 )      5  ( 2 , 0 2 )     7 9  ( 3 1 , 9 8 )  

S e x o  

M a s c u l i n o                                        1 0 2  ( 4 1 , 2 9 )   2 9  ( 1 1 , 7 4 )    5  ( 2 , 0 2 )   1 3 6  ( 5 5 , 0 6 )  

F e m e n i n o                                          9 1  ( 3 6 , 8 4 )     8  ( 7 , 2 9 )      2  ( 0 , 8 1 )   1 1 1  ( 4 4 , 9 4 )  

P e s o  a l  n a c e r  

B a j o                                                 2 7  ( 1 0 , 9 3 )      6  ( 2 , 4 3 )    2  ( 0 , 8 1 )     3 5  ( 1 4 , 1 7 )  

N o r m a l                                           1 6 6  ( 6 7 , 2 1 )     4 1 ( 1 6 , 6 0 )   5  ( 2 , 0 2 )   2 1 2  ( 8 5 , 8 3 )  

P e r m a n e n c i a  d e  L M E  ( m e s e s )  

M e n o s  d e  3                                    1 2 8  ( 5 1 , 8 2 )     3 0  ( 1 2 , 1 4 )   5  ( 2 , 0 2 )  1 6 3  ( 6 5 , 9 9 )  

D e  4  a  6                                          4 6  ( 1 8 , 6 2 )     1 2  ( 4 , 8 6 )     1  ( 0 , 4 0 )    5 9  ( 2 3 , 8 9 )  

M á s  d e  6                                         1 9  ( 7 , 6 9 )         5  ( 2 , 0 2 )     1  ( 0 , 4 0 )    2 5  ( 1 0 , 1 2 )  

C o m p l e m e n t a c i ó n  d e  l a  d i e t a  

C o r r e c t a                                         2 1  ( 8 , 5 0 )        1 9  ( 7 , 6 9 )      -              4 0  ( 1 6 , 1 9 )  

I n c o r r e c t a                                     1 7 2  ( 6 9 , 6 4 )     2 8  ( 1 1 , 3 4 )    7  ( 2 , 8 3 )   2 0 7  ( 8 3 , 8 1 )  

A l t e r a c i ó n  d e  l a b o r a t o r i o  ( n = 1 9 1 )  

V a l o r  b a j o  d e  h e m o g l o b i n a              6 1  ( 3 1 , 9 4 )      3 3  ( 1 7 , 2 8 )    7  ( 3 , 6 6 )   1 0 1  ( 5 2 , 8 8 )  

A l b ú m i n a  b a j a                                4 4  ( 2 3 , 0 4 )       2 9  ( 1 5 , 1 8 )    7  ( 3 , 6 6 )    8 0  ( 4 1 , 8 8 )  

F u e n t e :  H i s t o r i a  c l í n i c a .  

 

A l  a n a l iz a r  l a  i n t e n s i d a d  d e  l a  a n e m i a  ( s e g ú n  v a l o r  d e  h e m o g l o b i n a )  s e  c o n o c i ó  q u e  e l  

6 7 , 3 3  %  d e  l o s  p a c i e n t e s  q u e  l a  p a d e c i ó  ( 6 8 / 1 0 1 )  t e n í a  i n t e n s i d a d  m o d e r a d a ,  
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c o n d i c i ó n  q u e  s e  o b s e r v ó  f u n d a m e n t a l m e n t e  e n  n iñ o s  m e n o r e s  d e  u n  a ñ o ,  c o n  

a b a n d o n o  p r e c o z  d e  l a  l a c t a n c i a  m a t e r n a  y  s e x o  m a s c u l i n o .   

E l  9 5 , 1 4  %  ( n = 2 3 5 )  d e  l o s  n iñ o s  q u e  i n g r e s ó  e n  e l  h o s p i t a l  fu e  p o r  p a t o l o g í a  i n fe c c i o s a  

a g u d a .  E l  3 4 , 0 1  %  ( n = 8 4 )  c o r r e s p o n d i ó  a l  s í n d r o m e  f e b r i l  a g u d o  y  1 4 , 9 8  %  ( n = 3 7 )  a  

l a  b r o n q u i o l i t i s .   ( T a b l a  4 ) .   

T a b l a  4 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  s e g ú n  c a u s a s  d e  i n g r e s o .  

C a u s a s  d e  i n g r e s o                                                   N o .                        %  

S í n d r o m e  f e b r i l  a g u d o                                                8 4                      3 4 , 0 1                                                        

O t i t i s  m e d i a  a g u d a                                                     1 5                        6 , 0 7  

B r o n q u i o l i t i s                                                              3 7                      1 4 , 9 8  

N e u m o n í a                                                                 2 9                      1 1 , 7 4  

S í n d r o m e  b o c a - m a n o - p i e                                             8                        3 , 2 4  

I n f e c c i ó n  u r i n a r i a                                                        9                        3 , 6 4  

E n f e r m e d a d  d i a r r e i c a  a g u d a                                         6                        2 , 4 3  

M e n i n g o e n c e f a l i t i s                                                       3                        1 , 2 1  

D e n g u e                                                                     2 1                        8 , 5 0  

I n f e c c i ó n  d e  p i e l  y  p a r t e s  b l a n d a s                                 6                        2 , 4 3  

C o v i d - 1 9                                                                   1 7                        6 , 8 8  

E n f e r m e d a d  g l o m e r u l a r  y  t u b u l o - i n t e r s t i c i a l                   3                        1 , 2 1  

P a t o l o g í a  c r ó n i c a  ( n = 9 )  

N e u r o l ó g i c a                                                                2                        0 , 8 1  

R e s p i r a t o r i a                                                                1                         0 , 4 0  

C a r d i o v a s c u l a r                                                            6                         2 , 4 3  

T o t a l                                                                       2 4 7                         1 0 0  

F u e n t e :  h i s t o r i a  c l í n i c a .  

 

D i s c u s i ó n   

L a  g r a n  v a r i a b i l i d a d  e n  l a  p r e v a le n c i a  d e  d e s n u t r i c i ó n  c r ó n i c a  i n f a n t i l  q u e  s e  d e s c r i b e  

e n t r e  p a í s e s  y  r e g i o n e s  d e l  m u n d o  s e  d e b e  a  l a  h e t e r o g e n e i d a d  d e  l o s  i n s t r u m e n t o s  d e  

m e d i c i ó n  a p l i c a d o s  e n  l a  e v a lu a c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s ,
( 4 )

 y  a  d i f e r e n c i a s  e n  l a  c a l i d a d  d e  

l o s  p r o g r a m a s  s o c i a l e s  y  d e  s a l u d  q u e  o p e r a n  a l  i n t e r i o r  d e  l a s  n a c i o n e s .
( 5 , 1 4 )

  

E n  C u b a ,  l a s  p u b l ic a c i o n e s  s o b r e  p r e v a l e n c i a  d e  d e s n u t r ic i ó n  in f a n t i l  e n  m e n o r e s  d e  

c i n c o  a ñ o s  s o n  e s c a s a s .  L a s  s e r i e s  p u b l ic a d a s  c o n  f r e c u e n c i a  t i e n e n  p o c o s  p a c i e n t e s ,  y  

c o r r e s p o n d e n  m a y o r i t a r i a m e n t e  a  e s t u d i o s  l o c a l e s  r e a l iz a d o s  e n  á r e a s  d e  s a l u d ;  l o  q u e  

h a c e  d i f í c i l  e s t a b l e c e r  u n a  p r e v a l e n c i a  r e a l  p a r a  e s t e  g r u p o  d e  e d a d .      
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E n  e l  e s t u d i o  q u e  p r e s e n t a m o s ,  e l  v a l o r  d e  p r e v a l e n c i a  d e  d e s n u t r i c i ó n  c r ó n i c a  ( 2 , 1 1  

% )  c o in c i d e  c o n  e l  i n f o r m e  d e  l a  F A O / O P S  d e  2 0 2 3  q u e  d o c u m e n t a  m e n o s  d e  2 , 5  %  d e  

s u b a l i m e n t a c i ó n  e n  n i ñ o s  c u b a n o s  m e n o r e s  d e  c i n c o  a ñ o s .
( 1 )   

E n  C o l o m b i a ,  M a r r u g o - F e r n á n d e z
( 1 5 )

 r e p o r t a  f r e c u e n c i a  d e  d e s n u t r i c i ó n  g l o b a l  c e r c a n a  

a l  2  % ,  c o n  3 6  %  d e  n i ñ o s  e n  r i e s g o  d e  d e s n u t r ic i ó n  g l o b a l ,  r e l a c i o n a d o  c o n  p r i v a c i ó n  

a l i m e n t a r i a ,  p r o b l e m a s  d e  s a n e a m i e n t o  y  b a j o s  i n g r e s o s  e c o n ó m i c o s .  E n  

c o n t r a p o s ic i ó n ,  A lu l e m a  M o n c a y o
( 1 6 )

 e n c o n t r ó  i n c i d e n c i a  d e  d e s n u t r ic i ó n  c r ó n i c a  d e  

2 0 , 3  % ,  r e l a c i o n a d o  c o n  d i f i c u l t a d  p a r a  a c c e d e r  a  s e r v ic i o s  d e  s a lu d  [ R R :  4 . 8 7 ;  I C  

9 5 % :  1 . 8 9 - 1 2 . 5 5 ] ,  y  a b a n d o n o  p r e c o z  d e  l a c t a n c i a  m a t e r n a  [ R R :  3 . 4 4 ,  I C 9 5 % :  2 . 1 4 -

5 . 5 5 ] .   

H o d g s o n
( 1 7 )

 e n  u n a  i n v e s t i g a c i ó n  r e a l i z a d a  e n  n u e v e  h o s p i t a l e s  l a t in o a m e r i c a n o s ,  

r e p o r t a  1 2 , 2  %  d e  p r e v a l e n c i a  d e  d e s n u t r i c i ó n  c r ó n i c a  in f a n t i l  y  1 5 ,6  %  d e  r i e s g o  d e  

d e s n u t r i r  e n  n iñ o s  c u b a n o s  m e n o r e s  d e  c in c o  a ñ o s ,  r e l a c i o n a d o  c o n  s i t u a c i o n e s  d e l  

e n t o r n o  f a m i l i a r ,  e n f e r m e d a d e s  y  c o n d i c i o n e s  m é d i c a s  e n  l o s  p a c i e n t e s .   

P u b l i c a c i o n e s  r e v is a d a s  r e p o r t a n  q u e  l a  i n s t r u c c i ó n  f a m i l i a r  c o n  é n f a s i s  e n  l a  m a d r e  

r e p r e s e n t a  u n a  o p o r t u n i d a d  f a v o r a b l e  p a r a  l a  a d o p c i ó n  d e  p r á c t ic a s  a d e c u a d a s  d e  

a l i m e n t a c i ó n  d e b i d o  a  q u e  p o s i b i l i t a  e m p o d e r a m i e n t o  d e  s a b e r e s  q u e  m á s  t a r d e  s e  

e x p r e s a n  e n  d e c i s i o n e s  a  f a v o r  d e  l a  l a c t a n c i a ,  e l  c u i d a d o  g e n e r a l  y  l a  a l i m e n t a c i ó n  

e f e c t iv a ;  y  s o b r e  t o d o ,  e n  e l  r e c o n o c i m i e n t o  o p o r t u n o  d e  p r o b l e m a s  d e  l a  n u t r ic i ó n  y  l a  

n i ñ e z .
( 1 1 , 1 4 , 1 9 )  

D e  a h í  q u e ,  l o s  e m b a r a z o s  e n  e d a d e s  t e m p r a n a s  s e a n  c o n s i d e r a d o s  u n a  

c o n d i c i ó n  d e  r i e s g o ;
 
y  f o r m e n  p a r t e ,  d e  l a s  e s t r a t e g i a s  p e r m a n e n t e s  d e l  s e c t o r  d e  l a  

s a l u d  p a r a  l a  m o d i f ic a c i ó n  d e  l o s  í n d ic e s  d e  d e s n u t r i c i ó n  e n  l a  i n f a n c i a  e n  v a r i o s  

p a í s e s .
( 1 4 , 1 5 )  

 
 

E l  p r e d o m i n i o  d e  l a  m a d r e  j o v e n  e n  n iñ o s  c o n  d e s n u t r i c i ó n  e n  e l  e s t u d i o  q u e  s e  

p r e s e n t a  fu e  s e ñ a l a d o  c o n  a n t e r i o r i d a d  e n  o t r a s  s e r i e s ,
( 1 4 , 1 5 )

 y  t r a d u c e  d e f ic i e n c i a s  e n  

e l  c o n t r o l  d e l  r i e s g o  r e p r o d u c t i v o ;  p r o b l e m a  q u e  d e b e  s e r  a b o r d a d o  c o n  m e d i d a s  

i n t e r s e c t o r i a l e s  e f e c t i v a s ,  c e n t r a d a s  e n  l a s  c a r a c t e r ís t i c a s  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  c a d a  

t e r r i t o r i o .  

O t r a s  d e t e r m i n a n t e s  s o c i a l e s  d e s c r i t a s  e n  l a  l i t e r a t u r a  c o m o  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p a r a  l a  

d e s n u t r i c i ó n  i n f a n t i l  s o n :  l a  r e l a c i ó n  d e  p a r e j a  y  l a  d i s f u n c i ó n  f a m i l i a r .
( 1 4 , 2 3 - 2 5 )

 E n  e s t e  

e s t u d i o ,  l a  m a d r e  s o l t e r a  n o  t u v o  d i f e r e n c i a s  s i g n i f ic a t iv a s  c o n  r e l a c i ó n  a  o t r a s  f o r m a s  

d e  r e l a c i ó n  d e  p a r e j a  y  l a  d i s fu n c i ó n  f a m i l i a r  s e  p r e s e n t ó  e n  e l  6 3 , 5 6  %  d e  l o s  n iñ o s  

c o n  d e s n u t r i c i ó n .  R e s u l t a d o  q u e  c o i n c i d e  c o n  e l  r e p o r t e  d e  B o a h  
( 2 6 )

 q u e  d e s c r i b e  

a s o c i a c i ó n  e n t r e  d e s n u t r i c i ó n  y  d is f u n c i ó n  f a m i l i a r ,  c o n  in c r e m e n t o  d e  d e s n u t r i d o s  e n  
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f a m i l i a s  d o n d e  l a  m u j e r  n o  t i e n e  a u t o n o m í a  y  l i b e r t a d  p a r a  t o m a r  d e c is i o n e s  

i n d e p e n d i e n t e s  c o n  r e l a c i ó n  a l  c u i d a d o  y  a l i m e n t a c i ó n  d e  s u s  h i j o s .   

E n  l a  a c t u a l i d a d ,  l a  m a d r e  s o l t e r a  y  l a  d i s f u n c i ó n  f a m i l i a r  s e  v i n c u l a n  c o n  p r o b l e m a s  

p a r a  c u m p l i r  c o n  l o s  c u i d a d o s  g e n e r a l e s  d e l  n i ñ o ,  f u n d a m e n t a l m e n t e  l o s  r e l a c i o n a d o s  

c o n  l a  l a c t a n c i a  m a t e r n a ,  e l  a c c e s o  a  a l i m e n t o s  d e  a l t o  v a l o r  n u t r i t i v o  y  l a  p r o t e c c i ó n  

d e l  n i ñ o  c o n t r a  e n f e r m e d a d e s  y  l e s i o n e s  n o  i n t e n c i o n a l e s .
( 1 1 , 1 4 , 1 5 , 2 4 )

 

.    

E n  r e l a c i ó n  c o n  l a  p e r  c á p i t a  f a m i l i a r ,  e s t u d i o s  l a t i n o a m e r i c a n o s  d e s c r i b e n  q u e  l o s  

i n g r e s o s  e c o n ó m i c o s  b a j o s  l i m i t a n  e l  a c c e s o  a  a l i m e n t o s ,  m e d i o s  p a r a  p r o d u c i r l o s  o  

c o m p r a r l o s ;  a  a g u a  p o t a b l e  y  a  s e r v i c i o s  s a n i t a r i o s  d e  c a l i d a d ;  m a l a s  c o n d ic i o n e s  

s a n i t a r i a s  y  d e  c u i d a d o  d e  l o s  i n f a n t e s ;  f a l t a  d e  a c c e s o  a  l a  e d u c a c i ó n ;  p r á c t i c a s  

a l i m e n t i c i a s  i n c o r r e c t a s ;  y  f a c t o r e s  e m o c i o n a l e s  q u e  t e r m in a n  e n  i n a d a p t a c i ó n  s o c i a l  y  

f r u s t r a c i ó n .
( 1 4 , 1 5 )

  

B a r r e r a - D u s s á n
( 2 8 )

 e n  u n  e s t u d i o  c o n  n i ñ o s  m e n o r e s  d e  c i n c o  a ñ o s  e x p u s o  a s o c i a c i ó n  

e n t r e  d e s n u t r ic i ó n  c r ó n i c a  y  b a j o  i n g r e s o  e c o n ó m ic o  ( p = 0 , 0 0 4 ;  R P = 1 ,9 6  I C :  9 5 %  1 , 2 2  

-  3 ,1 5 ) .  A l b u j a - E c h e v e r r í a
( 2 4 )  

y  S h a h i d
( 2 9 )

 d e t a l l a r o n  r e l a c i ó n  in v e r s a  e n t r e  p e r  c á p i t a  

d e l  h o g a r  y  d e s n u t r i c i ó n  c r ó n i c a  i n f a n t i l ,  y  e x p l i c a r o n  q u e  l o s  r e c u r s o s  e c o n ó m ic o s  

b a j o s  l i m i t a n  l a  c o m p r a  d e  a l i m e n t o s ,  y  c o n  e l l o ,  l a  n u t r i c i ó n  a d e c u a d a  d e  l o s  

m i e m b r o s  d e l  h o g a r .   

E n  n u e s t r a  in v e s t i g a c i ó n ,  l a  p e r  c á p i t a  f a m i l i a r  b a j a  s e  p r e s e n t ó  e n  m á s  d e  l a  m it a d  d e  

l o s  c a s o s ;  y  p r o d u j o  d e s n u t r i c i ó n  m a y o r i t a r i a m e n t e  l e v e .  E s t a  s i t u a c i ó n  d e n o t a  l a  

n e c e s i d a d  d e  i n c lu i r  a  e s t a s  f a m i l i a s  e n  l o s  p r o g r a m a s  s o c i a l e s  q u e  t i e n e  e l  g o b i e r n o  

p a r a  g r u p o s  v u ln e r a b l e s ;  y  t a m b i é n ,  f a c i l i t a r  e l  a c c e s o  a  c o m p l e m e n t o s  d i e t é t ic o s  p a r a  

l a  r e c u p e r a c i ó n  n u t r i c i o n a l  d e  l o s  n i ñ o s  e n  c o n d i c i ó n  d e  i n s e g u r i d a d  a l i m e n t a r i a .  

E l  p r e d o m i n i o  d e  i n f a n t e s  c o n  e d a d e s  e n t r e  u n o  y  d o s  a ñ o s ,  o b s e r v a d o  e n  e l  e s t u d i o ,  

c o i n c i d e  c o n  r e p o r t e s  p r e v i o s .
(2 2 )

 F e r n á n d e z - M a r t ín e z
( 1 1 )  

r e p o r t ó  4 1 ,6 7  %  d e  

d e s n u t r i d o s  e n  n i ñ o s  e n t r e  u n o  y  d o s  a ñ o s  d e  e d a d ,  m a y o r i t a r i a m e n t e  d e  in t e n s i d a d  

l e v e .  E n  e l  C o n g o ,  L a z in g u
( 2 7  

e n c o n t r ó  q u e  l a  n o  e d u c a c i ó n  d e  l a  m a d r e ,  e l  e s t a d o  

l a b o r a l  y  e l  t a m a ñ o  d e l  n i ñ o  a l  n a c e r  s o n  f a c t o r e s  s i g n i f i c a t i v o s  p a r a  l a  d e s n u t r i c i ó n  e n  

e l  g r u p o  d e  c e r o  a  5 9  m e s e s .   

E l  a l t o  p o r c e n t a j e  d e  d e s n u t r i d o s  e n  n i ñ o s  e n t r e  u n o  y  d o s  a ñ o s  o b s e r v a d o  e n  n u e s t r a  

i n v e s t i g a c i ó n ,  p u d i e r a  s e r  e x p r e s i ó n  d e  l a  p e r s i s t e n c i a  d e  t r a s t o r n o s  n u t r ic i o n a l e s  d e  l a  

e t a p a  i n t r a u t e r i n a  q u e  s e  p e r p e t ú a n  d u r a n t e  l a  v i d a  p o s n a t a l  a  c o n s e c u e n c i a  d e  

i n t e r c u r r e n c i a s  p o r  e n f e r m e d a d e s  in f e c c i o s a s  y  p r á c t ic a s  c u l t u r a l e s  i n a d e c u a d a s  d e  
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a l i m e n t a c i ó n ,  f a c t o r e s  q u e  h a n  s i d o  d e s c r i t o s  e n  o t r a s  i n v e s t i g a c i o n e s
( 9 , 1 0 , 3 0 )

 c o m o  

i n d u c t o r e s  d e  b a j o  p e s o ,  d e s n u t r i c i ó n  y  a n e m i a  e n  n i ñ o s  a  t e m p r a n a  e d a d .    

L o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s ,  a d e m á s  d e  d e n o t a r  b r e c h a s  e n  e l  p r o c e s o  d e  a t e n c i ó n  

s a n i t a r i a ,  e x p o n e n  u n  s e r i o  p r o b l e m a  d e  s a lu d  p a r a  e s t e  g r u p o  p o b l a c i o n a l ,  d a d o  q u e  

l o s  n i ñ o s  d e s n u t r i d o s  y  c o n  a n e m i a  t u v i e r o n  a  l a s  i n f e c c i o n e s  c o m o  c a u s a  

p r e d o m i n a n t e  d e  i n g r e s o ;  y  e n  d i e z  d e  e l l o s ,  t o d o s  m e n o r e s  d e  d o s  a ñ o s ,  h u b o  l a r g a  

e s t a d í a  h o s p i t a l a r i a  y  r e s u l t a d o s  c l í n i c o s  n o  f a v o r a b l e s .    

O t r o  f a c t o r  d e  r i e s g o  a s o c i a d o  c o n  l a  d e s n u t r i c i ó n  e s  e l  s e x o .
( 2 )  

E n  e l  e s t u d i o  q u e  

p r e s e n t a m o s ,  h u b o  p r e d o m i n i o  d e  v a r o n e s ,  r e s u l t a d o  q u e  c o i n c i d e  c o n  e l  r e p o r t e  d e  

o t r o s  a u t o r e s .
( 1 0 , 1 9 )  

B o a h
( 2 6 )

 d e s c r i b i ó  p r e d o m i n i o  d e  s e x o  m a s c u l i n o .  A l b u j a  

E c h e v e r r í a
( 2 4 )

 d i o  a  c o n o c e r  q u e  l o s  h o m b r e s  t i e n e n  u n a  p r o b a b i l i d a d  d e  3 , 1  %  d e  

d e s n u t r i c i ó n  r e s p e c t o  d e  l a s  m u j e r e s .  L u z in g u
( 2 7 )

 n o  e n c o n t r ó  d i f e r e n c i a s  r e s p e c t o  a l  

s e x o .  E n  c o n t r a p o s i c i ó n ,  A l u l e m a
( 1 6 )

 e n c o n t r ó  5 5 , 8  %  d e  m u j e r e s .  

E n  c u a n t o  a l  p e s o  a l  n a c e r ,  l o s  r e s u l t a d o s  e n c o n t r a d o s  c o i n c i d e n  c o n  e l  e s t u d i o  

r e a l i z a d o  p o r  F e r n á n d e z - M a r t ín e z  q u e  d e s c r i b e  p r e d o m i n i o  d e  d e s n u t r i d o s  e n  n i ñ o s  c o n  

b u e n  p e s o  a l  n a c i m i e n t o .  E n  c o n t r a p o s i c i ó n ,  G u e r r a - D o m ín g u e z
(2 1 )

 e n c o n t r ó  7 1 ,1  %  d e  

n i ñ o s  d e s n u t r i d o s  c o n  a n t e c e d e n t e s  d e  b a j o  p e s o  a l  n a c e r .   

E n  r e l a c i ó n  a  l a  p e r m a n e n c i a  d e  l a  l a c t a n c i a  m a t e r n a  e n  p r i m e r  s e m e s t r e  d e  l a  v i d a ,  

6 5 , 9 9  %  d e  l o s  n i ñ o s  d e l  e s t u d i o  n o  l a  r e c i b i ó  d e s p u é s  d e l  t e r c e r  m e s .  E s t a  p r á c t ic a  

e r r ó n e a  h a  s i d o  s e ñ a l a d a  c o m o  u n  f a c t o r  d e  r i e s g o  p a r a  l a  d e s n u t r i c i ó n  c r ó n ic a  e n  

p u b l i c a c i o n e s  p r e v i a s .
( 3 1 )

   

E s t u d i o s  p r e v i o s  s o b r e  d e s n u t r i c i ó n  y  h á b i t o s  a l i m e n t a r i o s  e n  n iñ o s  d o c u m e n t a n  q u e  l a  

p e r m a n e n c i a  d e  l a  l a c t a n c i a  m a t e r n a  e s  in v e r s a m e n t e  p r o p o r c i o n a l  a  l a  f r e c u e n c i a  y  

g r a v e d a d  d e  l a  d e s n u t r ic i ó n  y  l a  a n e m i a ,
( 9 , 1 0 , 2 6 )  

y  q u e  s u  u s o  c o n t in u a d o  d u r a n t e  e l  

p r i m e r  s e m e s t r e  d e  v i d a  e s  c l a v e  e n  e l  d e s a r r o l l o  n e u r o c o g n o s c i t i v o  y  e l  b u e n  e s t a d o  

n u t r i c i o n a l .
( 1 0 ,3 2 , 3 3 ) 

C o m p o r t a m i e n t o  q u e  s e  o b s e r v ó  e n  e l  e s t u d i o  r e a l i z a d o ,  y  h a c e  

s u p o n e r  b r e c h a s  d e  m a n e j o  e n  l a  a l i m e n t a c i ó n  d e l  l a c t a n t e  q u e  d e b e n  s e r  a b o r d a d a s  

c o n  a c t i v i d a d e s  p r o m o c i o n a l e s  a  e s c a l a  i n d i v i d u a l  y  c o l e c t i v a .  

E n  l a  a c t u a l i d a d ,  l o s  e x p e r t o s  r e c o m i e n d a  in i c i a r  l a  c o m p l e m e n t a c i ó n  d e s p u é s  d e l  s e x t o  

m e s  d e  v i d a  d e b i d o  a  q u e  l a  l a c t a n c i a  m a t e r n a  h a  d e m o s t r a d o  s u f i c i e n c i a  p a r a  

e n f r e n t a r  l a s  d e m a n d a s  d e  e n e r g í a  y  n u t r i e n t e s  q u e  e x i g e  e l  p r i m e r  s e m e s t r e  d e  v i d a  

e x t r a u t e r i n a ;  y  s o b r e  t o d o ,  p o r q u e  p r o t e g e  c o n t r a  i n f e c c i o n e s .
( 1 8 , 3 5 )

  

E n  n u e s t r o  e s t u d i o  l a  c o m p l e m e n t a c i ó n  fu e  i n c o r r e c t a  e n  e l  8 3 ,8 1  %  d e  l o s  n iñ o s ,  

r e s u l t a d o  q u e  c o in c i d e  c o n  o t r a s  in v e s t i g a c i o n e s  q u e  d e s c r i b e n  a n e m i a  fe r r o p é n i c a  y  

d e s n u t r i c i ó n  e n  n i ñ o s  p o r  p r á c t i c a s  i n a d e c u a d a s  d e  l a c t a n c i a  y  a l i m e n t a c i ó n .
( 9 , 1 0 ) 
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E n  e l  e s t u d i o  q u e  p r e s e n t a m o s  l a s  p r in c i p a le s  c a u s a s  d e  in g r e s o  f u e r o n :  e l  s ín d r o m e  

f e b r i l  a g u d o  y  l a s  in f e c c i o n e s  r e s p i r a t o r i a s  a g u d a s ;  fu n d a m e n t a l m e n t e  e n  n iñ o s  

m e n o r e s  d e  d o s  a ñ o s  c o n  p r o b l e m a s  c o n  l a  l a c t a n c i a  m a t e r n a  y  l a  s u p l e m e n t a c i ó n  d e  

l a  d i e t a ;  l o  q u e  c o i n c i d e  c o n  e l  r e p o r t e  d e  o t r o s  a u t o r e s .
( 1 1 , 1 5 , 3 7 )

  

L a  e l e v a d a  c i f r a  d e  s í n d r o m e  f e b r i l  a g u d o  c o m o  c a u s a  d e  in g r e s o  s e  d e b e  a  q u e  

h o s p i t a l  d u r a n t e  e l  p e r i o d o  d e  e s t u d i o  t r a b a j ó  e n  l a  p e s q u i s a  d e  c a s o s  f e b r i l e s  

s o s p e c h o s o s  d e  d e n g u e  y  c o v i d - 1 9 ;  y  l a  m a y o r í a  d e  é s t o s ,  r e s u l t a r o n  s e r  in f e c c i o n e s  

r e s p i r a t o r i a s  a g u d a s  a l t a s ,  b r o n q u i o l i t i s  y  n e u m o n í a .   

D e  i g u a l  m a n e r a ,  s e  d e s c r i b e  e n l e n t e c i m i e n t o  d e  l a  m i g r a c i ó n  q u i m i o t á c t i c a  d e  l o s  

n e u t r ó f i l o s ,  a l t e r a c i o n e s  in t r a c e l u l a r e s  p a r a  l a  d e s t r u c c i ó n  d e  b a c t e r i a s  y  h o n g o s ,  

r e d u c c i ó n  d e  l a  a c t i v i d a d  d e l  c o m p l e m e n t o  s é r ic o  a  e x p e n s a s  d e  C 3  y  d i s m in u c i ó n  d e  l a  

c o n c e n t r a c i ó n  d e  I g A  n a s a l  e n  s a l i v a  y  l á g r i m a s ,  l o  q u e  p r o d u c e  c a m b i o s  e n  l a  

i n m u n i d a d  d e  l a  m u c o s a ,  y  e x p l i c a  l a  m a y o r  p r e d i s p o s i c i ó n  a  l a s  in f e c c i o n e s  e n  n iñ o s  

d e s n u t r i d o s .
( 3 8 )

 

L a  a l t a  v u l n e r a b i l i d a d  a  l a s  i n fe c c i o n e s  y  e l  p e l i g r o  p a r a  l a  v i d a  q u e  a c a r r e a  l a  

d e s n u t r i c i ó n  e n  n iñ o s  d e  p o c a  e d a d  e n  e l  a c t u a l  c o n t e x t o  e p i d e m i o l ó g i c o ,  h a c e  

n e c e s a r i o  a t e n d e r  c o n  p r o n t i t u d  e s t e  p r o b l e m a .  S u  r e v e r s i ó n  e s  u n a  o b l i g a c i ó n  é t ic a  

p a r a  l o s  s a n i t a r i o s  d e  t o d o s  l o s  n i v e l e s  d e  a t e n c i ó n  q u e  n o  p u e d e  e s p e r a r .  P o r  t a l  

r a z ó n ,  h a  d e  in c lu i r s e  e n  l a s  p r i o r i d a d e s  d e l  s e c t o r  d e  l a  s a l u d ,  y  e n  l o s  l in e a m i e n t o s  d e  

t r a b a j o  d e  l o s  g o b i e r n o s  t e r r i t o r i a l e s .   

    

C o n c l u s i o n e s  

L a  m a y o r í a  d e  l o s  n i ñ o s  d e s n u t r i d o s  p r e s e n t a r o n  l i m i t a c i ó n  n u t r i c i o n a l  p o r  s i t u a c i o n e s  

v i n c u l a d a s  c o n  d i s fu n c i ó n  f a m i l i a r ,  in g r e s o  e c o n ó m ic o  b a j o ,  e r r o r e s  c o n  l a  l a c t a n c i a  y  l a  

c o m p l e m e n t a c i ó n  d e  l a  d i e t a ;  c o n d i c i o n e s  q u e  p u e d e n  s e r  p r e v e n i b l e s  o  m o d i f i c a b l e s  

c o n  p r o g r a m a s  d e  e d u c a c i ó n  e n  s a l u d .  
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v i d a .  r e v i s i ó n  b i b l i o g r á f ic a .  M e d i c i e n c i a s  U T A .  2 0 2 2 ; 6 ( 3 ) : 2 4  -  3 6 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 1 2 4 3 / m d c . u t a . v 6 i 3 . 1 7 0 3 . 2 0 2 2  

8 .  B e r d e g u e  J A ,  E t i e n n e  C F .  P a n o r a m a  d e  l a  s e g u r i d a d  a l i m e n t a r i a  n u t r i c i o n a l  e n  

A m é r i c a  L a t in a  y  e l  C a r i b e .  F A O  Y  O P S  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  2 9  M a r  2 0 2 4 ] .  

D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . g o o g l e . c o m / u r l ? s a = t & s o u r c e = w e b & r c t = j & u r l= h t t p : / / w w w . f a o . o r g /

3 / a - i 7 9 1 4 s . p d f & v e d = 2 a h U K E w j9 i -

e 9 q Y X g A h V u 1 l k K H Q c 3 B s U Q F j A A e g Q I B B A B & u s g = A O v V a w 2 8 e v s m Q z e f -

L V i i g f z e Z u s    

9 .  J i m é n e z  A c o s t a  S M ,  P i n e d a  P é r e z  S ,  S á n c h e z  R a m o s  R ,  R o d r í g u e z  S u á r e z  A ,  

D o m í n g u e z  A y l l ó n  Y ,  M a r t í n  G o n z á l e z  I C .  e t  a l .  G u í a s  a l i m e n t a r i a s  p a r a  n i ñ a s  y  

n i ñ o s  c u b a n o s  h a s t a  2  a ñ o s  d e  e d a d .  D o c u m e n t o  t é c n i c o  p a r a  l o s  e q u i p o s  d e  

s a l u d .  E C I M E D .  2 0 2 0  s e g u n d a  e d i c i ó n .  D i s p o n i b l e  e n  h t t p : / / i n h e m . s ld . c u   

https://www.paho.org/es/noticias/19-1-2023-informe-onu-131-millones-personas-america-latina-caribe-no-pueden-acceder-dieta
https://www.paho.org/es/noticias/19-1-2023-informe-onu-131-millones-personas-america-latina-caribe-no-pueden-acceder-dieta
https://doi.org/10.46377/dilemas.v8i2.2518
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112021000500015&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112021000500015&lng=es
https://dx.doi.org/10.20960/nh.3801
https://doi.org/10.26820/reciamuc/7.(2).abril.2023.677-686
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition
https://doi.org/10.31243/mdc.uta.v6i3.1703.2022
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=http://www.fao.org/3/a-i7914s.pdf&ved=2ahUKEwj9i-e9qYXgAhVu1lkKHQc3BsUQFjAAegQIBBAB&usg=AOvVaw28evsmQzef-LViigfzeZus
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=http://www.fao.org/3/a-i7914s.pdf&ved=2ahUKEwj9i-e9qYXgAhVu1lkKHQc3BsUQFjAAegQIBBAB&usg=AOvVaw28evsmQzef-LViigfzeZus
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=http://www.fao.org/3/a-i7914s.pdf&ved=2ahUKEwj9i-e9qYXgAhVu1lkKHQc3BsUQFjAAegQIBBAB&usg=AOvVaw28evsmQzef-LViigfzeZus
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=http://www.fao.org/3/a-i7914s.pdf&ved=2ahUKEwj9i-e9qYXgAhVu1lkKHQc3BsUQFjAAegQIBBAB&usg=AOvVaw28evsmQzef-LViigfzeZus
http://inhem.sld.cu/
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1 0 .  S á n c h e z  H i d a l g o  M R ,  V a l d é s  M a d r i g a l  I ,  G o n z á l e z  F o n s e c a  Z ,  L e y v a  F o n s e c a  D ,  

F i g u e r o a  R o d r í g u e z  F A .  F a c t o r e s  s o c i o - a m b i e n t a l e s  d e  r i e s g o  d e  m a l n u t r i c i ó n  

p o r  d e f e c t o .  M u l t i m e d  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 0  [ c i t a d o  6 / 0 4 / 2 0 2 4 ] ; 2 4 ( 4 ) : 8 5 3  -  7 0 .  

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / e s . s c r i b d . c o m / d o c u m e n t / 5 9 7 7 0 4 2 9 5 / R E V I S T A - M E D I C A -

G R A N M A   

1 1 .  F e r n á n d e z - M a r t ín e z  L C ,  S á n c h e z - L e d e s m a  R ,  G o d o y - C u b a  G ,  P é r e z - D í a z  O ,  

E s t e v e z - M i t j a n s  Y .  F a c t o r e s  d e t e r m i n a n t e s  e n  l a  d e s n u t r i c i ó n  i n f a n t i l  e n  S a n  

J u a n  y  M a r t í n e z .  R e v  C i e n c i a s  M é d i c a s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o  2 0 2 4  F e b  

2 8 ] ; 2 6 ( 1 ) : e 5 1 6 3 .  D is p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . m e d i g r a p h i c . c o m / p d f s / p i n a r / r c m - 2 0 2 2 / r c m 2 2 1 e . p d f  

1 2 .  P e r i ó d i c o  G r a n m a .  E c o n o m í a  c u b a n a  c i e r r a  2 0 2 3  c o n  u n a  c o n t r a c c i ó n  d e l  1 ,9  % .  

I n f o r m e  s o b r e  l a  e c o n o m í a  e n  e l  a ñ o  2 0 2 3 .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 4 .  J u l i o  1 7  d e  2 0 2 4 .  

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / w w w . g r a n m a . c u / c u b a / 2 0 2 4 - 0 7 - 1 5 / e c o n o m i a - c u b a n a -

c i e r r a - 2 0 2 3 - c o n - u n a - c o n t r a c c io n - d e l- 1 9 - 1 5 - 0 7 - 2 0 2 4 - 2 1 - 0 7 - 3 2   

1 3 .  Á l v a r e z   V a l d é s   G ,   Á l v a r e z   F u m e r o   R ,   C a s t r o   P a c h e c o   B L ,   J i m é n e z   A c o s t a   

S M ,  A c u ñ a  A g u i l a r t e   P ,  M u ñ e z   P é r e z   J .   e t   a l .   T e m a s   B á s i c o s   p a r a   l a   

A t e n c i ó n   I n t e g r a l   d e   N iñ o s   y  A d o l e s c e n t e s   [ I n t e r n e t ] .   L a   H a b a n a :  E d i t o r i a l   

C i e n c i a s   M é d i c a s ;   2 0 1 8 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . b v s c u b a . s l d . c u / l i b r o / t e m a s - b a s ic o s - p a r a - l a - a t e n c i o n - i n t e g r a l - d e -

n i n o s - y - a d o l e s c e n t e s - d i r i g i d o - a - p r o f e s i o n a l e s - d e - a t e n c io n - p r i m a r i a - d e - s a lu d /  

1 4 .  A c o s t a  G a v i l á n e z  R ,  T o r r e s  C o n s t a n t e  D .  F a c t o r e s  s o c i o  d e m o g r á f i c o s  y  

a l i m e n t i c i o s  p a r a  l a  a p a r i c i ó n  d e  d e s n u t r ic i ó n  i n f a n t i l  e n  s e c t o r e s  r u r a l e s .  D i g i t a l  

P u b l i s h e r  C E I T  2 0 2 4  [ a c c e s o  M a r  2 5  2 0 2 4 ] , 9 ( 2 ) : 1 9 4  -  2 0 4 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 3 3 8 6 / 5 9 3 d p . 2 0 2 4 . 2 . 2 3 1 2   

1 5 .  M a r r u g o  F e r n á n d e z  M ,  D í a z  A l c e n d r a  O .  P r e v a l e n c i a  d e  d e s n u t r i c i ó n  y  

c a r a c t e r iz a c i ó n  s o c i o d e m o g r á f i c a  e n  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  e n  A r a r c a  y  S a n t a n a  

( I s l a  d e  B a r ú ,  C o l o m b i a ,  B i o c i e n c i a s  [ in t e r n e t ]  2 0 2 2 ; 1 7 ( 1 ) .  D is p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . g o o g l e . c o m / u r l ? s a = t & s o u r c e = w e b & r c t = j & o p i = 8 9 9 7 8 4 4 9 & u r l = h t t p

s : / / w w w . p a h o . o r g / e s / n o t ic i a s / 1 9 - 1 - 2 0 2 3 - i n f o r m e - o n u - 1 3 1 - m i l l o n e s - p e r s o n a s -

a m e r i c a - l a t in a - c a r i b e - n o - p u e d e n - a c c e d e r -

d i e t a & v e d = 2 a h U K E w i A _ d H t 8 6 q F A x W b r 1 Y B H W 9 W D T s Q F n o E C C Y Q A Q & u s g = A O v V

a w 3 M Z h f p D H i X g L - s C G 3 x v O - o   

f i l e : / / / C : / U s e r s / U S U A R I O / D o w n l o a d s / P r e v a le n c i a + d e + d e s n u t r i c i % C 3 % B 3 n + y +

c a r a c t e r i z a c i % C 3 % B 3 n . p d f   

https://es.scribd.com/document/597704295/REVISTA-MEDICA-GRANMA
https://es.scribd.com/document/597704295/REVISTA-MEDICA-GRANMA
https://www.medigraphic.com/pdfs/pinar/rcm-2022/rcm221e.pdf
https://www.granma.cu/cuba/2024-07-15/economia-cubana-cierra-2023-con-una-contraccion-del-19-15-07-2024-21-07-32
https://www.granma.cu/cuba/2024-07-15/economia-cubana-cierra-2023-con-una-contraccion-del-19-15-07-2024-21-07-32
http://www.bvscuba.sld.cu/libro/temas-basicos-para-la-atencion-integral-de-ninos-y-adolescentes-dirigido-a-profesionales-de-atencion-primaria-de-salud/
http://www.bvscuba.sld.cu/libro/temas-basicos-para-la-atencion-integral-de-ninos-y-adolescentes-dirigido-a-profesionales-de-atencion-primaria-de-salud/
https://doi.org/10.33386/593dp.2024.2.2312
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.paho.org/es/noticias/19-1-2023-informe-onu-131-millones-personas-america-latina-caribe-no-pueden-acceder-dieta&ved=2ahUKEwiA_dHt86qFAxWbr1YBHW9WDTsQFnoECCYQAQ&usg=AOvVaw3MZhfpDHiXgL-sCG3xvO-o
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.paho.org/es/noticias/19-1-2023-informe-onu-131-millones-personas-america-latina-caribe-no-pueden-acceder-dieta&ved=2ahUKEwiA_dHt86qFAxWbr1YBHW9WDTsQFnoECCYQAQ&usg=AOvVaw3MZhfpDHiXgL-sCG3xvO-o
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.paho.org/es/noticias/19-1-2023-informe-onu-131-millones-personas-america-latina-caribe-no-pueden-acceder-dieta&ved=2ahUKEwiA_dHt86qFAxWbr1YBHW9WDTsQFnoECCYQAQ&usg=AOvVaw3MZhfpDHiXgL-sCG3xvO-o
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.paho.org/es/noticias/19-1-2023-informe-onu-131-millones-personas-america-latina-caribe-no-pueden-acceder-dieta&ved=2ahUKEwiA_dHt86qFAxWbr1YBHW9WDTsQFnoECCYQAQ&usg=AOvVaw3MZhfpDHiXgL-sCG3xvO-o
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.paho.org/es/noticias/19-1-2023-informe-onu-131-millones-personas-america-latina-caribe-no-pueden-acceder-dieta&ved=2ahUKEwiA_dHt86qFAxWbr1YBHW9WDTsQFnoECCYQAQ&usg=AOvVaw3MZhfpDHiXgL-sCG3xvO-o
file:///C:/Users/USUARIO/Downloads/Prevalencia+de+desnutriciÃ³n+y+caracterizaciÃ³n.pdf
file:///C:/Users/USUARIO/Downloads/Prevalencia+de+desnutriciÃ³n+y+caracterizaciÃ³n.pdf
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1 6 .  A l u l e m a  A ,  V a c a s  K ,  R iv a d e n e i r a  M ,  M o n c a y o  A .  I n c i d e n c i a  d e  d e s n u t r i c i ó n  

c r ó n i c a  y  f a c t o r e s  a s o c i a d o s  e n  u n a  c o h o r t e  d e  n i ñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s :  U n  

e s t u d i o  o b s e r v a c i o n a l  m u lt i c é n t r i c o .  R e v i s t a  E c u a t o r i a n a  d e  P e d i a t r í a  

2 0 2 3 ; 2 4 ( 1 ) : 7 9  -  8 9 .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 5 2 0 1 1 / 2 0 6   

1 7 .  H o d g s o n  M I ,  M a c i q u e s  R ,  F e r n á n d e z  A ,  I n v e r s o  A ,  M á r q u e z  M P ,  L a g r u t t a  F  e t  a l .  

P r e v a l e n c i a  d e  d e s n u t r i c i ó n  e n  n i ñ o s  a l  i n g r e s o  h o s p i t a l a r i o  e n  9  p a í s e s  

l a t in o a m e r i c a n o s  y  a n á l i s i s  d e  s u s  f a c t o r e s  a s o c i a d o s .  P e d i a t r .  ( A s u n c i ó n )   

[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o   2 0 2 4   A p r   0 4 ] ; 4 8 ( 3 ) : 1 7 6  -  1 8 6 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . i i c s .u n a . p y / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 6 8 3 -

9 8 0 3 2 0 2 1 0 0 0 3 0 0 1 7 6 & l n g = e n   h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 1 6 9 8 / p e d . 4 8 0 3 2 0 2 1 0 0 5  

1 8 .  T u q u e r e z  N ,  M i n i e t  C a s t i l l o  A E ,  A n a y a  G o n z á l e s  J L ,  P a c h e c o  Q u i n t a n a  C C .  

E s t a d o  n u t r i c i o n a l  y  t i p o s  d e  l a c t a n c i a  e n  n i ñ o s  d e  0  a  6  m e s e s  d e  e d a d  

a t e n d i d o s  e n  e l  c e n t r o  d e  s a l u d  n ° 1 - I b a r r a .  m a r z o  2 0 2 2 .  l a u in v e s t i g a  

[ I n t e r n e t ] .  3 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 2 2  [ c i t a d o  J u l  1 5  2 0 2 4 ] ; 9 ( 1 ) : 7 5  -  9 2 .  D i s p o n i b l e  

e n :   

h t t p : / / r e v i s t a s o j s . u t n . e d u . e c / in d e x . p h p / la u in v e s t i g a / a r t i c l e / v i e w / 7 1 5   

1 9 .  L u n a  H e r n á n d e z  J A ,  H e r n á n d e z  A r t e a g a  I ,  R o j a s  Z a p a t a  A F ,  C a d e n a  C h a l a  M C .  

E s t a d o  n u t r ic i o n a l  y  n e u r o d e s a r r o l l o  e n  l a  p r i m e r a  in f a n c i a .  R e v  C u b a n a  S a l u d  

P ú b l i c a .  2 0 1 8 ; 4 4 ( 4 ) : 1 6 9  -  1 8 5 .  D i s p o n i b l e  e n :  
 

h t t p : / / s c i e lo . s l d . c u / p d f / r c s p / v 4 4 n 4 / 1 5 6 1 - 3 1 2 7 - r c s p - 4 4 - 0 4 - 1 6 9 . p d f
 

2 0 .  G u e r r a  G o n z á l e z  Y ,  R o j a s  C o n c e p c i ó n  A A ,  G u e r r a  C h a g i m e  R ,  H e r n á n d e z  P e r a z a  

E ,  H e r n á n d e z  F e r n á n d e z  A .  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  m a t e r n o s  a s o c i a d o s  a l  b a j o  p e s o  

a l  n a c e r  e n  S a n  J u a n  y  M a r t ín e z .  R e v  C i e n c i a s  M é d i c a s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  

2 0 2 4   A p r  4 ] ;  2 4 ( 3 ) :  e 4 1 9 8 .  D is p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / r e v c m p i n a r . s ld . c u / in d e x . p h p / p u b l ic a c io n e s / a r t ic l e / v i e w / 4 1 9 8   

2 1 .  G u e r r a  D o m í n g u e z  E ,  G o n z á l e z  C a r r a z a n a  Y A ,  G ó m e z  V á z q u e z  F ,  F a n d i ñ o  

C h a v e c o  A ,  M a r t í n e z  J i m é n e z  A .  C a r a c t e r i z a c i ó n  c l í n i c o  e p i d e m i o l ó g i c a  d e  n iñ o s  

c o n  d e s n u t r i c i ó n  p r o t e i c o e n e r g é t i c a .  M E D I S A N   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8   O c t  [ c i t a d o   

2 0 2 4   F e b   2 8 ] ; 2 2 ( 8 ) : 6 8 3  -  6 9 4 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 0 2 9 -

3 0 1 9 2 0 1 8 0 0 0 8 0 0 6 8 3 & l n g = e s  

2 2 .  S h a r m a  Y ,  R i j a l  N .  R e v i s i ó n  d e  e s c r i t o r i o :  A s o c i a c i ó n  d e  E d u c a c i ó n  d e  l a  M a d r e  y  

D e s n u t r ic i ó n  d e  N iñ o s  m e n o r e s  d e  5  A ñ o s .  R e v i s t a  d e  S a lu d  y  B i e n e s t a r  S o c i a l .  

2 0 2 3 ; 2 ( 1 ) .   

https://doi.org/10.52011/206
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1683-98032021000300176&lng=en
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1683-98032021000300176&lng=en
https://doi.org/10.31698/ped.48032021005
http://revistasojs.utn.edu.ec/index.php/lauinvestiga/article/view/715
http://scielo.sld.cu/pdf/rcsp/v44n4/1561-3127-rcsp-44-04-169.pdf
http://revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/4198
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192018000800683&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192018000800683&lng=es
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2 3 .  B a r r e r a - S á n c h e z  L F ,  O s p i n a - D í a z  J M .  I n t e r v e n c i o n e s  d e  e n f e r m e r í a  p a r a  

p r e v e n i r  t r a s t o r n o s  n u t r i c i o n a l e s  e n  n i ñ o s  d e  0  a  2  a ñ o s .  D u a z a r y .  2 0 1 9  

m a y o ; 1 6 ( 2  n ú m e r o  e s p e c i a l ) : 1 6 1  -  1 7 2 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 2 1 6 7 6 / 2 3 8 9 7 8 3 X . 2 9 5 0   

2 4 .  A l b u j a - E c h e v e r r í a  W .  D e t e r m i n a n t e s  s o c i o e c o n ó m i c o s  d e  l a  d e s n u t r i c i ó n  c r ó n ic a  

e n  m e n o r e s  d e  c in c o  a ñ o s :  e v i d e n c i a  d e s d e  E c u a d o r .  I n t e r  d i s c i p l in a .  

2 0 2 2 ; 1 0 ( 2 8 ) : 5 9 1 - 6 1 1 .  D i s p o n i b le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 2 2 2 0 1 / c e i ic h . 2 4 4 8 5 7 0 5 e . 2 0 2 2 . 2 8 . 8 3 3 1 4  

2 5 .  Z a v a l a - H o p p e  A N ,  H o l g u i n - M u r i l l o  N J ,  L ó p e z - C a l l e  D P ,  M a c i a s - V e l e z  G N .  

F a c t o r e s  d e  r i e s g o  y  e s t r a t e g i a s  d e  p r e v e n c i ó n  e n  l a  d e s n u t r i c i ó n  in f a n t i l  e n  

L a t i n o a m é r i c a .  M Q R I n v e s t i g a r  2 0 2 4 ;  8 ( 1 ) :  1 4 2 7  -  1 4 4 5 .  D is p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 5 6 0 4 8 / M Q R 2 0 2 2 5 . 8 . 1 . 2 0 2 4 . 1 4 2 7 - 1 4 4 5   

2 6 .  B o a h  M ,  A z u p o g o  F ,  A m p o r f r o  D ,  A b a d a  L .  L a  e p i d e m i o l o g í a  d e  l a  d e s n u t r i c i ó n  y  

s u s  d e t e r m in a n t e s  e n  n i ñ o s  m e n o r e s  d e  c i n c o  a ñ o s  e n  G h a n a .  P l o s  o n e .  2 0 1 9 ;  

1 4  ( 7 ) : e 0 2 1 9 6 6 5 .   

2 7 .  L u z i n g u  J K ,  S t r o u p e  N ,  A l a o f e  H  J a c o b s  S ,  E r n s t  K .  R i s k  f a c t o r s  a s s o c i a t e d  w i t h  

u n d e r - f i v e  s t u n t i n g ,  w a s t in g ,  a n d  u n d e r w e i g h t  in  f o u r  p r o v in c e s  o f  t h e  

D e m o c r a t i c  R e p u b l i c  o f  C o n g o :  a n a l y s is  o f  t h e  A S S P  p r o j e c t  b a s e l i n e  d a t a .  B M C  

P u b l i c  H e a l t h .  2 0 2 2 ; 2 2 : 2 4 2 2 .  D i s p o n i b l e  e n :   h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 1 8 6 / s 1 2 8 8 9 -

0 2 2 - 1 4 8 4 2 - x  

2 8 .  B a r r e r a - D u s s á n  N ,  F ie r r o - P a r r a  E P ,  P u e n t e s - F ie r r o  L Y ,  R a m o s - C a s t a ñ e d a  J A .  

P r e v a l e n c i a  y  d e t e r m i n a n t e s  s o c i a l e s  d e  m a l n u t r i c i ó n  e n  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  

a f i l i a d o s  a l  S is t e m a  d e  S e l e c c i ó n  d e  B e n e f i c i a r i o s  p a r a  P r o g r a m a s  S o c i a l e s  

( S I S B E N )  d e l  á r e a  u r b a n a  d e l  m u n i c i p i o  d e  P a l e r m o  e n  C o l o m b i a ,  2 0 1 7 .  U n i v .  

S a l u d  [ I n t e r n e t ] .  3 1  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 8  [ c i t a d o  2 3  d e  m a r z o  d e  

2 0 2 4 ] ; 2 0 ( 3 ) : 2 3 6  -  4 .  D is p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / r e v i s t a s . u d e n a r . e d u . c o / in d e x . p h p / u s a l u d / a r t ic l e / v i e w / 3 7 1 3  

2 9 .  S h a h i d  M ,  C a o  Y ,  S h a h z a d  M ,  S a h e e d  R ,  R a u f  U ,  Q u r e s h i  M G ,  H a s n a t  A ,  B i b i  A ,  

A h m e d  F .  S o c i o - E c o n o m ic  a n d  E n v i r o n m e n t a l  D e t e r m i n a n t s  o f  M a ln u t r i t i o n  in  

u n d e r  T h r e e  C h i l d r e n :  E v i d e n c e  f r o m  P D H S - 2 0 1 8 .  C h i l d r e n  ( B a s e l) .  2 0 2 2  M a r  

4 ; 9 ( 3 ) : 3 6 1 .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 . 3 3 9 0 / c h i l d r e n 9 0 3 0 3 6 1    

3 0 .  M a r t í n e z  G a r c í a  R M ,  J i m é n e z  O r t e g a  A I ,  P e r a l - S u á r e z  A ,  B e r m e j o  L M ,  

R o d r í g u e z - R o d r í g u e z  E .  I m p o r t a n c i a  d e  l a  n u t r ic i ó n  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o .  

I m p a c t o  e n  l a  c o m p o s i c i ó n  d e  l a  l e c h e  m a t e r n a .  N u t r .  H o s p .   [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0   

[ c i t a d o   2 0 2 4   J u l   1 7 ] ; 3 7 ( s p e 2 ) : 3 8  -  4 2 .  D i s p o n i b l e  e n :   
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I I I  J o r n a d a  V i r t u a l  I n t e r a c i o n a l  d e  M E D I C I N A  F A M I L I A R . 2 0 2 4  

 

h t t p : / / s c i e l o . i s c i i i . e s / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i_ a r t t e x t & p i d = S 0 2 1 2 -

1 6 1 1 2 0 2 0 0 0 0 6 0 0 0 0 9 & l n g = e s    h t t p s : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 2 0 9 6 0 / n h . 0 3 3 5 5    

3 1 .  F A O ,  O P S / O M S ,  P M A ,  U N I C E F .  U N I C E F  p a r a  c a d a  i n f a n c i a .  D e c l a r a c i ó n .  F A O ,  

O P S / O M S ,  P M A ,  U N I C E F  e x p r e s a n  s u  p r e o c u p a c i ó n  p o r  l a s  r e c ie n t e s  a c c i o n e s  

p r o m o c i o n a l e s  d e  s u c e d á n e o s  d e  le c h e  m a t e r n a .  E c u a d o r  2 0 2 4  F e b  0 2 .  

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / w w w .u n i c e f . o r g / e c u a d o r / c o m u n i c a d o s - p r e n s a / f a o -

o p s o m s - p m a - u n ic e f - e x p r e s a n - s u - p r e o c u p a c i % C 3 % B 3 n - p o r - l a s - r e c i e n t e s -

a c c i o n e s   
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