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PROGRAMA NACIONAL DE o
HIPERTENSION ARTERIAL

La hipertension arterial es una de las condiciones
cronicas mas prevalentes entre los adultos
kmresibsessse®  cubanos y en el principal factor de riesgo de
morbilidad y  mortalidad  por  causas
cardiovasculares, es un problema de salud en
Cuba y en el mundo.

El Programa de control de la hipertension arterial
fue publicado por primera vez en 1975 en el primer
numero de la Revista Cubana de Medicina. Su
autor fue el profesor Ignacio Macias Castro.
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ViA CLIMICA DE HIPERTENSIONM
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Esta VIA CLINICA disefiada para los equipos de trabajo de
salud del primer nivel de atencion intenta resumir las principales
recomendaciones de la Comision Nacional de Hipertension
recogidas en la Guia cubana de diagnostico, evaluacion y
tratamiento de la hipertension arterial del 2017, contextualizadas con
las experiencias derivadas de la implementacion del paquete técnico
de HEARTS en los policlinicos que funcionaron como sitios de
demostracion en Cuba desde 2016 y con los documentos técnicos
normativos de la Organizacion Mundial de la Salud que se han
publicados en fechas mas recientes.
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LAS AMERICAS

HIPERTENSION ARTERIAL

Conjunto de intervenciones complejas en varios niveles con
distintos componentes que interactuan entre si. En cada uno de los
niveles de implementacion, hay personas que llevan a cabo
procesos que van desde el establecimiento de politicas hasta la
prestacion de servicios de salud en el nivel de la APS.

ENLAS AMERICAS Abarca la estrategia
general de implementacion,
que va mas allda del
paquete tecnico HEARTS e

GUIAY ELEMENTOS
ESENC]ALES pARALA incluye cambios sistémicos wﬁfﬂ%

clinicos, gerenciales, de
IMPLEMENTACION salud publica y de politicas.
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HIPERTENSION ARTERIAL

ENLAS AMERICAS

GUIAY ELEMENTOS
ESENCIALES PARALA

IMPLEMENTACION

n -

Habitos y estilos de vida saludable

Evidencia: protocolos de tratamiento clinico
basados en |la evidencia

Acceso a medicamentos y tecnologias
esenciales

Riesgo cardiovascular: manejo de las ECV
con base en la estratificacion del riesgo

Trabajo basado en equipos multidisciplinarios
Sistema de monitoreo
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LAS AMER

HIPERTENSION ARTERIAL M‘)

El paquete técnico es un conjunto practico de

Intervenciones basadas en la evidencia que se
proponen mejorar la capacidad de los servicios

ENLAS AMERICAS

de atencidn primaria para responder a la carga
GUiAYELEMENTOS de ECV que enfrentan los paises. Estas
a0 E S intervenciones se agrupan en moddulos que
|MPLEMENTAC|ON corresponden a pilares técnicos accionables.
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LAS AMERICAS

HIPERTENSION ARTERIAL

Los pilares técnicos de HEARTS estan
disenados para apoyar la implementacion del
paquete técnico HEARTS y se definen como

ENLAS AMERIGAS lineas de trabajo prioritarias que respaldan la

vision de la iniciativa, facilitan a

GUiAYELEMENTOS implementacion programatica, canalizan la
ESENCIALES PARA LA provisién de recursos técnicos y promueven la

IMPLEMENTACION innovacion.
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N LAS AMERI

HIPERTENSION ARTER IJAL

VISION: HEARTS sera el modelo institucionalizado de atencién para la gestion del riesgo
cardiovascular, con hincapié en el control de la hipertension y en la prevencion
secundaria, en la APS en la Region de las Américas para el afo 2025.

ENLAS AMERICAS

GUIAY ELEMENTOS
ESENCIALES PARALA

IMPLEMENTACION
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N LAS AMERI

HIPERTENSION ARTERIAL

¢En cuanto tiempo se pueden ver los resultados
de una implementacion exitosa de HEARTS?

En el corto plazo, mediante el uso sistematico de intervenciones
basadas en evidencia para mejorar y estandarizar la gestion del
! riesgo cardiovascular en cada centro de salud que implementa
GUIAY ELEMENTOS HEARTS, se deberian ver cambios en la cobertura y el control de

la hipertension y el manejo del riesgo cardiovascular, incluida la
ESENCIALES PARALA diabetes, a nivel de los centros de atencidén primaria durante los
MPLEMENTACION [t - :

primeros seis a nueve meses de implementacion plena.

ENLAS AMERICAS
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HE | RTS La cobertura se define como la proporcion de personas
“ N\

en la zona de servicio (centro clinico, municipio, distrito)
fausitos que han sido registradas y tratadas como hipertensas en

relacion con [a mejor estimacion de fa prevalencia

E%M&E’*ﬂﬁgm prevista en [ zona de servicio o unidad geografica mayor

IMPLEMENTACION en un periodo especifico (mes, trimestre, ano).
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HE | RTS El control se define como [a proporcion de pacientes
“ 1\

registrados para el tratamiento hipertensivo en e
Ve establecimiento de salud cuya PA esta controlada (PAS <
140 y PAD < 90) y de pacientes con riesgo alto de ECV,

CUIAYELEMENTOS M. ... | . ,
CCENCIALES PARA A ncluidos los pacientes con diabetes cuya PA esta

IMPLEMENTACION controlada (PAS <130 mmHg)
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EMN LAS AMERICAS

HIPERTENSION ARTERIAL

Nueva calculadora de riesgo cardiovascular
disponible en linea

Se ha creado una calculadora de riesgo cardiovascular que
convierte los graficos de riesgo codificados por colores publicados
EN LAS AMERICAS por la OMS en el 2_019 en una herr:ami_enta electrénica en linea; se
trata de una actualizacidon de la aplicacion de calculadora de ECV de
la OPS anterior (2014). La aplicacion HEARTS del 2021 estima el
riesgo de infarto de miocardio, accidente cerebrovascular o muerte

GUiAYELEMENTOS cardiovascular a diez anos. Ademas, _I:_a’ aplicacion incluye

recomendaciones para garantizar la medicidn correcta de la PA,

ESENC'ALES pARALA asi como la implementacion correcta de recomendaciones

estandarizadas y no farmacoldgicas, y de protocolos de tratamiento

IMPLEMENTACION estandarizados en los paises participantes. Calculadora de riesgo
cardiovascular. O
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EM LAS AMERICAS

HIPERTENSION ARTERIAL
_____ACCIONES para el Equipo Basico deSalud -

O Medir la presion arterial a todos los mayores de 18 afios al menos una vez en el aio.

O Seguir el protocolo establecido en la via clinica de hipertension para el primer nivel de atencion en
los casos con tension elevada (diagnostico por 3 mediciones superiores a 140/90 mmHQ).

O Registrar para cada paciente en hoja de cargo (Captacion —caso nuevo-):

= Hipertension arterial con bajo riesgo cardiovascular (HTA bajo RCV)

= Hipertension arterial con moderado riesgo cardiovascular (HTA moderado RCV)

= Hipertension arterial con alto riesgo cardiovascular (HTA alto RCV)

» Hipertension arterial + diabetes mellitus tipo || (HTA-DMTII alto RCV)

O Dispensarizar (Historia de salud individual e Historia de salud familiar).
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EM LAS AMIERICAS
| /4

HIPERTENSION ARTERIAL

O Estimar el riesgo cardiovascular en cada control (calculadora de riesgo CV, la aplicacion no

reemplaza el juicio clinico) y actuar en consecuencia.

O Personalizar la frecuencia de seguimiento considerando el riesgo cardiovascular asociado, el nivel
de control de las cifras de presion arterial y las determinantes sociales.

O Planificar el seguimiento por consultas, terrenos e interconsultas correspondientes. Los
hipertensos de alto riesgo deben ser evaluados al menos cada 3 meses.

O Interconsulta con especialista de Medicina Interna: casos sospechosos de hipertension
arterial secundaria y complejos o de dificil control.

Q Estrechar el vinculo con las farmacias para recibir notificacion de pacientes que no compran los

farmacos antihipertensivos prescritos. Departamento Coordinador de ENT — CPHEM
Capitulo MEDICINA FAMILIAR
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EMN LAS AMERICAS

HIPERTENSION ARTERIAL
N UDITORIA T —

Para contribuir a la evaluacion de la calidad con la que se

desarrollan los procesos descritos en el programa de
Co e i control de la hipertension arterial se proponen diversos
criterios, en particular para las actividades desarrolladas
en el primer nivel de atencion. El indice de desempeio de
los equipos de salud y el indice de madurez de procesos
seran aplicados por los equipos basicos de salud, grupos
basicos de trabajo y centros de salud de este nivel de

atencion (pO|IC| IlniCOS) . Departamento Coordinador de ENT — CPHEM
Capitulo MEDICINA FAMILIAR
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EN LAS

HIPERTENSION ARTERIAL

Se seleccionarad una muestra aleatoria del 10-15% de
la poblacion pesquisada de un mes, segun el sistema
de trabajo correspondiente al equipo de salud. La

auditoria sera realizada por especialistas en MGI o
! clinicos del area en todos los consultorios del Grupos

basico de trabajo.
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EMN LAS AMERICAS

HIPERTENSION ARTERIAL
N UDITORIA - .

INDICE DE DESEMPENO DE LOS EQUIPOS DE SALUD

La cobertura y control del programa de hipertension
s grterial son indicadores clave de desempeno en HEARTS. La
cobertura expresa la capacidad de detectar y tratar al
paciente hipertenso. El control refleja la calidad de los
cuidados que se proveen para conseguir los estandares
establecidos. Ambos indicadores combinados sintetizan el
nivel de éxito o la efectividad que ha tenido el sistema de

salud para controlar la hipertension arterial.
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EN LAS

HIPERTENSION ARTERIAL
R OTTORIA B —

INDICE DE DESEMPENO DE LOS EQUIPOS DE SALUD
Consiste en una tabla que asigna valores numeéricos
segun el cumplimiento de los propositos de cobertura
y control entre hipertensos tratados a partir del
estimado en la poblacidon dada. Junto al control de los
pacientes de alto riesgo cardiovascular se construye
un valor de 0 a 4 correspondiente al desempeno del

HIPERTENSION ARTERIAL EN EL ADULTO
G

ia de actuacidn para |a atencién primaria de salud
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. AUDORAZ

Fvaluacion del indice de desempenio en HEARTS:
- Noimplementado: inferior a 1.

L. Cobertura 1 ’ : 4 - Incipiente: 1-1,99.
2. Control (<140/90 mmHg) 1 2 3 4 - Drogreso: 2-099.
entre hipertensos trata-
dos - Alto: 3-3 99,
3. Control (<130 mmHg de 1 2 3 4
presion sistdlica) entre = E}(celente: 4|
todos los hipertensos tra-
tﬁ'dﬂﬂ de alto riesgo car- Departamento Coordinador de ENT — CPHEM
diovascular Capitulo MEDICINA FAMILIAR

Holguin
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EN LAS

HIPERTENSION ARTERIAL
BTN B —

INDICE DE MADUREZ DE PROCESOS

e e Principales impulsores del control de la hipertension
= arterial con el fin de lograr la evaluacion del proceso
de mejora continua de la calidad y asesorar la
implementacion de HEARTS. Permite identificar las
brechas en la ejecucion de los procesos y las
diferencias en la implementacion entre los equipos de

trabajo, grupos basicos y policlinicos.
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EN LAS

HIPERTENSION ARTERIAL
R OTTORIA o —

INDICE DE MADUREZ DE PROCESOS
Constituido por 8 Iimpulsores del control de la

nipertension arterial, con metas o0 propodsitos vy
puntuaciones asignadas a partir del cumplimiento de
0S estandares. La suma de las puntuaciones varia de
1 a 21 como valor maximo y permite definir el estado
de madurez de la implementacion en la institucion

HIPERTENSION ARTERIAL EN EL ADULTO

ia de actuacidn para |a atencién primaria de salud

evaluada. ,
Departamento Coordinador de ENT — CPHEM
Capitulo MEDICINA FAMILIAR

Holguin



PROGRAMA NACIONAL DE #2HE | RTS
HIPERTENSION ARTERIAL

INDICE DE MADUREZ DE PROCESOS

Evaluacion de la implementacion segun indice de madu-
rez de procesos de HEARTS:
— No implementado: menos de 7 puntos.
— Incipiente: 7-10 puntos.
— En progreso: 11-14 puntos.
— Avanzado: 15-18 puntos.
— Maduro: 19-21 puntos.

HIPER'I’ENSION AR'I'ERIAL EN EL ADULTO

Departamento Coordinador de ENT — CPHEM
Capitulo MEDICINA FAMILIAR

Holguin



PROGRAMA NACIONAL DE %#HE | RTS

HIPERTENSION ARTERIAL

EMN LAS AMERICAS

LAUARLLER L)

1. Predcison de la =
medicion de a) Establecdidos oursos de formacion sobre medicidn de la presicn arterial cada seis = 90 % 1
presicm arterial meses para todo el personal involucrado en la medicidcn de |la presicn arterial

b} Establecidos protooobos de meedicion de la presion arteral estandarizados, imcluida = S B 1
la preparacicn del paciente vy la medicion repetda de la presion arverial =i la priome-
ra leciura de presiom arterial es elevada

] Implementado el vso exclusirvo de eshgmomanometros automatcos wvaldados = S B 1
para la practica climica

Z. BEvaluascidm -
del riesgo a Evaluado | riesgo de enfermedad cerebrovascular en todos los pacientes oon bi- = 80 % 1
cardiowvascular pertensiaon para guiar =1 objetvo de presicon arterial v la frecusnocia de seguimien—

T,

bl U= de medicacion combinada para la presicon arterial, estatimna, aspirina [sesum = 820 % 1
=ea necesarsn] en pacentes oon alto resgo de enfermeadad cersbhnowvasoular, irnclui-
dos aquello=s con diabetes v enfermedad remal crionica

2. Frotooodo de -
tmtamier!t-n- al Protooolo de tratamiento estamndarizado con medicamsntos v dosis especificas Implemasntado 1
estanda rizado

bl Frotooolo establecido con mediecacion combinada a dosies fija en tableta dnieca Implemeantado 1
4. Inbensifccacicon del =
tratanisnto a) Iniciado =l tratamiento farmacolagico inmediatamente despuses de gue == confir- = 70 = 1
me el diagndstico de hipertensicon arterial.
bl S debe agregar o intesnsificar la medicacion segan el protocolo estandar si la pre- = B0 % 1
sign arterial es mayo de 140090 o la presion arterial sistalica es mayor o igual a
130 mimHE para pacientes de alho riesgo

Departamento Coordinador de ENT — CPHEM
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HIPERTENSION ARTERIAL

EMN LAS AMERICAS

LRUARLLEY L)

Contimuidasd de =
la atemcidn w al Seguimiento de la presiomn arterial elevada en dos a cuatro semanas si No s oor— = 80 % 1
sSeguwirmenmho trod=
b)) Consulta de presiomn arterial en los dbamos seis meses para to-dos os paciemhes oo = 20 %% 1
hipartensian estable v bben comntrolads
)] Chegueo de la presicon arterial en os dltirmeos tres mesess para todos los pacientes = 820 % 1
con hip-ertensisamn yw alto riesgo de enfermedad cardiovascular, imclusda=s diabetes w
enfermedad renal cromica
Trabajo em equipo =
woambioc de tareas | 5, paedicicn e la presion arterial realizada por personal mo medico debidamente = S .
Ccapacitado ww certaficado
b)) Wisitas de sepuimisnto de pressoamn arteral coon personal o medico bajo sujpersi— = M0 =% 1
=g w guiadas por parotoscos o
] ImteEnsificacion de tratamisnto por un personal o meadiico bajo suap-ervisiom v guia— = 0 % 1
da por protbocolo_ (=]
[ autorizasdo & Cuba ) et e e
Frecuencia de =
reasbaste cimisnto a)l Implementados intervalos de reabastecimiento estdandar de tres meses para todas Entrega de Entrega
de medica mantos las prescripciones de medicamentos anthipertensivos para pacientes estables v medicanmen— Z meeses w3
controladoms s para tres Emntresa
TS e 2 meesaes - 32
Emntres=
1 mesm 1
Sisterma de =
evaluacicon del al Implementada una evaluacidn de desempeio mensual con reoroaslamentacicn Evaluaciocnes Cada
desempeﬂ-n- it para fadcilitar & seguimiiento, prewvenir deswvisciones sustanciales y promower oo mensuakes I meeses - 1
retroalinmes ntacicn rMmMecciomnes o tunas del programa. Cada
La svaluacidn v comentarisos bhimensuales puedsen =er aceptables para instalacio— Z meeses - 2
nes pegueanas, yw la evaluacdn cads tres mreses s el mindmo aceptablbe. Flencsaeadl - =
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HIPERTENSION ARTERIAL

4

Estrategia nacional
para la prevencién y el control
de las enfermedades
no trasmisibles
y sus factores de riesgo

ARZ s =R
Estrategla cubana

pa vencion y el control Enfermedades
de en(ermedades no transmisibles o AT es e e = l?rograma
del médico y la enfermera

de la familia

&,

Guia para la imp
del Programa r Mil'adas sol I hiperte
de la hipertens ri. yla ciat HEARTS
en el primer nivel i
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EMN LAS AMERICAS

HIPERTENSION ARTERIAL

NO. Documento

Estrategia nacional para la prevencion y el control de las enfermedades no trasmisibles y
sus factores de riesgo. Cuba 2020-2025
http://www.bvscuba.sld.cu/libro/estrategia-nacional-para-la-prevencion-y-el-control-de-las-
enfermedades-no-trasmisibles-y-sus-factores-de-riesgo-cuba-2020-2025

Estrategia cubana para la prevencion y el control de enfermedades no transmisibles. 2022
2 http://www.bvscuba.sld.cu/libro/estrategia-cubana-para-la-prevencion-y-el-controlde-
enfermedades-no-transmisibles

Enfermedades no transmisibles en Cuba. 2022
http://www.bvscuba.sld.cu/libro/enfermedades-no-transmisibles-en-cuba

Departamento Coordinador de ENT — CPHEM
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EMN LAS AMERICAS
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HIPERTENSION ARTERIAL
____ DOCUMENTOS TECNICOS ASOCIADOS AHEARTS

No. Documento
4 Programa del meédico y la enfermera de la familia. 2023
http://www.bvscuba.sld.cu/libro/programa-del-medico-y-la-enfermera-de-la-familia-2da-ed/
5 Hipertension arterial en el adulto. Guia de actuacion para la atencion primaria de salud. 2021

Guia para la implementacion del Programa de control de la hipertension arterial en el primer

6 nivel de atencion. 2023
http://www.bvscuba.sld.cu/libro/guia-para-la-implementacion-del-programa-de-control-de-la-

hipertension-arterial-en-el-primer-nivel-deatencion/

Miradas sobre la hipertension arterial y la iniciativa HEARTS en Cuba. 2023
http://www.bvscuba.sld.cu/libro/miradas-sobre-la-hipertension-arterial-y-la-iniciativa-hearts-en-cuba/

Departamento Coordinador de ENT — CPHEM
Capitulo MEDICINA FAMILIAR

Holguin


http://www.bvscuba.sld.cu/libro/programa-del-medico-y-la-enfermera-de-la-familia-2da-ed/
http://www.bvscuba.sld.cu/libro/guia-para-la-implementacion-del-programa-de-control-de-la-hipertension-arterial-en-el-primer-nivel-deatencion/
http://www.bvscuba.sld.cu/libro/miradas-sobre-la-hipertension-arterial-y-la-iniciativa-hearts-en-cuba/

