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Intoxicacion por hoja de tabaco verde. Presentacion de un caso.
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RESUMEN: El tabaquismo es la adiccidn al tabaco, provocada principalmente por uno de sus
componentes mas activos, la nicotina. La enfermedad del tabaco verde es una afeccion
ocupacional que afecta a los obreros que trabajan manipulando las plantas de tabaco verde. Se
realizé una investigacion con el objetivo de presentar un caso compatible de un paciente con
intoxicacion por hoja de tabaco verde, atendido en la consulta del cuerpo de guardia del Policlinico
de Tamarindo. Se efectud una busqueda exhaustiva en las bases de datos del portal de salud en

Cuba Infomed en el Centro Provincial de Informacién de Ciencias Médicas (CPICM).
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Los elementos clinicos descritos sobre un paciente con intoxicacién por hoja de tabaco verde
contribuyen a la preparacion del personal médico. La importancia de describir este caso radica en
su infrecuencia en la practica médica, lo que pudiera resultar un material de consulta para los

trabajadores de los cuerpos de guardia.

Palabras clave: INTOXICACION /diagnéstico; TABACO VERDE; ENFERMEDAD; INFORMES DE
CASOS.

Introduccién
El tabaquismo es la adiccidn al tabaco, provocada principalmente por uno de sus componentes mas
activos, la nicotina. El consumo habitual de tabaco produce enfermedades nocivas para la salud del

consumidor (1),

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el tabaco es la primera causa de invalidez y
muerte prematura en el mundo (. En Europa el tabaquismo provoca cada afio 1,2 millones de
muertes. Esta directamente relacionado con la aparicion de 29 enfermedades, de las cuales 10 son
diferentes tipos de céncer y de mas del 50 % de las enfermedades cardiovasculares. Fumar es
directamente responsable de aproximadamente el 90 % de las muertes por cancer de pulmén y
aproximadamente el 80-90 % de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) y enfisema
(), En Espafia cada afio mueren mas de 50 000 personas debido al consumo de tabaco, mas que

por los accidentes de trafico y el consumo de todas las drogas ilegales juntas (¥,

El tabaco es una sustancia adictiva debido principalmente a su componente activo, la nicotina, que
actla sobre el sistema nervioso central®. El fumador sufre una dependencia fisica y psicoldgica que
genera un sindrome de abstinencia, denominado tabaquismo. La nicotina genera adiccidn, pero
tiene efectos antidepresivos y de alivio sintomatico de la ansiedad. No se utiliza en farmacia, porque
en la segunda mitad del siglo XX se descubrieron antidepresivos mas eficaces y que no crean
adiccion. Tampoco se emplea para el alivio sintomatico de la ansiedad, salvo en casos excepcionales,
porque las benzodiazepinas, que son el tipo de tranquilizantes mas utilizado, también crean

dependencia, pero se consideran mas eficaces (¢7),

La enfermedad del tabaco verde es una afeccidn ocupacional que afecta a los obreros que trabajan
manipulando las plantas de tabaco verde. También se le conoce como envenenamiento por nicotina
o también el Monstruo Verde. Puede contraerse mediante la absorcidn de nicotina a través de la

piel durante la cosecha del tabaco himedo ®),
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No existen criterios diagnédsticos establecidos para la enfermedad del tabaco verde, pero el
diagndstico se define comunmente como dolor de cabeza, mareos, nauseas o vomitos, luego de
haber trabajado en el tabaco ese dia o el anterior dia.

Debido a lo poco frecuente de esta entidad se realizd este trabajo el cual tiene como objetivo
presentar un caso de un paciente con intoxicacion por hoja de tabaco verde, atendido en la consulta

del cuerpo de guardia del Policlinico de Tamarindo. Ciego de Avila.
Presentacion de caso

Paciente de 54 anos de edad, masculino, mestizo, trabajador agricola que acudié a cuerpo de
guardia en horas de la tarde después de haber ido a realizar labores agricolas refiriendo nduseas,

mareos dolor abdominal vomitos en numero de 2.
Se observa paciente decaido con quejido frecuente por el dolor abdominal.

En el examen fisico se constata:

Inspeccién:

-Paciente decaido con quejido frecuente por el dolor abdominal.

sudoracion abundante, Sialorrea.

Al examen del abdomen: Dolor abdominal de moderada intensidad a la palpacion superficial y
profunda.

Aparato cardiovascular: Latidos ritmicos y bien golpeados, no soplos. Frecuencia cardiaca: 86
latidos/minuto. Tension arterial: 100/60 mmhg

Aparato respiratorio: disnea, no tiraje, murmullo vesicular normal, no estertores. Frecuencia
respiratoria:38 respiraciones/minutos..

Complementarios:

-Leucograma:

leucocitos totales (LCN): 8,4 x 10 L

segmentados: 0,56x10 L

linfocitos: 0,35x10 L,

eosindfilos: 0,01x10 L

-glucemia: 4,0 mmol/L

-EKG: Normal.

Fondo de ojo: negativo
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Tratamiento realizado:

-Desvestir al paciente de forma rapida.

-Lavado de todas las zonas expuestas con agua y jabon.
-Colocacioén del paciente en sala de observacion.

-Administracion de dimenhidrinato 1 ampula intramuscular.

Transcurrido 30 minutos el paciente comenzdé a mostrar mejor estado general y los parametros

vitales comenzaron a volver a los limites normales.
Discusion

La enfermedad del tabaco verde es ocupacional, afecta a las personas que trabajan en contacto con
las plantas de tabaco verde. Se le conoce como envenenamiento por nicotina o por la Enfermedad

del Monstruo Verde.

Al tocar las hojas de tabaco verde, sobre todo cuando estan mojadas, se absorbe nicotina a través
de los poros de la piel. La nicotina es un estimulante muy fuerte y al absorberse una cantidad

suficiente, podria experimentar varios sintomas dolorosos causados por la misma ),

Dentro de los principales sintomas se encuentran: dolor de cabeza, nauseas, vomitos, debilidad,
calambres abdominales, mareos, dificultad para respirar e insomnio. A nivel de la piel puede
provocar irritacién y ronchas. Otros sintomas asociados a esta entidad son la Hipertension arterial

y la taquipnea (19,

Los factores que pueden aumentar la absorcién de la nicotina por la piel, y por tanto el riesgo de
contraer la enfermedad, incluyen: calor, humedad, consumo de alcohol y arafiazos en la superficie
de la piel. El calor causa un aumento del flujo sanguineo, como un mecanismo de para el
enfriamiento, lo que permite que la nicotina pase mas facilmente al torrente sanguineo. La humedad
dada por el sudor, el rocio o la lluvia, posibilita que la nicotina permanezca en la piel o en la ropa.
Se cree que el alcohol aumenta el flujo de sangre cerca de la piel, permitiendo el acceso de la
nicotina a la sangre. Cualquier dafio en la piel como escoriaciones o rasgaduras, permiten que entre

con mas facilidad los quimicos y actien sobre el organismo (1),

Las investigaciones han demostrado que las concentraciones de nicotina son de 9mg por 100 ml
durante lluvia, los trabajadores agricolas pueden entrar en contacto con 600 ml de rocio por dia

mientras trabajan en el campo.

Las vias de entrada de la nicotina al organismo ocurren a través de la piel, la boca, la nariz y los

ojos. Existen condiciones de trabajo que facilitan la entrada de la nicotina al organismo dentro de
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estas estan factores climaticos (aumento de la humedad por neblina, lluvia o riego), tipo de labor:
deshije, desbotone, recoleccién y ensarte, heridas y abrasiones de la piel, usar ropa mojada y sin
lavar después de trabajar con la hoja himeda, consumir alimentos o fumar durante la realizacion

de las labores agricolas(12:13),

Si evitar las hojas mojadas es imposible, los trabajadores agricolas pueden usar ropa protectora y
siguen la exposicién con unos sencillos pasos para ayudar a prevenir la enfermedad del tabaco
verde. Debido a que la nicotina entra en el cuerpo a través de la piel, los trabajadores deben
asegurarse de que la piel esta cubierta de manera adecuada con el uso de una camisa de manga
larga, pantalones largos, zapatos que cubran completamente los pies, y, preferentemente, un
sombrero y guantes. Chaquetas impermeables o ropa de lluvia son eficaces para prevenir el rocio o
la lluvia nicotina infundido entre en contacto con la piel. Si es posible, los trabajadores agricolas
deben utilizar ropa impermeable hasta que las hojas de tabaco se han secado. Sin embargo,
mientras que ropa de lluvia puede ayudar a prevenir la enfermedad del tabaco verde, puede
contribuir a un sobrecalentamiento y la deshidratacién, por lo que los trabajadores deben ser
conscientes de beber suficientes liquidos para reemplazar los que se pierden por la transpiracion.
Si es posible, los trabajadores del campo deben cambiar de ropa expuesta la humedad (sudor, rocio,

lluvia) y el tabaco lo antes posible, incluso si la ropa se ha secado (4,

El tiempo es un factor en la exposicién a la nicotina, por lo que cuanto mas tiempo una persona
estd expuesta, la nicotina puede ser absorbido en el torrente sanguineo. Por esta razdn, los

trabajadores deben tomar una ducha de agua fria y jabonosa tan pronto como sea posible después

de salir del campo de tabaco. Los mismos deben asegurarse de lavar la ropa de trabajo

antes de volver a usarla. No existe un tratamiento especial o cura para la enfermedad del tabaco

verde. La accién mas importante que un trabajador enfermo puede tomar es mantenerse hidratado
para evitar la deshidratacion. Los mismos deben tener un descanso adecuado, tomar medicamentos
contra las nauseas, segun sea necesario para aliviar los sintomas, y beber mucho liquido,
especialmente agua. Si continda el vémito y el trabajador no puede retener los liquidos, debe

atenderse en una unidad asistencial y requerir hidratacion intravenosa (1>16),
Conclusiones

Los elementos clinicos descritos sobre un paciente con intoxicacion por hoja de tabaco verde

contribuyen a la preparacion del personal médico. La importancia de describir este caso radica en
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su infrecuencia en la practica médica, lo que pudiera resultar un material de consulta para los

trabajadores de los cuerpos de guardia.
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