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Temáticas a tratar e importancia y nivel de actualidad: 

 

 

1. Cambio de la estructura por edades en Cuba y América 
Latina. 

2. Habilidades y destrezas que favorecen a la promoción del 
autocuidado hacia la salud individual y colectiva de las 
personas cuidadoras. 

3. Identificación de su carga y el método de afrontamiento. 
4. Prevención de enfermedades en los cuidadores y cuidadoras y al 

manejo correcto hacia las personas adultas mayores con 
dependencia.  

5. Ambientes favorables y el fortalecimiento de las redes de apoyo 
social entre cuidadores, familiares, organizaciones no 
gubernamentales y sectores que propicien a la adopción de 

estrategias de afrontamiento positivo sobre la situación de salud de 
cuidadores y pacientes. 
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Objetivos Generales 

1. Propiciar la adquisición de capacidades en los profesionales. 

2. Establecer relaciones intersectoriales y transdisciplinarias 

(personal de salud, sectores y organizaciones no 

gubernamentales) que contribuyan al fortalecimiento de la 

red de apoyo social hacia cuidadores y cuidadoras de las 

personas adultas mayores con discapacidad.  
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El cambio de la estructura por edades impactará el 

escenario del cuidado y el cuidador 
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AMÉRICA LATINA Y EL CARIBE: RELACIÓN DE DEPENDENCIA DE 

CUIDADOS POR GRUPOS DE EDAD, 1950-2100 
(En número de personas en edad de cuidado por cada 100 personas de 

15 a 74 años de edad) 
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CUBA: RELACIÓN DE DEPENDENCIA DE CUIDADOS DE NIÑOS Y PERSONAS 
MAYORES, 2000--2050 

(En número de personas en edad de cuidado por cada 100 personas de 15 a 74 años 
de edad) 
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          Identificación de problemas 

o Insuficiente conocimiento de las personas adultas mayores y la familia para enfrentar 

los cuidados. 

o Insuficiente capacitación del personal de salud que trabaja sobre manejo y atención a 

las personas adultas mayores. 

o Poca participación de los OACEs y organizaciones con salud. 

o  Falta de integración entre las instituciones y sectores que trabajan esta área. 

o  Escasas redes de apoyo social que agrupa a las personas adultas mayores. 

o  Falta de apoyo a las personas cuidadoras. 

o Las personas cuidadoras no están preparadas para brindar los cuidados a las 

personas con dependencia. 

o Las personas cuidadoras tienen afectación física, psíquica, emocional y social. 

o La sociedad civil, las organizaciones, los gobiernos y los sectores no están preparados 

para afrontar el proceso de cuidado de las personas dependientes. 
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Principales Actividades 
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Actitudes que deben tener los cuidadores 

 

 

 

 

Flexibilidad y adaptabilidad 

Evitar la victimización 

Tener esperanza y visión positiva de la vida 
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El impacto de la enfermedad no trasmisible y la dependencia funcional 

al envejecer sobre los servicios de salud 

Expansión de la  

morbilidad por ENTs  

al envejecer  

Aumento en las  

necesidades de  

salud 

Aumento en la  

Utilización de  

servicios.  

Aumento de los  

costos  

asistenciales  

Brecha de  

utilización de  

servicios  

Brecha de  

financiamiento de  

servicios  

Expansión de la  

dependencia  

funcional  

Rezago de la  

esperanza de vida  

en salud 

Insuficientes  

servicios de  

cuidado a largo  

plazo  

Aumento de la  

esperanza de vida 
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