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Tematicas a tratar e importancia y nivel de actualidad:

A~ W

. Cambio de la estructura por edades en Cuba y América

Latina.

. Habilidades y destrezas que favorecen a la promocién del

autocuidado hacia la salud individual y colectiva de las
personas cuidadoras.

. Identificacion de su carga y el método de afrontamiento.
. Prevencion de enfermedades en los cuidadores y cuidadoras y al

manejo correcto hacia las personas adultas mayores con
dependencia.

. Ambientes favorables y el fortalecimiento de las redes de apoyo

social entre cuidadores, familiares, organizaciones no
gubernamentales y sectores gque propicien a la adopcién de
estrategias de afrontamiento positivo sobre la situacién de salud de
cuidadores y pacientes.




Objetivos Generales

1. Propiciar la adquisicion de capacidades en los profesionales.

2. Establecer relaciones intersectoriales y transdisciplinarias
(personal de salud, sectores vy organizaciones no
gubernamentales) que contribuyan al fortalecimiento de la
red de apoyo social hacia cuidadores y cuidadoras de las
personas adultas mayores con discapacidad.
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El cambio de la estructura por edades impactara el

escenario del cuidado y el cuidador
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AMERICA LATINA Y EL CARIBE: RELACION DE DEPENDENCIA DE
CUIDADOS POR GRUPOS DE EDAD, 1950-2100
(En numero de personas en edad de cuidado por cada 100 personas de
15 a 74 anos de edad)
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CUBA: RELACION DE DEPENDENCIA DE CUIDADOS DE NINOS Y PERSONAS
MAYORES, 2000--2050
(En numero de personas en edad de cuidado por cada 100 personas de 15 a 74 afios

de edad)
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Principal reto: anticiparse

Preparacion para un sistema de

mag“és“tﬂ proteccion social
La necesidad de cuidados es un riesge social
inminente
Ex nacezario mecanismos de profeccidn social con Trabajo y

intervencian publica sistematica v sistémica Seguridad Social

Considerar los actores inmersos en la relacidn

necesidad-cuidado- cuidadores, sobre todo, las Salud Piablica
FriLjeres

F | | - ' -
ormalizar ¢ cuidade de las personas mayores: un Seryicios
asunte publico Sociales
Relacion género y envejecimiento : ;
Ser culdador familiar de una persona con enfermedad Economia y
cronica lleva implicaciones familiares, sociales, PManificacian

mentales, scondmicas v espirtuales que merecen la
alencidn y el reconocimients centrado en el cuidadeo y
auto-cuidado de la salud de las personas v colectivos

HECEZIDAD DE FREFARAR AL 2I3TEMA DE SALUD, A LDS BECTORES, ORGANIZACIONES ¥ SOCIEDAD CIVIL
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Principal reto para el estado cubano: anticiparse

Diagnostico

Las personas mayores de G0 anos constituyan el "
24,4% de la poblacion total R

rnmrnn:nnnn wrr Al e
2025, 1 de cada 4 cubanos tendra 60 afios, y e e mac

existiran 1511 personas mayores de 60 afos por cada =

100 mifos v nifas (16,1%) !

H lrprass10m

Esperanza de wida al nacer: 77,70 afos para 3 §
ambos sexos i | |

Cuidadecres fa=
Las mujeras: 80,15 anos y 105 hombres 75, 33 anos | admlitasios mayores

T

Las personas gue cuidan a los adultos/as mayores J Enfarmadades o

estan cada ver mas envejecidas .

A

Sobrecarga de las personas
cuidadoras

Identificacion de problemas

o Insuficiente conocimiento de las personas adultas mayores y la familia para enfrentar
los cuidados.

o Insuficiente capacitacion del personal de salud que trabaja sobre manejo y atencion a
las personas adultas mayores.

o Poca participacion de los OACEs y organizaciones con salud.

o Falta de integracion entre las instituciones y sectores que trabajan esta area.

o [Escasas redes de apoyo social que agrupa a las personas adultas mayores.

o Falta de apoyo a las personas cuidadoras.

o Las personas cuidadoras no estan preparadas para brindar los cuidados a las
personas con dependencia.

o Las personas cuidadoras tienen afectacion fisica, psiquica, emocional y social.

o La sociedad civil, las organizaciones, los gobiernos y los sectores no estan preparados

para afrontar el proceso de cuidado de las personas dependientes.




Matriz de
componentes de la

es::it;gc‘;de -~ Combinar las
tareas de
cuidado con el
trabaio

Desarrollar
habilidades
para ia vida

Bienestar Recom:_cer
biopsicosoci y 93;?:; 1zar
al y carga :
Y 9 derechos

7R7esponder a las necesidades de cuidado Yy del cuidador/a
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CUIDADO

“Se trata de una funcion social que implica tanto la promocion de |a
autonomia personal como la atenciéon y asistencia a las personas
dependientes. Esta dependencia puede ser transitoria, permanente
O cronica, o asociada al ciclo de vida de las personas. El cuidado
comprende actividades materiales que implican dedicacion de
tiempo y un Iinvolucramiento emocional y afectivo y puede ser
realizado de forma remunerada o no. Asli, |la accion de cuidar implica
ayudar a otra persona a realizar las actividades de la vida diaria —
banarse, comer, movilizase, etc.-, con el objetive de incrementar su

SMNLIMNE &

Principales Actividades

| ENCAMINADAS A: |

Autecuidado

proteccion y Conocimientos o Conocimientos
responsabilidad basicos especificos
La Promocian de Salud
sutacuidads ¥  Auvloresponsabibdad Organizacion de los servicios Deperdencia
Habilidades para la vids de salud Erfermadaces  mas frecusmes I’
Formaoitn de und'a bueenia cuidadoria. ENaTan

Gerontologia- aspectos sobre La demencia en el adulzo mayor.

La stica ¥y responssbilided ndividus], el envvejecimientio mas El guidado para las actividades basicas y
Eamiliar y social relevantes para el cuidadona. la prewvencian de accidenses.

Profeccidn § derschad & |68 plriainis Betivicdades fresueriles & realirar

aclulnas muargeres Ensejecimienio saludakbbe, Depresicn, taxstormos de ansiedad vy

Reoursos Sociales oomuni@rics y
ayudys tecnicas

Cresnion de ermbomos =aluwda bles
Cuidands al cuidadceia

raesioemios del suweno.

LRiligmcidr v sdberencia a rsamessntas
Farmacolégices y ne farmacalégices
Cuidedos ul firsl de la wids
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Posibles aspectos positivos y negativos en la actividad del
cuidado

Positiva MNegativa

Salud Empatia Estrés

Salud Satisfaccion Depresion
- Dolores

Salud Mayor Act Fisica S res

Relaciones sociales

Mayor unldn en las
relaciones familiares

Deatercro v reduccidn
de las relaciones

Relaciones sociales

Recomnocimiento
sonzial

Reduccidn de las
relaciones y
actividades soclakas_
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Actitudes que deben tener los cuidadores

Flexibilidad y adaptabilidad
Evitar la victimizacion
Tener esperanza y vision positiva de la vida
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I ELRROR

Preste atencion si detecta estas
i i e, Pl i At

Ateraciones ded sush,

Diodores maisculares, palpltacanes,

fbandene din iU dipaets R,
Tl b B, s b b Bk e 2.

Dt nuckin de Ly autaastima,

i il il il i rreint | i Carril bad i Rurrsar, |rita bl dad,

Defieulad pan corsaniiaiae.

Pérdida de memoria,
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_ ( ””M”@
ONLINE ¥

Promover la autonomia

Fomentar la cdaboracide 8 1 perona cuidada, e permite disminuir
s asfueravs,

Pordbic ol bienestar y safisfaccida de la persona mayor y la viloracide
Positiva ¢ 10s (Uidadis que presta.

Dsponer de una megor 0rganiracon y tiempo pars el desarrello de
otras actividades.

Evitar situaciones & conficto en la convivanda

No sentine como una aepa,

Disminuie la frustraddn por no ser capaz de realzie actividades que
hasta hace poco le resuSaban senolls,

fomentar by sutonomis permite 3 1y

Seguir mantenidndow activa en aspactos Ssicos, mentales, e,
permndo retracer Sluadonis d mayor depindincia

Perdbir respetoy cario,

— 14
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\. Autonomia/Independencia
4

Discapacidad

\ 4
Dependencia transitoria
\ Precipitante(s) \ 4
- Enfermedad

Dependencia permanente

- Hospitalizacidn
- Inmovilidad

- (aidas

- (tros
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El impacto de la enfermedad no trasmisible y la dependencia funcional

al envejecer sobre los servicios de salud

Aumento de la
esperanza de vida
P Aumento en las
necesidades de
salud
Brecha de
utilizacion de

Rezago de la
servicios

esperanza de vida
Aumento en la

en salud
Utilizacion de

servicios.
Brecha de

Expansion de la . S
financiamiento de

morbilidad por ENTs i
Aumento de los servicios

al envejecer
costos

asistenciales
., Insuficientes
Expansion de la "
: servicios de
dependencia i
cuidado a largo

funcional plazo
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Las redes sociales y el cuidador
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Implica un proceso de construccian permanente, tanto singular como colectivo, que
acontece en multiples espacios y asincronicamente (en distintos momentos).

RN RN

Aprendizaje

—

social

Interaccion

permanente

Crear
alternativas

Ni autoridad ni
centro Unico

Intercambio

dindmico y
diverso

Potenciacion de
FRCLIrSOS

l Actores: familla, equipo de trabajo, barrio, escuela, CMEF, centros comunitarios, ete

l

Integrantes de otros colectivas l

Fortalecar

trama de la vida

Aprendizaje
social
S




Tipos de redes de apoyo social

Red Frimaria "»

Recomendaciones para fortalecer la red vecinal de apoyo:

De socializacion
De cuidade
De afecto
De estatus econdmico

Farmilliares

CETCanos,
amigos, vecinos

o Promover reuniones a las que asistan personas de |a misma calle, manzana,
unidad habitacional.

o Organizar actividades deportivas, culturales, recreafivas en las que participen
los vecinos.

o Organizar acciones de reconocimiento a los aportes de parsonas mayoras que

trabajan a favor de la comunidad.

19
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Redes Institucionales o formales

La integran basicamente organismos publicos o de gestion no estatal
[gubernamentales o no gubernamentales) dedicados a proporcionar diversos
servicios o apoyos a la poblacion en funcion de sus condiciones de salud,
situacion socioeconomica o carencia de informacion, conocimientos, buenas

practicas, entre otras.
Fuentes formales de apoyo :

Sistema de Salud Casas de Dia: de abuelos, entre otras  Comedores Publicos

Casas de la Cultura Ayuda Material y de servicios Acceso a nuevos contactos

Acciones conjuntas Atencion domiciliaria

20



Participacion Social y Comunitaria

Pa rut:lpacl&n implica /)

PROTAGONISMO PODER

. ECONOMICO |
soclaL R . polTIcO

R‘-h—___—ﬂ-"f R*—-,,___—_____,-"

",

Capacidad de intervenir plenamente en todas las formas de wida
de la comunidad Salud como producto social

21
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para cuidar a otras [ g
personas \
/” ﬂg = AUTOCUIDARSE
\ 5 ll mismo

I

ESTRATEGIAS DE EXITOS 5
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