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El licenciado de Rehabilitacion en Salud vy su superacion profesional

The graduate of Health Rehabilitation and his professional improvement
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Carta al Editor

La superacién profesional ha sido tratada en todas las dreas del conocimiento. En las
Ciencias Médicas se tienen bien claro los objetivos de salida de cada carrera, en el caso
especifico de la Tecnologia de la carrera Rehabilitacion en Salud todavia aparecen brechas
tedricas susceptibles a ser solubles en estudios de postgrado. Es por eso que se dispone
revisar al respecto y ofrecer consideraciones.

La universalizacién de los conocimientos expresada mas recientemente en termino de
cultura general integral y la de estudiar durante toda la vida comprende todo el que hacer
de la sociedad dirigido a cultivar el maximo posible la inteligencia en Cuba, a través de vias
formales!®.

La universalizacién de los conocimientos llega al igual que otros centros de Educacidn
Superior, a las carreras de las Ciencias Médicas especificamente a los Institutos Superiores
de Ciencias Médicas, producto de las transformaciones que provocd la Batalla de Ideas con
sus diversos programas uno de ellos es la implantacién de nuevos modelos pedagdgicos en
diferentes carreras de las Ciencias Médicas, como es el caso de la licenciatura en la carrera
de Rehabilitacién en Salud que en el curso académico 2002-2003 comenzd a generalizarse
en todo el pais, en los centros que hasta aquel entonces, se encargaban de la form acion de
Técnicos Medios de la Salud en los Institutos Politécnicos de la Salud, credandose Sedes y
Filiales Universitarias en todos los municipios de las diferentes provincias del pal’sl.

Debido a lo acelerado de la implantacion de este nuevo modelo pedagdgico el disefo
curricularde la carrera ha confrontado dificultades, tanto de forma general, como particular.
Uno de los perfiles con dificultades en su disefio es el de Terapia Fisica y Rehabilitacidn
evidenciado en entrevistas realizadas a pacientes y graduados?®.

Hernadndez Muifiz y cols., consideran el desempefio profesional del Tecndlogo de

Rehabilitacioén en Salud como, la capacidad e idoneidad que demuestra el profesional
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graduado de carreras de Tecnologia de la Salud, en el dominio y la competencia para la
ejecuciéon de los procederes tecnoldgicos rehabilitadores en salud, a ejecutarse de manera
competente dentro de los procesos y servicios para el diagndstico tecnoldgico, promocidn,
prevencién, recuperacion, habilitacidon y rehabilitaciéon, com o parte de acciones
desarrolladas, en la esfera biopsicosocialy ambiental, integrado a la actualizacién constante
de conocimientos por medio de la investigaciéon, que contribuyan a la incorporacién plena del
individuo a su medio?.

Tejeda, por su parte <caracteriza la competencia profesional como “la expresion de
interaccién dinamica entre el saber, el hacer y el ser, referidos al objeto de la profesidon
movilizados por el sujeto en un desempefio con idoneidad demostrada en |Ilo socio-
profesional y humano, que le permite saber estar con las caracteristicas y exigencias
contextuales del entorno y con la complejidad de las situaciones profesionales a resolver a
que se enfrenta” 34,

Elmodo de actuacidén del licenciado de la carrera de Rehabilitacion en Salud contiene que el
egresado debe desarrollar gran capacidad de comunicacion, percepcidén y psicologia para
interrelacionarse con la comunidad (pacientes y familiares fundamentalmente) y con los
restantes miembros del equipo de salud, y aplicar los conocimientos adquiridos, debe
desarrollar sentido de pertenencia con el servicio con una actitud ética, encomiable vy
preparaciéon, que le permita comprender, resolver y brindar argumentos ante cualquier
situacién problem dtica en las unidades de atencidon primaria, secundariay terciaria

De esta manera se siguen reproduciendo estrategias de rehabilitacién basadas en un
enfoque individual, centrado en las patologias y con una atenciéon verticalizada. Asitambién,
resulta sorprendente, tanto en la practica clinica como en la comunitaria, observar acciones
contradictorias a los principios de autonomia individual, incluida la libertad de tomar las
propias decisiones y la independencia de las personas en situacion de discapacidad. Por otra
parte, no se considera, como de primer orden de accién profesional, la contribucidén en la
participaciéon e inclusién plena y efectiva en la sociedad de las personas que viven en
situacién de discapacidad.

En este sentido, cabe reconocer que en Cuba, en el drea de la kinesiologia, existe un
elevado desconocimiento sobre conceptualizacién, prevaleciendo dicha mirada <clinica-
biom édica tanto en la formacion como en el ejercicio profesional de los terapeutas. Por lo
cual se necesitan herramientas que permitan aportar nuevos elementos conceptuales para

un pertinentey coherente desarrollo profesional.
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