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RESUMEN

INTRODUCCION. La salud es un derecho humano fundamental y estd muy relacionada con las
determinantes sociales de salud. OBJETIVO. Exponer en una familia disfuncional las determinantes
sociales de salud y la presencia de enfermedades bucales. PRESENTACION DE CASO. Descripcién
de la familia. En la actividad de terreno realizada en una localidad perteneciente a la Clinica
Estom atoldgica Docente de Siboney, se visité una familia disfuncional, con 5 integrantes, de bajos
recursos econdémicos, con presencia de malos habitos com o tabaquismo, alcoholismo, higiene general
y bucal deficientes y dieta rica en carbohidratos. Se afade el bajo nivel educacional y sanitario, la
presencia de enfermedades bucales y la no asistencia sistem atica de la familia a los servicios de
salud. Discusién. En nuestro pais estédn bien disefiadas las estrategias para brindar una atencidn
estom atoldgica integral a la poblacién, sin embargo, no siempre se cumple con lo establecido, ya sea
por parte de la poblacién, como de la organizacién de los servicios de salud. Lo anterior influye

notablemente en la incidencia / prevalencia de las enfermedades bucales. CONCLUSIONES. Las
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familias disfuncionales forman parte de la comunidad, por tanto los estomatdlogos, técnicos y/o
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licenciados de estom atologia deben conocer su situacion de salud en interaccidn con las

determinantes sociales de salud y la presencia de enfermedades bucales.

Palabras clave: salud, determinantes sociales de salud, enfermedades bucales, familia disfuncional

I. INTRODUCCION

La situacion de salud constituye el conjunto de problemas de salud del individuo, los grupos de
poblaciones y las formaciones sociales. Se expresa en sus formas de vida y en sus dimensiones
tanto en lo general como es el modo de vida, en lo particular que son condiciones de vida y en lo

singularque es el estilo de vida.''?

La salud, desde el punto de vista singulary general, es un estdandar, es un medio para la realizacidn
personal y colectiva, y en la medida que la sociedad tiene mas desarrollo y es capaz de aportar

bienes y disfrutarde ellos con mayor homogeneidad, se plantea que la situaciéon de salud mejora.

No ha sido una tarea sencilla dar una definicién de Salud, ya que nada es mas dificil de
conceptualizar que aquello que numéricamente no se puede medir o que desde el punto de vista
cualitativo no se puede clasificar. Los conceptos que hasta ahora se manejan no responden

adecuadamente a la realidad de salud, en casitodos, por no ser absolutos, falta la visién de aquellos
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para quienes se realizan las acciones salubristas, los que debieran poder opinar sobre si se

consideran o no saludables.?

En el presente trabajo haremos menciéon a 2 definiciones de Salud expresados en investigaciones
realizadas por De La Guardia Gutiérrez y Ruvalcaba Ledezma ' y Rodriguez Carvajal y Meras

Jduregui:?

1. Segln la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) en 1948, que la definié6 como el estado de

completo bienestar fisico, mentaly socialy no solamente ausencia de enfermedades o afecciones.

2. A criterio de Milton Terris, que la definidé como un estado de bienestar fisico, mentaly social con
capacidad de funcionamientoy no solamente ausencia de enfermedades o invalidez.

Las autoras de la actual investigacién coincidimos también con los autores ' cuando plantearon que
la Salud, abarca muchos aspectos como son : los subjetivos (bienestar fisico, mental y social), los
objetivos (capacidad de funcionamiento) y aspectos sociales (adaptacién y trabajo socialmente

productivo).

Por lo tanto la salud tanto general como bucal es un derecho humano fundamental vy estd muy

relacionada con las determinantes sociales de la salud (DDSS). 1:4:5:6.7

Las DDSS son circunstancias o condiciones en las que las personas nacen, crecen, trabajan vy
envejecen,incluyendo el sistema de salud. Las misma son consecuencias de la distribucion actual e
histérica del dinero, el poder y los recursos, tanto a nivel local como regionaly mundial, por lo que
dependen directamente de las politicas adoptadas a esos niveles, convirtiéndose en sistematicos,

persistentes y evitables. *+4:5:6

1,4,5,6

El modelo explicativo de Lalonde, mencionado en muchas investigaciones, establece que la

salud de una comunidad estd condicionada por la interacciéon de cuatro grupos de factores:

1. EIl Medio Ambiente: que abarca los factores que afectan al entorno del individuo tanto en su

ambiente naturalcomo socialy que influyen decisivamente en su salud.

2. Los estilos y hdadbitos de vida: son los comportamientos y los hdabitos de vida que actuan

negativamente sobre la salud. Las mismas se forman por decisiones personales y por influencias del

entorno y del grupo social.
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3. Los servicios de salud: incluyen los centros de salud, los recursos humanos, los medios

econdmicos, los materialesy tecnologias,y estos a su vez estan realcionados con la accesibilidad, la

eficacia y la efectividad del trabajo del equipo de salud , sus recursos, la buena praxis y la cobertura.

4. La biologia humana: es la carga genéticay los factores hereditarios, que condicionan la aparicidn

o no de las enfermedades.

Para el abordaje de las enfermedades de forma integral se necesita el estudio de los riesgos, lo cual
es importante para la promocidén, la prevencidéon, el establecimiento de un diagndstico certero y un

tratamiento adecuado.%®

Al referirnos a las enfermedades bucales sabemos que son un problema de salud a nivel mundial,
por su alta prevalencia, demanda publica y fuerte impacto sobre las personas y la sociedad, en
términos de dolor, malestar, limitacién y discapacidad social y funcional. Asi como también por el

impacto en la calidad de vida de los individuos y por el costo de su tratamiento.%91°

En el quehacer diario hemos apreciado, en la consulta estomatolégicay en las actividades de terreno
realizadas en la comuniudad, un incremento de pacientes con enfermedades bucales digase: la
caries dental, las periodontopatias, las maloclusiones y el desdentamiento. No podemos dejar de
mencionar las lesiones de la mucosa bucal y Céancer Bucal y Orofaringeo, que afortunadamente
tienen menos incidencia, pero tienen mayor repercusién (negativa) en la vida de los individuos y la

familia.

Las enfermedades bucales estan estrechamente relacionadas con el modo y estilo de vida no
apropiados por parte de la poblacién, como: el consumo de tabaco y alcohol, la higiene bucal
deficiente, la dieta cariogénica y la incultura sanitaria. Se afiaden la predisposicién a enfermedades,

la deficiente cobertura de los servicios de salud y los factores ambientales. 5:¢/8

Siguiendo la idea anterior, la familia juega un el papel crucial ya que cada uno de sus integrantes
son responsables de su salud y a la vez todos deben y tiene que actuar en consecuenca para lograr
el bienestar integral. La familia tiene un valor importante porque promueve el progreso de la

' Una

sociedad, y se debe estudiar biolédgica, psicolégica, econdmica, socioléogica y legalmente.
familia con un funcionamiento adecuado puede promover el mantenimiento de estados de salud

favorables.!?
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La familia desempefia un papel primordial en tal sentido, pues transmite conocimientos de salud en
general y bucal de una generacién a otra, por lo que que las actitudes paternas influyen en el
comportamiento de las enfermedades bucales en los hijos, fundamentalmente porlos valores que le
confieren a la salud, con origen en los esquemas culturales y socioecondmicos en los que se

desenvuelven las mismas.

Sin embargo una familia disfuncionales aquella que no es capaz de cumplir con los roles y funciones
asignadas por la sociedad por lo que no tiene la capacidad de suplirlas necesidades bdadsicas fisicas vy
emocionales de los miembros y segln estudios debe ser considerada como un factor de riesgo, al

propiciar la aparicién de enfermedades.t?/*2

Lo anterior nos motivd a realizar este trabajo cuyo objetivo es : Exponer en una familia disfuncional

las determinantes sociales de salud y la presencia de enfermedades bucales, por medio de una

presentacion de caso.
II. PRESENTACION DE CASO
Descripcion de la fam ilia

En la actividad de terreno realizada en una localidad perteneciente a la Clinica Estomatoldgica
Docente de Siboney, se visitd una familia de bajos recursos, que la integran 5 personas. La familia
habita en una casa en fase construtiva, que presenta solo 2 habitaciones, con deficiente abasto de
agua potable y corriente eléctrica. Se pudo evidenciar la presencia de gatos y perros dentro del

hogar.

Madre: 32 afnos de edad, ama de casa, desnutrida, nivel escolaridad primario, fumadora desde la
adolescencia (de 1 caja cigarros aldia), gusta del café, de alimentos azucarados entre las comidas
y en ocasiones ingiere bebidas alcohodlicas. Se cepilla los dientes 1 vez al dia y en ocasiones se le
olvida, pues la salud bucal no constituye una prioridad ni para ella nisu familia. Se aprecian dientes
con caries dentales, las encias afectadas y ausencia de varios dientes.

Padre : 45 afios de edad, obeso, sin vinculo laboral, dejé los estudios en 10mo grado. Es fumador
(mdas 1 caja cigarros al dia), ingiere bebidas alcohdlicosy alimentos azucarados.

Se aprecian dientes con caries dentales, las encias afectadas y ausencia de varios dientes Refiere

que se cepilla los dientes cuando se acuerda.
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Tienen 3 hijos adolescentesde 17,15 y 12 afos, con presencia de caries dentales y las encias

afectadas. Todos con higiene bucal deficiente y refieren ingerir alimetos azucarados.

El mayor de los hijos abandond los estudios tempranamente y ahora estd cursando el servicio

m ilitar. Los otros nifios estdn estdn institucionalizadosy ayudan en las labores hogarefas.

Ambos progenitores refieren que no acuden al servicio estomatolégico por falta de tiempo, la

situacion desfavorable con el transporte y la poca disponibilidad de recursos sanitarios.

Se les explicd la necesidad e importancia de acudir al servicio de estom atologia. Se hicieron
todas las coordinaciones con el MGI y enfermera de famila, tambien se buscé el apoyo de las

organizaciones de masas y actualmente la familia estd recibiendo atencidén estom atoldgica

general integral.

Discusidén

En la situacion expuesta se pudieron apreciar como las determinantes sociales han influido
directamente en el estado de salud generaly bucal de cada individuo que integra la familia.

Como sostiene Macias, nombrado por Aguirre y Zambrano ', la familia es un elemento importante
en el desarrollo fisico, emocional y socialde cada uno de sus integrantes e interviene activamente en
el desarrollo de las aptitudes necesarias para formar parte de la sociedad. Sin embargo, actualmente
este organismo se ha visto afectado por los diferentes problemas que se pueden producir y que
llevan a su disfuncionalidad, de manera que afectan a cada uno de los miembros, como se ve
reflejado en la familia analizada.

4cuando expresd que

Lo anteriortambién estd en correspondencia con lo citado por Tirado Otédlvaro
un grupo social tiene que ver con las relaciones que se establecen histéricamente entre sus
miembros, es decir, las formas de reproduccidén socialque lo caracterizan y no la simple suma de sus

1% menciona a Canguilhem que enfatizé que cada individuo es libre y

individuos. El mismo autor
responsable de las decisiones que tome respecto a su salud individual, incluso sidicha decisidn tiene

que ver con abusar de su propia salud.

Especificamente las enfermedades bucales diagnosticadas en cada miembro de la familia que se
estudia son resultantes de las condiciones especificas relacionadas con el ambiente sicosocial, las

respuestas a la exposicion a los agentes bacterianos presentes en dieta rica en carbohidratos, a los
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malos habitos higiénicos bucales, a la poca adquisicion de conocimientos sobre problemas de salud

tanto general como bucodentales, a la irresponsabilidad individual con su propia salud y la no

asistencia sistem dtica a los servicios de salud.

Gran importancia se le confiere al estilo de vida y los patrones de conducta de cada integrante de Ila
familia que se analiza, que estad relacionado con la motivacidén y tiene un impacto muy fuerte en los
individuos. En este caso no se aprecia motivacion familiar en lo referente a la salud por lo que no
perciben (o no les interesan) los problemas que tienen y por consiguiente nole dan importancia a la
necesidad de acudir con regularidad al médico y al estomatélogo. En una investigacién'?se evidencid
que la asistencia irregular y el temor a acudir de manera general a las instalaciones sanitarias

estaban muy relacionados con presencia de enfermedades bucales.

Sin embargo, la salud no debe abordarse Unicamente como un estado personal. Se deben en cuenta
diversos factores como: los ambientales, los econdmicos y los sicosociales, donde juega un rol
importante el desarrollo cientifico-técnico, las instituciones econdmicasy politicas para desarrollar e
implemantar correctamente los recursos en el campo de la salud, para adoptar las estrategias

necesarias en cada caso y mom ento.3:%

En Cuba, contamos con el Programa Nacionalde Atencién Estom atolégica Integral a la Poblacién.® E|I
mismo estd garantizado por el Estado y tiene un enfoque clinico-epidemioldgico para dar respuesta a
las necesidades de los individuos, la familia y la comunidad, junto con el médico y enfermera de la
familia y las organizaciones de masas. Tiene como finalidad, agrupar las acciones de salud,

fundamentadas en propdsitos y objetivos, dirigidas a mantener alhombre sano.

Adem a&s, garantiza la sistematizacidén, uniformidad e integralidad en la planificacién, organizacién y
control de las acciones de salud bucal y tiene por objeto, incrementar y perfeccionar la atencidn
estom atoldgica, interrelacionando todos los factores, con el fin de alcanzarmayor eficiencia y grado

de satisfaccién, en correspondencia con las necesidades de salud de la poblacién.?®

Estamos de acuerdo con la opinién de Morales et al ® cuando plantearon la necesidad e importancia
de disefiar politicas que promuevan condiciones ambientales para facilitary fortalecer una cultura de
prevencién y promociéon de la salud (pradcticas de autocuidado y estilos de vida), que integren la
salud bucal dentro de la salud general para conseguir mejores resultados en todos los grupos de

edad, disminuyendo las inequidades en salud.
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la salud oral es una parte integral del bienestar de las personas,

Al criterio de varios autores
familias y comunidades y que la calidad de vida relacionada con la salud oral ha mejorado en los
Ultimos affos debido a la contribucién de Ilas politicas y programas de salud bucal mediante
estrategias sectoriales, intersectoriales y participativas para la promocién de la salud, prevencidén de

10 se plantea que en

enfermedades bucales y tratamiento odontoldgico, aunque en otro estudio
muchos paises de América Latina la salud bucodental no es un tema prioritario en salud, lo cual

constituye un desafio fundamentalpara los sistemas de salud.

Cabe resaltar que en nuestro pais estdn bien disefiadas las estrategias para brindar una atencidn
estom atoldégica integral a la poblaciéon, sin embargo, no siempre se cumple con lo establecido en el
Programa %, ya sea por parte de la poblacién, como de la organizacién de los servicios de salud. En
relacion a este altimo punto sabemos que existen dificultades con los insumos, debido
fundamentalmente, a la persistencia de un bloqueo injusto e infrahumano, sumado a los efectos
negativos que sufrieron todos Ilos renglones de la economia cubana después del azote de la
pandemia COVID 19.

Coincidimos con Jiménez Franco y Morales Okata 16 o5 muy importante tener garantizada una
correcta cobertura sanitaria para brindar una atencién especializada e integral a la poblacién, con
mayor enfoque en los grupos etarios de mayor riesgo. Ellos también sefialan que es necesario
incrementar la cultura y educacién sanitaria en los individuos, la familia y comunidad, que

favorecerd a una mejor conexion entre la poblacién y el personal sanitario.

Por lo que es importante retomar el trabajo integral intra, multi y transdisciplinario con el objetivo
de estudiar y llevar a cabo planes y estrategias de promocién, prevencidén, diagndstico precoz,
tratamiento y rehabilitacién una vez detectados los problemas en las comunidades, donde no

podemos obviar (por la importancia que revisten) las determinantes sociales de la salud.

IIX. CONCLUSIONES

Las familias disfuncionales forman parte de la comunidad, por tanto los estomatdélogos, técnicos y/o
licenciados de estom atologia deben conocer su situacidn de salud en interaccidon con las
determinantes sociales de salud y la presencia de enferm edades bucales, identificados en el Anadlisis
de Salud de la comunidad, lo que perm itird orientar el trabajo del equipo de salud junto al médico y
enfermera de la familia, los cuales junto a las organizaciones de masas trabajardn en la

identificacion, controly solucién de los problemas encontrados.
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