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Resumen 

Fundamento: Las enfermedades no trasmisibles constituyen la principal causa de 

muerte y discapacidad en el mundo. 

Objetivo: Describir las principales causas de muerte y su comportamiento en el 

municipio Baraguá durante el año 2023. 

Método: Se realizó una investigación observacional descriptiva, de corte transversal 

que abarcó la totalidad de pacientes fallecidos del municipio Baraguá, provincia Ciego 

de Ávila durante el año 2023. La información se obtuvo a partir de los registros 

estadísticos de fallecidos. Se analizaron las variables: grupo de edades, género, 

mortalidad por causas de muerte específicas, mortalidad prematura y 

comportamiento de los indicadores programáticos, fallecimientos por tumores y su 

localización.  

Resultados: La mayor mortalidad fue en el grupo de 70 y más años de edad y el 

género femenino. Las principales de casusas de muertes fueron los tumores, las 

enfermedades cardiovasculares, y las enfermedades cerebrovasculares. Las 
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principales localizaciones de los tumores fueron otras localizaciones, seguido de 

Tráquea-Bronquio y Pulmón, Colon y Próstata en igual por ciento.  Se incumplió con 

los indicadores programáticos en ambas áreas de salud.   

Conclusiones: Las enfermedades no transmisibles durante el año 2023 

constituyeron el 77,58 % de la mortalidad general en el municipio Baraguá, 

predominaron los fallecimientos en los grupos de edades más avanzadas. Las 

principales de casusas de muertes fueron los tumores, enfermedades 

cardiovasculares y las cerebrovasculares. Incremento de la mortalidad prematura por 

IMA, Cerebro y Diabetes.  

Palabras claves: mortalidad, enfermedades no transmisibles, indicadores. 

 

Introducción 

Las enfermedades no trasmisibles (ENT) constituyen la principal causa de muerte y 

discapacidad en el mundo. El término ENT refiere a un grupo de enfermedades que 

no son causadas por una infección aguda, dan como resultado consecuencias para la 

salud a largo plazo y con frecuencia crean una necesidad de tratamiento y cuidados 

permanentes. 1 

A causa de estas enfermedades mueren cada año 41 millones de personas, lo que 

equivale a 71 % de las muertes que se producen en el mundo, de ellas 15 millones 

entre 30 y 69 años de edad (muertes prematuras). Más de 85 % de estas muertes 

ocurre en países de ingresos bajos y medianos. Las enfermedades cardiovasculares 

constituyen la mayoría de las defunciones (17,9 millones cada año), seguidas del 

cáncer (9,0 millones), las enfermedades respiratorias (3,9 millones) y la diabetes (1,6 

millones). 2 

En la región de las Américas 5,5 millones de personas mueren cada año por ENT. Esta 

situación es más compleja en América Latina, alrededor de 40 % de las muertes se 

producen prematuramente, en el momento de mayor productividad de la vida, cuando 

el impacto económico y social es mayor. En el caso de supervivencia, la discapacidad 

resultante afecta no solo a los individuos, sino también a las familias, comunidades, 

los sistemas de salud y las sociedades. 3 
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A nivel mundial Las enfermedades cardiovasculares constituyen la mayoría de las 

muertes por ENT (17,9 millones cada año), seguidas del Cáncer (9,0 millones), las 

enfermedades respiratorias (3,9 millones) y la Diabetes (1,6 millones); estos cuatro 

grupos de enfermedades son responsables de más del 80 % de todas las muertes 

prematuras por ENT.1 

En Cuba las ENT son una de las principales causas de muerte, representando el 82 

por ciento de todas las muertes en el país. Las Enfermedades cardiovasculares son la 

principal causa de muerte, seguidas del Cáncer y la Diabetes. 4 

Las ENT para la provincia Ciego de Ávila y Municipio Baraguá constituyen un problema 

de salud. Representan las primeras causas de morbilidad, discapacidad y muerte. Con 

relación a la mortalidad según 10 primeras causas de muerte, la tasa mayor 

corresponde a las enfermedades del corazón seguido por los tumores malignos 

calculado por cada 100 000 habitantes. Luego de permanecer por años como primera 

causa de muerte las enfermedades del corazón, durante el año 2023 los tumores 

pasaron a ser la primera causa de muerte en el municipio Baraguá. (5,6,7) 

El incremento de fallecidos por enfermedades no transmisibles en el municipio, motivó 

a los autores a realizar la investigación, con el objetivo de describir las principales 

causas de muerte y su comportamiento en cada área de salud del municipio Baraguá 

durante el año 2023. 

 

Desarrollo 

Método 

Se realizó una investigación observacional descriptiva de corte transversal. El 

universo estuvo constituido por la totalidad de pacientes fallecidos por ENT en el 

municipio Baraguá durante el año 2023. La información se obtuvo a partir de los 

registros estadísticos de fallecidos. Se analizaron las variables siguientes: grupo de 

edades, sexo, mortalidad por causas de muerte específicas en ambas áreas de salud, 

mortalidad prematura y comportamiento de los indicadores programáticos, 

fallecimientos por tumores y su localización. Se confeccionó una base de datos en 

Microsoft Excel 2023. Los datos obtenidos se resumieron en tablas. Para el cálculo de 

la tasa se tomó como referencia en el municipio la población estimada del año 2023. 
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Se calculó la tasa de mortalidad específica por área de salud por las principales causas 

de muerte (TME), para lo cual se utilizó la siguiente formula:  

Fallecidos por causa específica de muerte   x 100 000 

Población de área de salud estimada 

En esta investigación se mantuvo como premisa respetar los principios bioéticos de 

los estudios con seres humanos según establece la Declaración de Helsinki. (8) Los 

datos personales de los investigados fueron resguardados bajo confidencialidad por 

los autores. 

 

Resultados 

Fallecieron un total de 281 personas en el año 2023 del municipio Baraguá. Predominó 

el grupo de edades de 70 y más (60,90 %) y el género femenino con 141 fallecidos 

(50,19 %) (tabla 1). 

Tabla 1. Distribución de pacientes fallecidos según edad y género. Municipio Baraguá. 

Año 2023. 

Fallecidos por 

Grupo de 

Edades (Años) 

Femenino Masculino Total 

No. % No. % No. % 

< 1 año 2 0,71 1 0,36 3 1,07 

1 - 9 3 1,07 - - 3 1,07 

10- 19 1 0,36 - - 1 0,36 

20-29 1 0,36 - - 1 0,36 

30-39 2 0,71 5 1,78 7 2,49 

40-49 1 0,36 6 2,14 7 2,49 

50-59 12 4,27 16 5,69 28 9,96 

60-69 20 7,12 23 8,19 43 15,30 

70 y más 99 35,23 89 31,67 188 69,90 

Total 141 50,19 140 49,47 281 100 

          Fuente: Registro de defunciones estadístico. 
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De los 281 fallecidos en el año 2023 corresponden a ENT el 77,58 % del total de 

defunciones, la principal causa de muerte fueron los tumores con 59 fallecidos para 

una tasa de 196,52 por 105 habitantes, seguido de las enfermedades del corazón con 

55 fallecidos para una tasa de 183,20 por 105 habitantes, la tercera causa de muerte 

fueron las enfermedades cerebrovasculares con 47 fallecidos para una tasa de 156,55 

por 105 habitantes (tabla 2). 

Tabla 2. Principales causas de muertes por áreas de Salud y tasas específicas. 

Municipio Baraguá. Año 2023. 

Principales 

Causas de 

Muerte 

Gaspar Baraguá Municipio 

No. Tasa. 

Esp 

No. Tasa. 

Esp 

No. Tasa. 

Esp 

Enfermedades 

Cardiovasculares 

26 141,29 29 249,27 55 183,20 

IMA 6 32,61 5 34,42 11 36,64 

Tumores 35 190,20 24 206,24 59 196,52 

Enfermedades 

Cerebrovasculares 

22 119,55 25 215,15 47 156,55 

Accidentes 11 59,78 5 43,03 16 53,29 

EPOC 4 21,74 6 51,64 10 33,31 

Cirrosis Hepática 0 0 3 25,82 3 9,99 

Diabetes Mellitus 4 21,74 5 43,03 9 29,98 

Suicidio 1 5,43 1 8,61 2 6,66 

Arterias y 

Arteriolas 

2 10,87 0 0 2 6,66 
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Enfermedad Renal 

Crónica 

4 21,74 0 0 4 3,32 

Total de 

Fallecimientos por 

ENT 

115 624,93 103 886,40 218 726,13 

  Fuente: Registro de defunciones estadístico y TME. 

En relación a la mortalidad prematura, se incrementó en ambas áreas de salud por 

encima del 7 %, al igual que los fallecimientos extrahospitalarios, incumpliendo con 

estos indicadores; se realizaron necropsias al 50 % solo en los fallecimientos por 

Diabetes Mellitus correspondiendo al área de salud Gaspar; lo que se desconoce la 

causa específica de muerte. No se reportaron fallecimientos por Asma Bronquial (tabla 

3). 

Tabla 3. Comportamiento de la mortalidad prematura (menor de 75 años), 

Indicadores programáticos por áreas de Salud. Municipio Baraguá. Año 2023. 

Patologías  Fallecidos año 2023 

Gaspar 

 

Baraguá 

 

 

Municipio 

Fall <75 

años 

7% 

Extra 

Hosp 

20% 

Necro 

50% 

Fall <75 

años 7% 

Extra 

Hosp 

20% 

Necro 

50% 

<75 

años 

7% 

Extra 

Hosp 

20% 

Necro 

50% 

No % No 

 

% No 

 

% No % No % No % No % No % No % 

IMA 6 3 50 3 50 2 33 5 2 40 3 60 2 40 11 5 45 6 55 4 36 

Cerebro 23 3 13 11 48 9 39 24 5 21 16 67 1 4 47 8 17 27 57 10 21 

Diabetes 

Mellitus 

4 1 25 2 50 2 50 5 5 100 3 60 2 40 9 6 67 5 56 4 44 

Asma 

Bronquial 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Fuente: Registro de defunciones estadístico. 

 

En el municipio Baraguá en el año 2023 fallecieron 59 personas por tumores, las 

localizaciones más frecuentes fueron otras localizaciones con 23 en total para un 

38,98 %, mayor incidencia el área de Gaspar con 35 en total representando el 59,32 

% del total de fallecimientos por tumores, seguido por Tráquea- Bronquios-Pulmón 

con 13 fallecimientos representando el 22,03 %, luego el cáncer de colon con 6 

fallecidos en total representado el 10,17 % de los fallecidos por tumores y próstata 

con 5 fallecidos para un 8,47 % del total de fallecidos por tumores (tabla 4).  

Tabla 4. Mortalidad por tumores y su localización en ambas áreas de Salud. Municipio 

Baraguá. Año 2023. 

Localización 

de los 

Tumores 

Gaspar Baraguá Municipio 

No. % No. % No. % 

Tráquea- 

Bronquios-

Pulmón 

7 11,86 6 10,17 13 22,03 

Próstata 2 3,39 3 5,08 5 8,47 

Colon 3 5,08 3 5,08 6 10,17 

Mama 3 5,08 1 1,69 4 6,78 

Piel 0 0 3 5,08 3 5,08 

Útero 3 5,08 0 0 3 5,08 

Boca  2 3,39 0 0 2 3,39 

Otros 15 25,42 8 13,56 23 38,98 

Total 35 59,32 24 40,66 59 100 

            Fuente: Registro de defunciones estadístico. 
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Discusión 

El estudio de la mortalidad por Enfermedades no trasmisibles constituye un objetivo 

estratégico de gran prioridad pues constituyen las primeras causas de muerte en 

nuestro país, mediante su reducción, se pueden lograr nuevas transformaciones en 

el estado de salud, acorde con el nivel de desarrollo de nuestra salud pública. 

Facilitando el diseño de políticas e intervenciones integrales y coordinadas por el 

sistema de salud con otros sectores. 9 

En un estudio realizada en el municipio Playa y Cerro las principales causas de muerte 

coinciden con las causas de muerte del municipio Baraguá, en este estudio refieren 

que las muertes prematuras y las causas de muertes se asocian a condiciones de vida 

desfavorables. 9 

Cada año, las muertes por enfermedades cardiovasculares, son más frecuentes que 

por otras causas, la OMS incluso estima para el 2030 aproximadamente el 

fallecimiento de 23,6 millones de personas por accidentes cerebrovasculares y 

cardiopatías. Por lo que adquiere importancia considerar los factores de riesgo al 

momento de estimar la probabilidad de un individuo para sufrir alguna enfermedad 

cardiovascular a fin de que se hagan cambios necesarios y mejorar a futuro el 

diagnóstico. 10  

En un estudio realizado en Puerto Padre en el año 2021 Las enfermedades 

Cardiovasculares constituyeron la primera causa de muerte, seguido de los tumores 

y enfermedades cerebrovasculares coincidiendo con este estudio, en relación con los 

tumores la localización que predominó fue Pulmón y Próstata en el hombre, Pulmón 

y Mama en la mujer coincidiendo parcialmente con este estudio que predominó otras 

localizaciones, seguido de Tráquea-Bronquio y Pulmón, Próstata y Colon. 10 

En un estudio realizado en México en el 2013 la primera causa de muerte por ENT 

fueron las enfermedades cardiovasculares y la mortalidad fue mayor en los hombres 

y mayores de 75 años coincidiendo con este estudio y la segunda causa de muerte 

fue la Diabetes Mellitus y la tercera los tumores, no coincidiendo con este estudio. 11  
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En un estudio realizado en Cuba, ha sido la segunda causa de muerte con tendencia 

al incremento, con sobremortalidad masculina y comportamiento desigual según 

grupos de edades y la primera causa de mortalidad prematura. Las localizaciones 

fundamentales fueron pulmón, mama, colon/recto, próstata y cuello uterino, similar 

a nuestro estudio. 12 

En un estudio sobre mortalidad por cáncer realizado por Rodríguez Velázquez 

predominaron los fallecidos de 75 años y más, los tumores más frecuentes en el 

hombre fueron pulmón, próstata y esófago y en las mujeres predominó pulmón, 

mama y colon similar a este estudio.13 

La experiencia acumulada durante el presente estudio permite a los autores valorar 

que la población es cada vez más envejecida por lo que mayor probabilidad de adquirir 

ENT, asociada a factores de riesgo y dificultades en la atención y seguimiento de estas 

enfermedades, así como el control de la tensión arterial, la utilización de 

biomarcadores tumorales, podrían identificar a tiempo, control y seguimiento de las 

principales causas de muertes.  

Se reconocen como limitaciones de esta investigación dificultades para la revisión de 

las historias clínicas de algunos pacientes que no contenían la información necesaria, 

lo cual impidió la recolección de algunos datos y la insuficiente literatura publicada 

para comparar los resultados. 

 

Conclusiones 

 

Las enfermedades no transmisibles durante el año 2023 constituyeron el 77,58 % de 

la mortalidad general en el municipio Baraguá, predominaron los fallecimientos en los 

grupos de edades más avanzadas. Las principales de causas de muerte fueron los 

tumores, enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares. Se incrementa la 

mortalidad prematura por IMA, Cerebro y Diabetes. Las localizaciones más frecuentes 

fueron otras, Tráquea- Bronquios- Pulmón, colon y Próstata. El estudio del 

comportamiento de la mortalidad por enfermedades no transmisibles es de gran 
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importancia para el personal involucrado para actuar sobre los factores de riesgos y 

poder reducir la morbimortalidad. 

 

Recomendaciones 

Perfeccionar las acciones dirigidas al control y prevención de las ENT y sus factores 

de riesgo como parte de la Estrategia Nacional, haciendo énfasis en una mayor 

utilización de los marcadores tumorales por parte de los EBS, y la implementación de 

la Iniciativa Hearts, así como el seguimiento de protocolos para disminuir la 

mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles. 
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