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RESUMEN.

Introduccion: La prevencion del suicidio debe considerarse como un aspecto importante
en el proceso de ensefanza-aprendizaje (PEA) de la carrera de Medicina, ya que se
precisan actuaciones contextualizadas en la atencién al adulto mayor, como programa
priorizado en el sistema de salud cubano.

Objetivo: Caracterizar la prevencion del suicidio en el adulto mayor en el PEA de la
carrera de Medicina.

Métodos: Se realizd una investigacion aplicada con un disefio observacional descriptivo de
corte transversal, en el periodo comprendido de enero 2022 a enero 2023. Resultados: Se
precisa posibilitar a los estudiantes de la carrera de Medicina el dominio de conceptos,
clasificaciones y factores de riesgo, relacionados con el suicidio en el adulto mayor, asi como

la realizacion de labores de promocidn, prevencion, tratamiento y
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seguimiento de la conducta suicida en el adulto mayor, la orientacién y preparacion de la
familia o cuidador ademas de conocer las implicaciones éticas y legales que conlleva el
proceso de atencion a los adultos mayores con conductas suicidas.

Conclusiones: El analisis de los fundamentos teoricos de la prevencién del suicidio en el
adulto mayor en el PEA de la carrera de Medicina y la caracterizacion de su estado actual
nos permiten concluir se debe hacer énfasis en los conocimientos, habilidades y valores
que deben ser integrados en el logro de la preparaciéon de los estudiantes para la

prevencion del suicidio en el adulto mayor.

Palabras clave: ADULTO MAYOR, SUICIDIO, PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAIJE.

INTRODUCCION.

La universidad médica cubana tiene el encargo social de formar, mantener, actualizar y
preparar a los médicos que laboran en el sistema nacional de salud, por lo que se trabaja
en la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA) y su planificacion, desde la
elevaciéon del protagonismo del estudiante en su propio proceso de formacién

(1).
El PEA de la carrera de Medicina ha sido abordado por autores que reconocen la
necesidad de un aprendizaje reflexivo y formativo de las Ciencias Médicas, que sea capaz
de elevar la educacidon a las exigencias de su tiempo, con un cambio del paradigma
biologicista médico a lo social y lo humanista (1-3).
Varios autores han abordado los fundamentos didacticos de la educacién superior médica
2-6). Con ellos se coincide en la necesidad de un PEA mas dindmico, innovador y creativo
gue permita la formacion integral del profesional de la salud@).

Desde esa perspectiva, resulta importante desarrollar en los estudiantes de la carrera de
Medicina, actuaciones médico-legales contextualizadas a las principales proyecciones y
programas que integran el sistema nacional de salud cubano en el momento actual (s-10).
Especial significacién reviste la atencién al adulto mayor, de ahi la importancia de que los
futuros médicos dominen este tema para poder realizar labores de promocién y
prevencion de salud
(11).
Uno de los principales problemas de salud en el mundo, Cuba y Ciego de Avila lo
constituye el incremento del suicidio entre los adultos mayores. Este, es un fendmeno
multicausal que estda ligado a una serie de agentes socio-demograficos, socio-
ambientales, psicoldgicos y bioldgicos que predisponen al individuo, acelerando su
realizacion, sin embargo el cuadro de depresién resulta ser el factor de riesgo mas comun
en personas de edad avanzada que cometen suicidio
(12,13).
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el suicidio se encuentra entre las 10

primeras causas de muerte y su efecto psicoldgico y social no es mesurable. De los mas
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de 1,1 millones de suicidios que se llevan a cabo cada afio, la mayoria son cometidos por
adultos de mas de 60 afios
(14).

Estudios médico-legales realizados en Ciego de Avila revelaron predominio del suicidio en
el grupo de edad de mas de 60 afios. Lo expresado con anterioridad resulta de especial

actualidad e importancia en el tema de la proteccion a este grupo etario
(15,16).

La prevencidén del suicidio en el adulto mayor debe considerarse, entonces, como un
aspecto importante en la formacién de los estudiantes de la carrera de Medicina, lo que
posibilitara su preparaciéon, a partir de la integracion de conocimientos, habilidades
esenciales de su profesidon, normas, valores y experiencias creadoras en la labor de
prevencion desde el enfoque integral de su contexto de salud, familiar y socio-

comunitario
(1).

La formacién de un médico bien preparado al respecto debe ser un tema de estudio y
seguimiento en la educacién de pregrado de modo que el futuro profesional actie en
consecuencia a la prevencién del suicidio en adultos mayores. Lo ideal de esta situacién
es que se forme un profesional eficiente y eficaz con capacidades y habilidades en el
manejo integral del adulto mayor, donde la prevencidon y promocion sea el pilar que

prime sobre el tratamiento de sus dolencias
().

Se aprecia una contradiccién entre la importancia de la labor del médico en la prevencion
del suicidio en el adulto mayor y la limitada preparacion de estos profesionales para
enfrentar esta labor preventiva.

El andlisis de esta contradiccion condiciond la identificacién del siguiente problema
cientifico ¢Como contribuir a la prevencién del suicidio en el adulto mayor en el PEA de
la carrera de Medicina?

Al profundizar en el diagndstico, se identificaron como posibles causas del problema de
investigacién: insuficientes conocimientos y habilidades de los alumnos sobre el tema
donde predomina el enfoque legal y biologicista, limitando modos de actuacion desde la
prevencion; Insuficientes habilidades en los alumnos para identificar factores de riesgo
sociales, psicolégicos, ambientales y bioldgicos en relacidon con el suicidio en el adulto
mavyor. Falta de preparacion en los alumnos en la utilizacidon de técnicas de comunicacion
social como: entrevistas, charlas educativas, dindmica de grupo e intervenciéon familiar.
Limitaciones en la valoracién integral por parte de los alumnos del contexto de salud,
familiar y socio-comunitario del adulto mayor. Falta de motivacién para realizar
investigaciones sobre el tema de la prevencién del suicidio en el adulto mayor.
OBJETIVO.

Caracterizar la prevencion del suicidio en el adulto mayor en el PEA de la carrera de
Medicina.

MATERIAL Y METODO.



11l Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.2024

Se realiz6 una investigacién aplicada con un disefio observacional descriptivo de corte
transversal, en el periodo comprendido de enero 2022 a enero 2023, con un universo de
83 estudiantes de quinto afio de la carrera de Medicina que se encontraban recibiendo la
asignatura Medicina Legal y Etica Médica, ademds de 6 profesores de la asignatura, se
selecciond una muestra no probabilistica e intencional.

Para la realizacion de la investigacidn se utilizaron los siguientes métodos y técnicas:

Del nivel tedrico: Histoérico-logico: permitié determinar los antecedentes histéricos de la
prevencion del suicidio en el adulto mayor en el PEA de la carrera de Medicina. Analitico-
sintético: se empled para determinar los fundamentos tedrico-metodoldgicos que
sustentan la prevencidon del suicidio en el adulto mayor en el PEA de la carrera de
Medicina.

Del nivel empirico: Andlisis documental: Al Plan de Estudios y al Programa de atencion
integral al adulto mayor en la caracterizacién de los objetivos, la planificacién y el
contenido para la prevencion del suicidio en el adulto mayor. Grupo de discusién: con la
participacién de los profesores de la asignatura Medicina Legal y Etica Médica: en la
integracion de valoraciones sobre el nivel de preparacién de los estudiantes para la
prevencion del suicidio en el adulto mayor. Encuesta a estudiantes de quinto afo de la
carrera de Medicina: para conocer la opinion de los estudiantes sobre su nivel de
preparacion para la prevencién del suicidio en el adulto mayor.

Procedimientos matematicos: Analisis porcentual: para el procesamiento de toda la
informacidn cuantitativa de la investigacion en el diagndstico y en la evaluacion de la
efectividad.

DESARROLLO.

Fundamentos tedricos de la prevencion del suicidio en el adulto mayor en el
proceso ensefanza aprendizaje de la carrera de Medicina.

La educacion es un fendomeno que se manifiesta en variadas formas. La ensefianza-
aprendizaje, en este complejo proceso, es la columna vertebral que hace posible la
educacion consciente, directa y organizada y en la pedagogia cubana ha sido abordado
desde multiples enfoques

4).

En el caso de la educacién médica superior cubana, los nuevos planteamientos que ella
asume bajo el influjo de la dinamica social actual, retan al PEA del médico Los
).

estudiantes de la carrera de Medicina deben estar preparados para desarrollar programas
sanitarios con la calidad, el amor y la entrega que merece el ser humano, dando

respuesta con ello a las demandas de la sociedad
().

La formacion de profesionales es tarea de suma importancia en cualquier sociedad, sobre
todo si es en la esfera de la salud, donde tienen que ver con la vida y la muerte de las
personas. Las exigencias de la sociedad actual a los profesionales de la Medicina han

derivado en la reformulacion de planes y programas de estudio. Los programas requieren
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constantes procesos de reestructuracion y para su adecuada ejecucién se debe
considerar como los profesores piensan y asimilan aspectos relacionados a la ensefnanza

y el aprendizaje
(1).

La carrera de Medicina exige de una docencia activa, participativa y polémica, que
permita en los educandos independencia de pensamiento, fortalezas ideoldgicas y
capacidad de entendimiento para insertarse en los cambios y alternativas que ofrece la
vida contemporanea, por ello un profesional con sélidos valores y con mayores fortalezas
espirituales estd mas preparado para enfrentar las diferentes situaciones a las que se

enfrentara en su vida laboral, individual y cotidiana
(4).

En el PEA de la carrera de Medicina con relacién a la prevencion del suicidio en el adulto
mayor, se debe asumir una interaccion entre los sujetos con la construccién de
significados y sentidos donde se pongan en juego sus recursos personales, desde una
interaccion permanente entre la orientacion del aprendizaje, la comprension del
contenido, el dominio del contenido, la sistematizacion del contenido y la evaluacion del
aprendizaje

(1).

De esta manera, el docente como orientador guia, acompafa al estudiante en el proceso
de construccién no sélo de conocimientos sino también en la formacidon de habilidades y
valores asociados a un desempeiio profesional eficiente.

El aprendizaje de los contenidos relativos a la prevencién del suicidio en el adulto mayor,
se configura como parte de la formacién integral universitaria, condicionada por las
complejidades del contexto actual, donde los riesgos por el incremento de estas
entidades son cada vez mas frecuentes desde una perspectiva preventiva, de gran
significacion bio-psico-social

(1).

Se precisa que desde esta orientacidon, se posibilite el dominio de conceptos,
clasificaciones y factores de riesgo, relacionados con el suicidio en el adulto mayor, asi
como la realizacion de labores de promocion, prevencion, tratamiento y seguimiento de
la conducta suicida en el adulto mayor, controlar los factores de riesgo del suicidio y la
orientacién y preparacion de la familia o cuidador y conocer las implicaciones éticas y
legales que conlleva el proceso de atencion a los adultos mayores con conductas suicidas
(1).

Se reafirma, entonces, la importancia de establecer relaciones didacticas que tributen a
la preparacion del estudiante para la prevencion del suicidio en el adulto mayor desde
una concepcién activa, participativa y problematizadora de dicho proceso con enfoque
preventivo.

Caracterizacion del estado actual de la prevencion del suicidio en el adulto

mayor en el proceso enseiianza aprendizaje de la carrera de Medicina.

Para caracterizar el estado de la preparacién para la prevencién del suicidio en el adulto

mayor se realizdé un andlisis documental al Plan de estudios de la carrera de Medicina y al

5
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Programa de atencién integral al adulto mayor, que permiti6 comprobar el estado de la
integracion de la prevencién del suicidio en el adulto mayor en estos documentos
programaticos. Se realiz6 un grupo de discusidon con los profesores de la asignatura
Medicina Legal y Etica Médica del Departamento de Medicina Legal del Hospital Provincial
Dr. Antonio Luaces Iraola de Ciego de Avila para integrar valoraciones sobre el nivel de
preparacion de los estudiantes para la prevencién del suicidio en el adulto mayor.
Ademas, se aplicé una encuesta a 83 estudiantes de quinto afio de la carrera de Medicina
de la Universidad de Ciencias Médicas de Ciego de Avila Dr. José Assef Yara, esta aportd
la opinidn de los estudiantes sobre su nivel de preparacidon para la prevencion del suicidio

en el adulto mayor.

En el analisis de documentos al Plan de estudios de la carrera de Medicina se constaté
que en general, este contenido se aborda por una parte desde los aspectos estrictamente
médico - legales y por otra con serias limitaciones con referencia al aspecto preventivo,
tan importante en el amplio frente de la APS. No se promueve adecuadamente el trabajo
en grupo ni métodos dindmicos que le aporten herramientas novedosas al estudiante

para su preparacion con respecto al tema.

Al analizar el Programa nacional de atencidn integral al adulto mayor se evidencié que se
aborda el tema del suicidio en los ancianos de forma muy limitada, promueve acciones
de promocion y prevencidén a este grupo etario, pero de forma general faltan elementos
importantes a tener en cuenta, que orienten al médico general sobre la conducta a seguir
ante este tipo de pacientes. Tampoco se incentiva la investigacion sobre el tema,
elemento este que podria brindar al médico general mayores conocimientos y
herramientas precisas a la hora de enfrentar un caso.

En el grupo de discusién realizado con los profesores de la asignatura Medicina Legal y
Etica Médica del Departamento de Medicina Legal del Hospital Provincial Dr. Antonio
Luaces Iraola de Ciego de Avila se sefiald que los estudiantes tienen conocimientos
insuficientes sobre los factores de riesgo que influyen en el suicidio en el adulto mayor;
asi como las acciones de promocién, prevencion y seguimiento de los adultos mayores
identificados con conducta suicida; ademas necesitan profundizar en estos conocimientos
teoricos, que le sirven de base para comprender las conductas suicidas en los adultos
mayores y para atenderla correctamente desde la APS.

Opinaron, ademas, que a pesar de que la Medicina Legal a diferencia de las otras ramas
de la Medicina, no tiene por objeto o fin curar a los enfermos, sino el esclarecimiento de
la verdad o la orientacidn cientifica en beneficio de la moral social, es importante que el
estudiante de Medicina posea informacion de las multiples situaciones que debera
atender como médico general basico. Que por actuar en el ancho frente de la asistencia

primaria, ofrece la posibilidad, tan cierta como frecuente, de enfrentar situaciones,
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problemas o cuestiones médico-legales a diario y actuar en consecuencia a ello. Por lo
gue es recomendable el abordaje de la prevenciéon del suicidio en general y en especial
en el adulto mayor en las actividades docentes, asi como brindar informacién que les
permita aumentar su motivacidon para realizar investigaciones referentes a este tema.

La encuesta se aplico a 83 estudiantes de quinto afio de la carrera de Medicina. El 55,4
% de los encuestados reconoce que el nivel de preparacion para la prevencion del
suicidio en el adulto mayor es poco adecuado. El 44,6 % de los estudiantes sefala que
considera adecuado el dominio de conceptos, clasificaciones y factores de riesgo,
relacionados con el suicidio en el adulto mayor. El 59,0% opina que su preparacion para
realizar labores de promocién, prevencion, tratamiento y seguimiento de la conducta
suicida en el adulto mayor es poco adecuado. El 74,7 % de los estudiantes considera que
sus conocimientos para realizar acciones para promover cambios de estilos de vida,
habitos y costumbres que favorezcan la salud general de los adultos mayores y por tanto
ayuden a controlar los factores de riesgo del suicidio son poco adecuados. El 83,1 % de
los estudiantes refiere poseer conocimientos poco adecuados sobre la orientacion y
preparacién de la familia o cuidador. El 67,5 % de los estudiantes encuestados reconoce
gue sus conocimientos sobre las implicaciones éticas y legales que conlleva el proceso de
atencion a los adultos mayores con conductas suicidas son bastante adecuados. El 90,1
% de los estudiantes evalla el nivel de satisfaccién en relacién a la forma en que estd
concebida la prevencion del suicidio en el adulto mayor en esta asignatura como poco
adecuado. El 81,9 % de los estudiantes considera que los contenidos de la asignatura
brindan conocimientos necesarios para enfrentar la prevencién del suicidio en el adulto
mayor desde la APS son poco adecuados. El 74,7 % de los encuestados evalla de poco
adecuada la motivacion para realizar investigaciones relacionadas con el tema.

La triangulacion de los datos cuantitativos y cualitativos obtenidos a partir de las
diferentes fuentes de informacion y de diferentes métodos, reveld como potencialidades
el reconocimiento de la comprensién de los profesores de la asignatura Medicina Legal y
Etica Médica de la necesidad de abordar la prevencién del suicidio en general y en
especial en el adulto mayor en las actividades docentes de la carrera de Medicina, asi
como brindar informacion que les permita a los estudiantes aumentar su motivacion para
realizar investigaciones referentes a este tema y su disposicién a contribuir en ello.
También se evidencié como potencialidad el reconocimiento por parte de los estudiantes
de las limitaciones e insuficiencias existentes en su preparacion para la prevencién del
suicidio en el adulto mayor.

Al integrar las limitaciones se comprob6 que los estudiantes de la carrera Medicina
poseen una insuficiente preparaciéon para la prevencién del suicidio en el adulto mayor,
poco dominio de conceptos, clasificaciones y factores de riesgo que indiquen una

potencial conducta suicida, asi como escasos conocimientos para realizar acciones para
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promover cambios de estilos de vida, habitos y costumbres que favorezcan la salud
general de los adultos mayores y por tanto ayuden a controlar los factores de riesgo del
suicidio. La preparacion de la familia o del cuidador del adulto mayor es otro aspecto
negativo, pues se reconoce que el estudiante no dispone de la formaciéon ni las
habilidades para la orientacion a los mismos ni para transmitirle ese conocimiento.

Los estudiantes muestran insuficiente motivacion para realizar actividades investigativas
con respecto al tema. Por lo que se concluye que el suicidio en el adulto mayor continla
siendo un fendmeno al cual no se le brinda la atencién necesaria.

CONCLUSIONES.

El analisis de los fundamentos tedricos de la prevencion del suicidio en el adulto mayor
en el PEA de la carrera de Medicina relevd la importancia de establecer relaciones
didacticas que tributen a la preparacion del estudiante para la prevencion del suicidio en
el adulto mayor desde una concepcidn activa, participativa y problematizadora de dicho
proceso con enfoque preventivo. La caracterizacion del estado actual, permitié conocer
gue aun no se ha integrado totalmente el componente de prevencién en el contenido de
la carrera, el tema se aborda muy superficialmente, se debe hacer énfasis en los
conocimientos, habilidades y valores que deben ser integrados en el logro de la

preparacion de los estudiantes para la prevencion del suicidio en el adulto mayor.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

1. Gonzéalez Noyola L. El suicidio en el adulto mayor como contenido del proceso de
ensefianza-aprendizaje de la asignatura Medicina Legal y Etica Médica [tesis]. Ciego de
Avila: Universidad de Ciego de Avila Méximo Gémez Béez; 2023.

2. Alberna Cardoso A. Formacién de la habilidad interpretar electrocardiogramas en la
carrera de Medicina [tesis]. Ciego de Avila: Universidad de Ciego de Avila M&ximo Gémez
Baez; 2023.

3. De Ledn Galban TM. El portafolio como medio evaluativo formativo en la asignatura
Introduccion a la Medicina General Integral [tesis]. Ciego de Avila: Universidad de Ciego
de Avila Maximo Gémez Baez; 2022.

4, Basulto Montejo N. Estrategia didactica para fortalecer valores estéticos en los
estudiantes de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de Ciego de
Avila [tesis]. Ciego de Avila: Universidad de Ciego de Avila Maximo Gémez Baez; 2015.
5. Hernandez Conde M. Estrategia didactica del proceso de formacion del médico general
integral en la atencion de la retinopatia diabética [tesis]. Ciego de Avila: Universidad de
Ciego de Avila Maximo Gémez Baez; 2015.

6. Guevara Casas J. Sistema de procedimientos didactico-metodoldgico de integracién
clinica-farmacolégica desde la educacién en el trabajo [tesis]. Ciego de Avila:

Universidad de Ciego de Avila Madximo Gdmez Béez; 2015.



Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.2024

7. Martinez Diaz Y. Concepcién didactica para la formacién axioldgica de los estudiantes
de Medicina desde la asignatura Preparacién para la Defensa [tesis]. Ciego de Avila:
Universidad de Ciego de Avila Madximo Gdmez Baez; 2021.

8. Gutiérrez Zurbaran GT, Gil Rojo I, Jiménez Acosta VA, Lugo Jauriga B. Suicidio en la
tercera edad: un problema de salud comunitario. Rev Cubana Hig Epidemiol [Internet].

2011 [citado 12 Ago 2023]; 39(2):147-51. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1561-30032001000200012&script=sci arttext

9. Barrientos del Llano G, Clavijo Portieles A. Conducta suicida y su manejo en atencién
primaria de salud. En: Alvarez Sintes R (editor). Medicina General Integral. Principales
afecciones en los contextos familiar y social. 2da ed. La Habana: Ciencias Médicas; 2009.
p.267-270.

10. Vega Garcia E. Atencién al adulto mayor. En: Alvarez Sintes R. (editor cientifico).
Medicina General Integral. Salud y Medicina. 2da ed. La Habana: Ciencias Médicas; 2011.
p. 274-309.

11. Ministerio de Salud Pulblica de Cuba. Direccion Nacional de Registros Médicos y
Estadisticas de Salud. Anuario Estadistico de Salud 2021 [Internet]. Edicion 2021 [citado
12 Ago 2023]:[aprox. 198 pantallas]. Disponible en:
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2021/04/Anuario-Electr%C3%B3nico-Espa%C3%B1ol-
2020-ed-2021-compressed.pdf

12. Ali Kazim MD. Suicide[Internet]. Ferri's Clinical Advisor: Elsevier; ©2020[citado 12
Ago 2023]:1322.e2-1322.€4. Disponible en:
https://www.clinicalkey.es/service/content/pdf/watermarked/3-s2.0-
B9780323672542008494.pdf?locale=es ES&searchlndex=

13. de Oca Valdez LAM, Medina DAR. Factores de riesgo y proteccion del suicidio en
adultos mayores. Psicologia y Salud [Internet]. 2019[citado 12 Ago 2023];29(2):187-
194. Disponible en:
http://psicologiaysalud.uv.mx/index.php/psicysalud/article/download/2585/4477

14. Organizaciéon Mundial de la Salud. Violencia[Internet]. © Washington DC: OMS; 2020

[citado 12 Ago 2023]. Disponible en: https://www.who.int/topics/violence/es/

15. Sanchez Gonzélez G. Caracterizacién médico legal del suicidio en Ciego de Avila.
Enero 2012-Diciembre 2014 [tesis]. Ciego de Avila: Universidad de Ciencias Médicas;
2015.

16. Gonzalez Noyola L. Caracterizacién médico legal del suicidio en adultos mayores del
4rea Sur de Ciego de Avila. Enero 2014 - Diciembre 2018 [tesis]. Ciego de Avila:

Universidad de Ciencias Médicas; 2020.


http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1561-30032001000200012&script=sci_arttext
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2021/04/Anuario-Electr%C3%B3nico-Espa%C3%B1ol-2020-ed-2021-compressed.pdf
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2021/04/Anuario-Electr%C3%B3nico-Espa%C3%B1ol-2020-ed-2021-compressed.pdf
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2021/04/Anuario-Electr%C3%B3nico-Espa%C3%B1ol-2020-ed-2021-compressed.pdf
https://www.clinicalkey.es/service/content/pdf/watermarked/3-s2.0-B9780323672542008494.pdf?locale=es_ES&searchIndex
https://www.clinicalkey.es/service/content/pdf/watermarked/3-s2.0-B9780323672542008494.pdf?locale=es_ES&searchIndex
https://www.clinicalkey.es/service/content/pdf/watermarked/3-s2.0-B9780323672542008494.pdf?locale=es_ES&searchIndex
http://psicologiaysalud.uv.mx/index.php/psicysalud/article/download/2585/4477
https://www.who.int/topics/violence/es/

