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Resumen

Introduccion: El consumo excesivo de alcohol es un signo alarmante dentro de la situacion
de salud a cuyo deterioro contribuyen algunas razones psicosociales difundidas en la poblacion
como la ingestion del téxico para aliviar tensiones, el desconocimiento de los efectos nocivos,
la falta de opciones recreativas en la utilizacion del tiempo libre e incluso situaciones
economicas coyunturales. Objetivo: Determinar la repercusion biopsicosocial y familiar del
alcoholismo en pacientes adictos. Material y método: Se realizd un estudio descriptivo de
corte transversal en pacientes adictos pertenecientes al local 28 del Policlinico Mario Munoz,
en el municipio Vertientes, de la provincia Camagley, durante el periodo comprendido de
enero de 2020 a enero de 2022. El universo y la muestra estuvieron constituidos por 38
pacientes alcohodlicos dispensarizados. se aplicé ademas la prueba de percepcion del
funcionamiento familiar, los datos fueron procesados a través del paquete estadistico SPSS
version 25, se utilizé estadistica descriptiva distribucién de frecuencias. Resultados: El grupo
etario mas afectado fue el 46-55 afios n=13 (34,2 %), el sexo masculino n=35 (92,1 %)

segln el comportamiento el consumo de riesgo fue el mas frecuente n=19 (50 %) vy el
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funcionamiento familiar disfuncional n=21 (55,3 %). Conclusiones: Existié un predominio
del sexo masculino y del grupo de edad entre 46 y 55 afios, para ambos sexos. Entre los
investigados prevalecieron los que eran trabajadores y cuya escolaridad era de técnico medio.
Predomind el consumo de riesgo y las familias cuyo funcionamiento familiar se considerd
disfuncional.

Palabras claves: Alcoholismo; Repercusién social; Funcionamiento familiar.

Introduccion

El consumo excesivo de alcohol es un signo alarmante dentro de la situacién de salud a cuyo
deterioro contribuyen algunas razones psicosociales difundidas en la poblacién como la
ingestion del téxico para aliviar tensiones, el desconocimiento de los efectos nocivos, la falta
de opciones recreativas en la utilizacién del tiempo libre e incluso situaciones econémicas
coyunturales. (1)

El incremento del consumo de alcohol ha alcanzado en los Ultimos 30 afios cifras promedio del
40 % vy su ingestion inadecuada constituye el mayor problema de salud de muchos paises del
primer y tercer mundo. (@

Se plantea que, en América Latina, la prevalencia de alcohdlicos en la poblacién adulta fluctda
entre el 4 y el 25 %. (3 En los Estados Unidos aproximadamente el 53 % de hombres vy
mujeres reportan que uno o mas de sus familiares tienen problemas con el alcohol,
actualmente existen 20 millones de alcohdlicos y la expectativa de que los nacidos hoy puedan
presentar un alcoholismo, alcanza el 13,7 %. ¥

En Cuba el 45,2 % de la poblacion mayor de 15 afios consume bebidas alcohdlicas, con un
indice de prevalencia de alcoholismo entre el 7 y el 10 %, aproximadamente y un predominio
en las edades comprendidas de 15 y 44 afios. (2

Existen varias definiciones de alcoholismo, una de las aceptadas internacionalmente es la
propuesta por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) con el término "sindrome de
dependencia del alcohol (SDA)" descrito como un trastorno de conducta crénico, manifestado
por un estado psiquico y fisico, que conduce compulsivamente a ingestas excesivas de alcohol
con respecto a las normas sociales y dietéticas de la comunidad, de manera repetida, continua
o periddica con objeto de experimentar efectos psiquicos y que acaban interfiriendo en la salud
y en las funciones econoémicas y sociales del bebedor.

Investigadores cubanos han definido el alcoholismo como un trastorno de la conducta, crénico,
lento y progresivo, caracterizado por la ingestién suficiente y repetida de alcohol y por otras

reacciones, capaces de producir tolerancia en aumento, adaptacion celular metabdlica y un
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impulso irreprimible a tomar el alcohol con el fin de experimentar sus efectos psiquicos
placenteros inmediatos y fugaces o para evitar el malestar producido por la privacion; conlleva
a complicaciones psiquicas, sociales y bioldgicas que pueden conducir hasta la muerte social
o fisica si el enfermo no se abstiene total y permanentemente del consumo del toxico. (®

En Cuba, en el ano 1985 se implementd el Programa de Control del Alcoholismo sobre el que
se han llevado a cabo revisiones y actualizaciones que lo mantienen vigente. Desde entonces
este programa se ha desarrollado y perfeccionado en el sistema de salud, especificamente en
la atencion primaria, comenzando la reorientacion de la psiquiatria hacia la comunidad,
poniendo en funcionamiento los Equipos de Salud Mental que laboran en los Centros
Comunitarios de Salud Mental.

El funcionamiento familiar puede ser causa de estrés para sus miembros; por otro lado, la
familia constituye el sistema de apoyo social mas utilizado en situaciones estresantes, como
la pérdida de un ser querido, el padecimiento de una enfermedad, entre otros. En cuanto al
aspecto funcional del sistema, la familia cumple con determinadas funciones como grupo: la
biosocial, la econdmica y la cultural-espiritual; estas son el resultado del funcionamiento de
sus miembros. El papel que desempena la familia en la determinaciéon de la salud constituye
un tema al que bien vale la pena prestarle especial atencién, considerando que el Sistema de
Salud cubano esta sustentado en la practica de la medicina familiar.

El municipio Vertientes no esta alejado de esta problematica, la incidencia de personas que
confrontan problemas con el consumo de alcohol, segin estadisticas, al cierre del 2018,
arrojaron cifras de 2 243 consumidores de riesgos y 1 179 enfermos de alcoholismo con dafios
bioldgicos, identificAndose zonas del territorio con altos consumidores de alcohol, pero solo se
conoce de investigaciones realizadas en areas rurales del municipio.

Este trabajo tiene como objetivo determinar la repercusidn biopsicosocial y familiar del
alcoholismo en pacientes adictos.

Métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal en pacientes adictos pertenecientes al
consultorio médico 28 del Policlinico Mario Mufioz, en el municipio Vertientes, de la provincia
Camagley, durante el periodo comprendido de enero de 2020 a enero de 2022. La muestra
estuvo constituida por los 38 pacientes alcohdlicos dispensarizados en el consultorio médico
de la familia nUmero 28.

Los datos se obtuvieron a través de un formulario disefiado al efecto que fue la fuente primaria
de informacion, se aplicé ademas la prueba de percepcion del funcionamiento familiar (FF-

SIL), disefiada en 1994 por Pérez et al.
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Los datos se procesaron a través del paquete estadistico SPSS version 23 para Windows. Se
aplico la estadistica descriptiva distribucion de frecuencia relativa y absoluta a todas las
variables en estudio y se presentan los resultados en tablas.

Las variables utilizadas fueron: Edad, sexo, escolaridad, ocupacion, comportamiento ante el
consumo de alcohol y funcionamiento familiar segun la escala de 1994 de Pérez et al.
Aspectos éticos: Se cumplié con los principios de la Declaracion de Helsinki para la
investigacion en seres humanos. Se obtuvo el consentimiento informado de cada participante.
Los datos obtenidos fueron confidenciales, solo utilizados en esta investigacion.
RESULTADOS

Existié un predominio del sexo masculino sobre el femenino en un 92.1 %, se registran solo
tres mujeres, una entre 36 y 45 afios para un 33.3 % y dos entre 46 y 55 afios para el 66.7
%. En los hombres predomind el grupo de edad entre 46 y 55 afios con un 31.4 %, seguido
de las edades entre 56 y 65 afios con el 26.3 %; en ambos sexos las edades predominantes
estan entre 46 y 55 anos con un 34.2 % (Tabla 1).

Tabla 1. Repercusion biopsicosocial y familiar del alcoholismo en pacientes adictos.

Distribucion segun edad y sexo.

Edad Femenino Masculino Total
No % No % No %
Menor de 25 afios - - 1 2,8 1 2,6
26 - 35 afios = = 3 8,6 3 7,9
36 - 45 afios 1 33,3 7 20.0 8 21,1
46 - 55 afos 2 66,7 11 31,4 13 34,2
56 - 65 afios - - 10 28,6 10 26,3
66 y mas afios - - 3 8,6 3 7,9
Total 3 7,9 35 92,1 38 100

Fuente: Formulario

En el estudio predominaron los pacientes alcohdlicos que trabajaban n=29 en un 76.3 %
seguido de los desempleados n=5 en el 13.2 %, seguido de los jubilados n=3 para un 7,9 %
(Tabla 2).
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Tabla 2. Ocupacién de los pacientes estudiados.

Ocupacion No. %
Estudiante 1 2,6
Trabajador(a) 29 76,3
Jubilado(a) 3 7,9
Desempleado 5 13,2
Total 38 100

Fuente: Formulario

En relacion con la escolaridad de los estudiados eran técnicos medios n=15 el 39.4 % seguidos
de ensefianza media superior (preuniversitario) n=12 el 31.6 % (Tabla 3).

Tabla 3. Escolaridad de los pacientes estudiados.

Escolaridad No. %
Secundaria Basica 9 23,7
Técnico Medio 15 39,4
Preuniversitario 12 31,6
Universitario 2 5,3
Total 38 100

Fuente: Formulario

El comportamiento ante el consumo de alcohol arrojé que n=19 el 50 % de los estudiados
presentd un consumo de riesgo ante el alcohol, es decir, estaban en la transicion hacia la
dependencia; mientras que n=15 el 39.5 % tenian un consumo dafiino/ perjudicial y n=4 el

10.5 % presentaron dependencia alcohdlica (Tabla 4).

Tabla 4. Comportamiento segun consumo de alcohol.

Comportamiento No. %
Consumo de riesgo 19 50,0
Consumo dafiino perjudicial 15 39,5
Dependencia Alcohdlica 4 10,5
Total 38 100

Fuente: Formulario.

Al aplicar el instrumento disefnado para evaluar el funcionamiento familiar se constaté un
predominio de familias disfuncionales n=21 en el 55.3 %, seguido de las familias

moderadamente funcionales n=13 para el 34.2 % (Tabla 5).
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Tabla 5. Funcionamiento familiar, segun la escala utilizada.

Funcionamiento Familiar Frec. %

Funcional = =
Moderadamente funcional 13 34,2
Disfuncional 21 55,3
Severamente disfuncional 4 10,5
Total 38 100,0

Fuente: FF_SIL

Discusioén

En su investigacion Gonzalez (7) planted que el alcoholismo predomind en el grupo de 36 a 45
anos, se corresponde con lo planteado en esta investigacion.

Aguirre y Delgado ) sefialan que la relacién del alcoholismo por géneros esta disminuyendo
y se observa un incremento de los patrones de consumo en las mujeres, a pesar del
predominio del sexo masculino, dato que pudiera estar asociado a que el sexo femenino tiene
mayores responsabilidades familiares, en el hogar y ademds por las costumbres e
idiosincrasia.

El alcoholismo es reconocido actualmente como la toxicomania de mayor relevancia y
extension a nivel mundial y con la mayor prevalencia y repercusion en los adultos. Los
resultados del presente estudio son coincidentes con esos rangos de edades. Es esa etapa de
la vida donde el individuo adquiere mayor independencia desde el punto de vista econdmico
y logra mayores realizaciones profesionales y sociales que el alcohol en exceso ldgicamente
afecta. (&11)

Es importante sefialar, que el hecho de que las mujeres hoy consuman indices elevados de
alcohol en edades cada vez mas tempranas, representa un riesgo a la salud individual, asi
mismo es probable que sea un problema grave en el corto plazo, por el nivel de desarrollo
fisico y emocional en el que se encuentran, pues estan en la etapa mas fértil de la vida. Se
plantea que cuando se comienza desde etapas muy jovenes a consumir alcohol es porque
existen antecedentes familiares de alcoholismo y por lo tanto hay mayor probabilidad de
consumo. Se afirma también que el consumo generalmente tiene su origen en la infancia,
pero realmente se sistematiza el consumo propiamente dicho en la adolescencia y en las
etapas posteriores se convierte en un verdadero problema de salud. (1011

Acevedo y Rech et al. 1) en un estudio realizado en la Lisa Cuba, exponen con respecto al
sexo correspondencia con el criterio popular de que los hombres beben mas que las mujeres,

resultado que coincide con los de la presente investigacion. Aunque es reducido el nimero de
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mujeres alcohdlicas en el estudio, debe ponerse atencion como han hecho otros autores en
este sexo, pues en algunas casuisticas hay un consumo creciente de las féminas y por sus
caracteristicas bioldgicas son mas susceptibles ante esa adiccidn y sus consecuencias.

En general, se afirma, que los hombres tienen mayor tendencia que las mujeres al consumo
de bebidas alcohdlicas hasta en una relacion 4:1 El alcoholismo en América Latina afecta a
unos 38 millones de personas, que representan casi el 10 % de la poblaciéon adulta, en una
proporcion de 10,4 hombres por cada mujer. (3

En la mayoria de las sociedades la poblacion adulta tiene un patrén diferenciado de consumo
de alcohol segun el sexo. Los hombres beben mas frecuentemente y en mayores cantidades
gue las mujeres y como consecuencia tienen mas problemas asociados al consumo de alcohol.
Aunque, al igual que ha ocurrido en el consumo de tabaco, se ha sugerido la hipdtesis de
convergencia, todavia las diferencias en la prevalencia entre hombres y mujeres son
importantes. (13

Estudios realizados en Cuba, (¢ 11) exponen con respecto al sexo correspondencia con el criterio
popular de que los hombres beben mas que las mujeres, resultado que coincide con los de la
presente investigacion. Aunque es reducido el nUmero de mujeres alcohdlicas en el estudio,
debe ponerse atencion como han hecho otros autores en este sexo, pues en algunas
casuisticas hay un consumo creciente de las féminas y por sus caracteristicas bioldgicas son
mas susceptibles ante esa adiccion y sus consecuencias.

En general, se afirma, que los hombres tienen mayor tendencia que las mujeres al consumo
de bebidas alcohdlicas hasta en una relacion 4:1. El alcoholismo en América Latina afecta a
unos 38 millones de personas, que representan casi el 10 % de la poblacién adulta, en una
proporcion de 10.4 hombres por cada mujer. (12

Cérdova y Orejuela, (3 manifestaron que en la mayoria de las sociedades la poblacion adulta
tiene un patrén diferenciado de consumo de alcohol segun el sexo. Los hombres beben mas
frecuentemente y en mayores cantidades que las mujeres y como consecuencia tienen mas
problemas asociados al consumo de alcohol. Aunque, al igual que ha ocurrido en el consumo
de tabaco, se ha sugerido la hipotesis de convergencia, todavia las diferencias en la
prevalencia entre hombres y mujeres son importantes.

En su estudio Pefa et al., ¥ observo que el 58 % de los pacientes tenia un nivel de escolaridad
secundaria basica seguida de los niveles preuniversitario con un 24 % y universitario con un
18 %.
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Investigaciones realizadas en PerU por Huaycani (13 expresé la existencia de un consumo
riesgoso en el 45.2 % y que el 28.6 % de sus estudiados, tenian un consumo dafino o
perjudicial.

Trujillo et al., (19 refirieron un consumo de alcohol de riesgo con un 83.2 %, mientras que un
16.8 % tienen un consumo dafino perjudicial, estos resultados no coincidieron con los
reportados en este estudio.

Respecto a la funcionalidad familiar los hallazgos del estudio son consistentes con lo reportado
en otros estudios. Las familias no se adaptan a cambios generados por sus integrantes,
aparecen conflictos en la funcionalidad familiar, existen escasas muestras de carifio entre los
mismos miembros y no se respetan los espacios de cada integrante.

Se ha planteado en algunas investigaciones Trujilo et al., (1) y Gonzalez y Galan, 7 que la
funcionalidad de su familia, influye en el inicio y consumo de alcohol, por lo que esto indica
gue la dinamica familiar puede ser un factor de riesgo del inicio temprano del consumo de
alcohol; asi mismo el consumo de alcohol puede ser una forma de evadir la realidad que estan
viviendo al interior de su familia. La relacion familiar alterada y el déficit de atencion familiar
son variables predictoras significativas del riesgo de consumo de alcohol en exceso. La
existencia de muestras de carifio y la relacion afectiva y cuidadora entre padres e hijos y entre
hermanos significan proteccién hacia el consumo de alcohol.

Contreras et al., *® dice que en las familias con pacientes alcohdlicos predominan los
sentimientos de intolerancia extrema, el rechazo, la culpa y la verglienza entre los familiares,
sobre todo por parte de los hijos; estos resultados concuerdan, en cuanto al rechazo familiar,
con los de este trabajo.

Existen familias que asumen estilos de afrontamiento ajustados ante determinadas situaciones
conflictivas y que son capaces de utilizar mecanismos estabilizadores que le proporcionan
salud y bienestar, mientras que otras no pueden enfrentar las crisis por si solas, a veces
pierden el control, no tienen suficiente fuerza y manifiestan desajustes y desequilibrios que
condicionan cambios en el proceso salud-enfermedad vy, especificamente, en el
funcionamiento familiar. Se identifican como principales causas que alteran el funcionamiento
familiar el rechazo al paciente alcohdlico y las relaciones familiares inadecuadas.

Algunos estudios como el de Jaime et al., (*) revelan las consecuencias familiares causadas
por el alcoholismo y revelan la presencia de rechazo familiar en familias con un miembro
alcohdlico, lo que coincide con este estudio. Las consecuencias del alcoholismo que influyen
en el funcionamiento familiar mas relevantes son el divorcio, el rechazo familiar, la violencia

doméstica, la desatencion y el abandono familiar. Otros autores se refieren a la presencia en
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la familia del alcohdlico de violencia doméstica, desatenciéon y abandono familiar, lo que
concuerda con este estudio. La familia puede ser un factor de proteccion para el consumo de
drogas, siempre y cuando en ella se lleven a cabo conductas saludables y donde el vinculo
familiar es fuerte.

Hernandez et al., ?® y Zambrano et al., ?Y) hacen referencia a la relaciéon entre funcionamiento
familiar y alcoholismo, resulta evidentemente muy estrecha. Los individuos alcohdlicos son
disfuncionales, incapaces de garantizar estilos de vida saludables, pero arrastran en esa
cadena a toda la familia y la sociedad.

Zambrano et al., ®V) refiere que en muchas ocasiones las familias devienen cuidadores o co-
dependientes del paciente adicto y por tanto suelen tener un criterio mas objetivo de los
problemas que enfrenta la familia.

La funcionalidad familiar es muy importante ya que puede afectar significativamente la
conducta de consumo de alcohol llegando a niveles de dependencia. Por lo anterior el
profesional de la salud es un elemento clave para el desarrollo e implementacion de
intervenciones enfocadas a la familia con el objetivo aportar estrategias que coadyuven al
funcionamiento familiar.

A través de la socializacion familiar las personas se convierten en seres sociales, y de esta
manera interiorizan las normas, valores y conductas que dan sentido social a las relaciones,
de esta manera si en la familia se practica la conducta de consumo de alcohol, puede ser que
ésta se convierta en un factor decisivo para que el consumo de alcohol se presente en los
jovenes estudiantes que son miembros de estas familias como vehiculo de socializacién. (22
La familia puede ser un factor de proteccion para el consumo de drogas, siempre y cuando en
ella se lleven a cabo conductas saludables y donde el vinculo familiar es fuerte; sin embargo
existen estudios Armendariz et al., (??)y Dantzer et al., (?*)que evidencian que la presencia de
consumo de alcohol, principalmente en los padres, puede tener en los hijos influencia
importante para que ellos presenten y mantengan una conducta de consumo de alcohol en la
juventud y vida adulta, esto posiblemente porque esta conducta es aprendida y permitida al
interior del ndcleo familiar y asi se reproduzca culturalmente como forma de vida y

fortalecimiento de sentimiento de pertenencia.
CONCLUSIONES
Existio un predominio del sexo masculino y del grupo de edades entre 46 y 55 afios, para

ambos sexos. Entre los investigados prevalecieron los que eran trabajadores y cuya

escolaridad era de técnico medio. El mayor porciento estaba enmarcado en pacientes cuyo
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consumo de alcohol se consideraba de riesgo y prevalecieron las familias cuyo funcionamiento

familiar se considerd disfuncional.
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