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R e s u m e n  

I n t r o d u c c i ó n :  l a  a u s e n c i a  d e  c o n t r o l  d e  l a s  c i f r a s  d e  p r e s i ó n  a r t e r i a l  c o n s t i t u y e  u n a  s e r i a  

p r o b l e m á t i c a  s a n i t a r i a .   O b j e t i v o :  e v a l u a r  u n  m o d e l o  e x p l i c a t i v o  s o b r e  e l  c o n t r o l  d e  l a  p r e s i ó n  

a r t e r i a l .   M é t o d o :  e s t u d i o  o b s e r v a c i o n a l ,  a n a l í t i c o ,  t r a n s v e r s a l ,  d e s a r r o l l a d o  e n t r e  2 0 2 1  y  

2 0 2 3 ,  e n  m u e s t r a  d e  1 4 0  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s ,  d e l  c o n s u l t o r i o  5 9 ,  d e l  P o l i c l í n i c o  T u r c i o s  

L i m a .  L a  r e v i s i ó n  d o c u m e n t a l  y  l a  a p l i c a c i ó n  d e  i n s t r u m e n t o s ,  p e r m i t i e r o n  l a  o b t e n c i ó n  d e  

i n f o r m a c i ó n  q u e  d i o  s a l i d a  a  l a s  v a r i a b l e s  a n a l i z a d a s ,  e m p l e á n d o s e  m é t o d o s  d e  e s t a d í s t ic a  

d e s c r i p t i v a  e  i n f e r e n c i a l .   R e s u l t a d o s :  e l  5 5 , 0  %  d e  l o s  p a c i e n t e s  n o  t e n í a n  c o n t r o l  d e  l a  

p r e s i ó n  a r t e r i a l ,  a s o c i á n d o s e  e l l o  c o n  l a  e d a d  ( p < 0 , 0 0 1 ) ,  c o n v i v e n c i a  ( p < 0 , 0 0 1 ) ,  n i v e l  d e  

e s t r é s  ( p < 0 , 0 0 1 ) ,  l a  a n s i e d a d  r a s g o  ( p < 0 , 0 0 1 )  y  e s t a d o  ( p < 0 , 0 0 1 ) .  I g u a l  c o m p o r t a m i e n t o  

m o s t r a r o n  t o d o s  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  e v a l u a d o s ,  t e n i é n d o s e  u n a  m e d i a n a  d e  1 0  a ñ o s  c o n  e l  

d i a g n ó s t i c o  d e  l a  e n f e r m e d a d ,  p r e s e n t a n d o  p o l i f a r m a c i a  e l  3 7 , 9  %  d e  l a  m u e s t r a .  L a  

a d h e r e n c i a  p a r c i a l  p r e d o m i n ó  e n  e l  e s t u d i o  ( 5 0 , 7  % ) ,  a s o c i á n d o s e  c o n  e l  c o n t r o l  d e  l a  p r e s i ó n  

( p < 0 , 0 0 1 ) .  L a  a p l i c a c i ó n  d e  m o d e l o s  d e  r e g r e s i ó n  l o g í s t i c a  b i n a r i a ,  p e r m i t i ó  e v a l u a r  l a  

i n f l u e n c i a  m u l t i v a r ia b l e  d e l  p e r f i l  d e m o g r á f i c o ,  p s i c o s o c i a l ,  c l í n i c o  y  d e  l a s  v a r i a b l e s  a s o c i a d a s  

a l  e s t i l o  d e  v i d a ,  s o b r e  e l  c o n t r o l  d e  l a  P A .  C o n c l u s i o n e s :  e l  e s t u d i o  p e r m i t i ó  i d e n t i f i c a r  l o s  

f a c t o r e s  p r e s e n t a d o s  p o r  l o s  p a c i e n t e s ,  q u e  g u a r d a n  r e l a c i ó n  c o n  e l  c o n t r o l  d e  l a s  c i f r a s  d e  

p r e s i ó n  a r t e r i a l .  F u e r o n  p a r a  e l l o  a n a l i z a d a s  l a s  e s f e r a s  s o c i o d e m o g r á f i c a ,  p s i c o s o c i a l ,  a s í  

c o m o  e l  e s t i l o  d e  v i d a  y  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  c l í n i c a s ,  l o  q u e  p e r m i t i ó  e s t a b l e c e r  l a s  v a r i a b l e s  

q u e  i n c i d e n  e n  u n a  m o d i f i c a c i ó n  d e l  c o n t r o l  d e  d i c h a s  c i f r a s  t e n s i o n a l e s .  

 

I n t r o d u c c i ó n  

L a s  e n f e r m e d a d e s  n o  t r a n s m i s i b l e s  c o n s t i t u y e n  u n a  a m e n a z a  p a r a  t o d o s  l o s  s i s t e m a s  d e  s a l u d  

a  n i v e l  g l o b a l ,  d a d o  e l  e l e v a d o  n ú m e r o  d e  p e r s o n a s  q u e  l a s  p a d e c e n ,  q u e  c o n t i n ú a  e n  a u m e n t o  

a  p e s a r  d e  l a  p r e o c u p a c i ó n  y  l o s  e s f u e r z o s  q u e  d i f e r e n t e s  o r g a n i z a c i o n e s  v i e n e n  r e a l i z a n d o  
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p a r a  c o n t r o l a r l a s .  E n  e s t e  c o n t e x t o ,  s e  h a c e  n e c e s a r i o  u n  i m p a c t o  n e g a t i v o  d e  l a s  

e n f e r m e d a d e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  ( E C V ) ,  y  d e n t r o  d e  e l l a s ,  l a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  ( H T A ) . ( 1 , 2 )  

E s t a  e n f e r m e d a d ,  c o n s i d e r a d a  l a  p l a g a  s i l e n c i o s a  d e l  s i g l o  X X I ,  a f e c t a  a  m á s  d e  1 . 2 8 0  m i l l o n e s  

d e  p e r s o n a s  e n  e l  m u n d o ,  s i e n d o  r e s p o n s a b l e  d e  1 0 , 8  m i l l o n e s  d e  m u e r t e s  a n u a l e s ,  d e  l a  

o c u r r e n c i a  d e l  6 2  %  d e  l o s  a c c i d e n t e s  c e r e b r o v a s c u l a r e s ,  y  d e l  4 9  %  d e  l o s  c a s o s  d e  

e n f e r m e d a d  c o r o n a r i a  i s q u é m i c a ,  s i e n d o  a  s u  v e z  u n a  d e  l a s  p r i n c i p a l e s  r e s p o n s a b l e s  d e  a ñ o s  

p e r d i d o s  p o r  d i s c a p a c i d a d  y  m o r t a l i d a d  p r e m a t u r a . ( 3 - 9 )  

 

A l  s e r  e l  f a c t o r  d e  r i e s g o  m á s  c o m ú n  e n  A t e n c i ó n  P r i m a r i a  d e  S a l u d ,  s e  e n t i e n d e ,  p o r  t a n t o ,  

l a  i m p l e m e n t a c i ó n  d e  m ú l t i p l e s  e s t r a t e g i a s  p a r a  s u  c o n t r o l ,  s i e n d o  l a  r e d u c c i ó n  d e  l o s  n i v e l e s  

d e  p r e s i ó n  a r t e r i a l  ( P A )  c o m o  p r e m i s a  p a r a  r e d u c i r  e l  r i e s g o  d e  a p a r i c i ó n  d e  e v e n t o s  

d e s f a v o r a b l e s  p a r a  l a  s a l u d  d e l  i n d i v i d u o ,  a s o c i a d o s  a  e s t a  e n f e r m e d a d .  D i c h o  c o n t r o l ,  a  p e s a r  

d e  c o n s t i t u i r  u n  p i l a r  f u n d a m e n t a l  p a r a  r e d u c i r  e l  r i e s g o  d e  e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r  y  

m o r t a l i d a d  p r e m a t u r a ;  s i g u e  s i e n d o  u n  p r o b l e m a  e n  l a  p o b l a c i ó n  h i p e r t e n s a  e n  e l  m u n d o ,  

e s t i m á n d o s e  q u e  m e n o s  d e  l a  m i t a d  d e  l o s  p a c i e n t e s  d i a g n o s t i c a d o s  y  q u e  r e c i b e n  t r a t a m i e n t o  

l o g r a n  u n  a d e c u a d o  c o n t r o l  d e  l o s  n i v e l e s  d e  P A . ( 1 0 - 1 2 )  

 

P r e s e n t e  e n  e l  8 , 3 0  %  d e  l o s  a d u l t o s  e n  A m é r i c a  L a t i n a  y  e l  C a r i b e ,  l a  H T A  e n  C u b a  a l c a n z a  

u n a  p r e v a l e n c i a  e s t i m a d a  e n  t o r n o  a  l o s  2  m i l l o n e s  d e  h i p e r t e n s o s ,  s i e n d o  P i n a r  d e l  R í o  l a  

s e x t a  p r o v i n c i a  c o n  m a y o r  t a s a  d e  p r e v a l e n c i a  h a s t a  2 0 2 0  ( 2 4 1 , 9  p o r  m i l  h a b i t a n t e s ,  y  

s u p e r i o r  a  l a  m e d i a  n a c i o n a l  d e  2 3 0 , 2 ) . ( 1 3 ,  1 4 )  T e n i e n d o  e n  c u e n t a  l o  a n t e s  m e n c i o n a d o ,  

s u r g e  l a  n e c e s i d a d  d e  r e a l i z a r  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n ,  l a  c u a l  t u v o  c o m o  o b j e t i v o  e v a l u a r  m e d i a n t e  

l a  a p l i c a c i ó n  d e  m o d e l o s  e x p l i c a t i v o s  l o s  f a c t o r e s  q u e  i n f l u y e n  e n  e l  c o n t r o l  d e  l a  p r e s i ó n  

a r t e r i a l  e n  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s .  

 

M é t o d o s   

S e  d e s a r r o l l ó  u n  e s t u d i o  o b s e r v a c i o n a l ,  a n a l í t i c o ,  d e  c o r t e  t r a n s v e r s a l  e n  p a c i e n t e s  

h i p e r t e n s o s ,  p e r t e n e c i e n t e s  a l  C o n s u l t o r i o  M é d i c o  5 9 ,  c o r r e s p o n d i e n t e  a l  á r e a  d e  s a l u d  d e l  

P o l i c l í n i c o  D o c e n t e  d e  l a  U n i v e r s i d a d  L u i s  A u g u s t o  T u r c i o s  L i m a ,  e n t r e  j u l i o  d e l  2 0 2 1  y  m a y o  

d e l  2 0 2 3 .   

 

E l  u n i v e r s o  e s t u v o  c o n f o r m a d o  p o r  2 5 6  p a c i e n t e s  m a y o r e s  d e  1 8  a ñ o s ,  c l a s i f i c a d o s  c o m o  

h i p e r t e n s o s ,  p e r t e n e c i e n t e s  a  d i c h o  c o n s u l t o r i o .  S e  t r a b a j ó  c o n  u n a  m u e s t r a  p r o b a b i l í s t i c a  

a l e a t o r i a  s i m p l e ,  c o n f o r m a d a  p o r  a q u e l l o s  i n d i v i d u o s  q u e  c u m p l i e r o n  c o n  l o s  c r i t e r i o s  d e  
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i n c l u s i ó n  ( p a c i e n t e  m a y o r  d e  1 8  a ñ o s ,  c l a s i f i c a d o  c o m o  h i p e r t e n s o ,  q u e  a c e p t a  p a r t i c i p a r  e n  

e l  e s t u d i o ,  m a n i f e s t a n d o  e s t o  m e d i a n t e  c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o )  y  e x c l u s i ó n  ( p a c i e n t e  c o n  

d e m e n c i a  o  d e t e r i o r o  c o g n i t i v o ,  o  q u e  p r e s e n t a  u n a  e n f e r m e d a d  t e r m i n a l ) .  

 

P a r a  r e c o l e c t a r  l a  i n f o r m a c i ó n  q u e  d i o  s a l i d a  a  l a s  v a r i a b l e s  e s t u d i a d a s  s e  u t i l i z ó  e l  a n á l i s is  

d o c u m e n t a l  d e  l a s  H i s t o r i a s  C l í n i c a s  I n d i v i d u a l e s  y  d e  l a s  H i s t o r i a s  d e  S a l u d  F a m i l i a r e s ,  e l  c u a l  

s e  c o m p l e m e n t ó  c o n  l a  a p l i c a c i ó n  d e  i n s t r u m e n t o s  q u e  p e r m i t i e r o n  o b t e n e r  l a  i n f o r m a c i ó n  q u e  

d i o  s a l i d a  a  l a s  v a r i a b l e s  e s t u d i a d a s  ( c o n t r o l  d e  p r e s i ó n  a r t e r i a l ,  e d a d ,  s e x o ,  e s t a d o  c i v i l ,  

c o n v i v e n c i a ,  c o l o r  d e  p i e l ,  e s c o l a r i d a d ,  n i v e l  d e  e s t r é s ,  a n s i e d a d ,  p r e s e n c i a  d e  f a c t o r e s  d e  

r i e s g o  [ t a b a q u i s m o ,  a l c o h o l i s m o ,  s e d e n t a r i s m o  o  h á b i t o s  a l i m e n t a r i o s  i n a d e c u a d o s ] ,  t i e m p o  

c o n  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  l a  e n f e r m e d a d ,  p r e s e n c i a  d e  p o l i f a r m a c i a ,  p r e s e n c i a  d e  d i a b e t e s  m e l l i t u s ,  

a d h e r e n c i a  a l  t r a t a m i e n t o  f a r m a c o l ó g i c o  y  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l ) .  

S e  c o n s i d e r ó  c o n t r o l a d o  a  t o d o  p a c i e n t e  q u e  e n  l o s  ú l t i m o s  s e i s  m e s e s  h u b i e r a  p r e s e n t a d o  

v a l o r e s  d e  P A  m e n o r e s  d e  1 4 0 / 9 0  m m H g  e n  p e r s o n a s  c o n  r i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r  b a j o  o  

m o d e r a d o ;  o  m e n o r e s  d e  1 3 0 / 8 0  m m H g  e n  a q u e l l o s  c o n  r i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r  a l t o  o  d i a b e t e s  

m e l l i t u s .  P a r a  l a  m e d i c i ó n  d e  l a  P A  s e  u t i l i z ó  e l  m é t o d o  a u s c u l t a t o r i o  u t i l i z a n d o  u n  

e s f i g m o m a n ó m e t r o  d e  m e r c u r i o .  

 

E n t r e  l a s  d i f e r e n t e s  p r u e b a s  d e  e v a l u a c i ó n  p s i c o l ó g i c a  a p l i c a d a s  s e  e n c o n t r a b a  l a  E s c a l a  p a r a  

e v a l u a r  e l  n i v e l  d e  e s t r é s , ( 1 5 )  c o n s t a  d e  v a r i o s  í t e m s  q u e  a d o p t a n  p u n t u a c i o n e s  e n t r e  0  y  1  

e n  f u n c i ó n  d e  s u  p r e s e n c i a ,  l o  q u e  p e r m i t e  u n a  s u m a  t o t a l  p a r a  c l a s i f i c a r  e l  n i v e l  d e  e s t r é s  d e l  

p a c i e n t e ,  d e  l a  q u e  s e  o b t i e n e n  l a s  c a t e g o r í a s :  n o r m a l  ( 0 - 2  p u n t o s ) ,  h a  p a s a d o  e l  l í m i t e  ( 3 - 6  

p u n t o s ) ,  e s t r é s  e x c e s i v o  ( 7 - 1 4  p u n t o s ) .  A  s u  v e z ,  s e  a p l i c ó  e l  I n v e n t a r i o  d e  A n s i e d a d  E s t a d o -

R a s g o  ( I D A R E ) , ( 1 6 )  d e  c a r á c t e r  a u t o e v a l u a t i v o ,  q u e  m i d e  d o s  f o r m a s  r e l a t i v a m e n t e  

i n d e p e n d i e n t e s  d e  a n s i e d a d :  l a  a n s i e d a d  c o m o  e s t a d o  ( c o n d i c i ó n  e m o c i o n a l  t r a n s i t o r i a )  y  l a  

a n s i e d a d  c o m o  r a s g o  ( p r o p e n s i ó n  a n s i o s a )  r e l a t i v a m e n t e  e s t a b l e .  C a d a  u n o  d e  e l l o s  c u e n t a  

c o n  2 0  í t e m s  ( e n t r e  n e g a t i v o s  y  p o s i t i v o s ) ,  v a r i a n d o  l a  f o r m a  d e  r e s p u e s t a  e n t r e  0  y  4  p a r a  

c a d a  s u b e s c a l a .  A m b a s  m o d a l i d a d e s  p u e d e n  e v a l u a r s e  e n  A l t o  ( ≥  4 5  p u n t o s ) ,  M e d i o  ( 3 0 - 4 4  

p u n t o s )  y  B a j o  ( <  3 0  p u n t o s ) .  

 

S e  a p l i c ó  e l  c u e s t i o n a r i o  M a r t í n - B a y a r r e - G r a u  ( M B G ) , ( 1 7 )  q u e  p e r m i t i ó  d e t e r m i n a r  e l  g r a d o  

d e  a d h e r e n c i a  t e r a p é u t i c a  s e g ú n  l a  f r e c u e n c i a  d e l  p a c i e n t e  d e  r e a l i z a r  d e t e r m i n a d a s  

a c t i v i d a d e s  a s o c i a d a s  a l  t r a t a m i e n t o  f a r m a c o l ó g i c o .  S u  c a l i f i c a c i ó n  s e  e s t a b l e c i ó  a  p a r t i r  d e  l a  
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e s t i m a c i ó n  d e  u n  p u n t a j e ,  c l a s i f i c a n d o  l a  a d h e r e n c i a  e n :  a d h e r e n c i a  t o t a l  ( 3 8 - 4 8  p u n t o s ) ,  

a d h e r e n c i a  p a r c i a l  ( 1 8 - 3 7  p u n t o s )  y  n o  a d h e r e n c i a  ( 0 - 1 7  p u n t o s ) .   

 

E l  i n s t r u m e n t o  p a r a  m e d i r  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  e n  e l  p r e s e n t e  e s t u d i o ,  f u e  e l  d e s a r r o l l a d o  

p o r  G a r c í a  M i r e y l l e  L A  y  P i n t o  J e s s i c a  M M . ( 1 8 )  E s t e  i n s t r u m e n t o  f u e  e s t r u c t u r a d o  e n  2 0  í t e m s  

r e d a c t a d o s  e n  f o r m a  d e  p r e g u n t a s ,  d e  o p c i ó n  m ú l t i p l e  d i v i d a  e n  d o s  p a r t e s ,  a p l i c á n d o s e  l a  

s e g u n d a  p a r t e  ( l a  p r i m e r a  e s  p a r a  l a  r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s  s o c i o d e m o g r á f i c o s ) ,  l a  c u a l  e s t á  

d i v i d i d o  e n  c u a t r o  d i m e n s i o n e s  d e l  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  H T A :  g e n e r a l i d a d e s  d e  l a  H T A  ( 4  

í t e m s ) ,  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  ( 3  í t e m s ) ,  m e d i d a s  d e  c o n t r o l  ( 5  í t e m s )  y  t r a t a m i e n t o  ( 8  í t e m s ) .  

P a r a  m e d i r  e l  c o n o c i m i e n t o  e n  b a s e  a  l a s  r e s p u e s t a s  d e  c a d a  p r e g u n t a  q u e  e x p r e s e  e l  

c o n o c i m i e n t o  s e  c a l i f i c ó  c o n  d o s  p u n t o s  ( 2 )  s i  l a  r e s p u e s t a  e s  c o r r e c t a  y  e n  c a s o  c o n t r a r i o  c o n  

c e r o  ( 0 ) ,  d e  m o d o  q u e  l a  u n i d a d  d e  a n á l i s i s  p u d o  o b t e n e r  u n  p u n t a j e  t o t a l  d e  0  –  3 8  p u n t o s ,  

n o  s e  d i o  p u n t a j e  a  l a  p r e g u n t a  N ° 1 7  d e b i d o  a  q u e  e s t a  p r e g u n t a  n o  t i e n e  r e s p u e s t a  c o r r e c t a  

o  i n c o r r e c t a ,  e n  e s t a  p r e g u n t a  s e  b u s c ó  i n f o r m a c i ó n  d e l  m a n e j o  d e  l a  e n f e r m e d a d  q u e  t i e n e  

e l  p a c i e n t e  h i p e r t e n s o .  P a r a  l a  m e d i c i ó n  d e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  s e  c o n s i d e r a  l o s  p u n t a j e s :  

a l t o  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  ( 2 5 - 3 8  p u n t o s ) ,  m e d i o  ( 1 3 - 2 4  p u n t o s )  y  b a j o  ( 0 - 1 2  p u n t o s ) .  

 

P r o c e s a m i e n t o  e s t a d í s t i c o  

E l  p r o c e s a m i e n t o  d e  l o s  d a t o s  s e  r e a l i z ó  m e d i a n t e  e l  p a q u e t e  e s t a d í s t i c o  S P S S  e n  s u  v e r s i ó n  

2 2  p a r a  W i n d o w s ,  u t i l i z á n d o s e  m é t o d o s  d e  e s t a d í s t i c a  d e s c r i p t i v a  e  i n f e r e n c i a l  p a r a  e l  

p r o c e s a m i e n t o  d e  l a  i n f o r m a c i ó n .  I n i c i a l m e n t e  s e  u t i l i z ó  l a  p r u e b a  d e  K o l m o g o r o v  S m i r n o v  

p a r a  v e r i f i c a r  e l  c u m p l i m i e n t o  d e l  s u p u e s t o  d e  n o r m a l i d a d  e n  l a s  v a r i a b l e s  c u a n t i t a t iv a s  d e  l a  

i n v e s t i g a c i ó n ,  y  c o n  e l l o  d e f i n i r  e l  u s o  d e  p r u e b a s  p a r a m é t r i c a s  o  n o  p a r a m é t r i c a s .  C o m o  

m é t o d o s  d e  e s t a d í s t i c a  d e s c r i p t i v a  s e  a n a l i z a r o n  m e d i d a s  d e  t e n d e n c i a  c e n t r a l  ( m e d i a  

a r i t m é t i c a  o  m e d i a n a )  y  d e  d i s p e r s i ó n  ( d e s v i a c i ó n  e s t á n d a r  o  r a n g o s  i n t e r c u a r t i l e s ) ,  e n  e l  c a s o  

d e  l a s  v a r i a b l e s  c u a n t i t a t i v a s ;  a s í  c o m o  l a s  f r e c u e n c i a s  a b s o l u t a s  y  p o r c e n t a j e s ,  p a r a  

r e p r e s e n t a r  e l  c o m p o r t a m i e n t o  u n i v a r i a d o  d e  l a s  v a r i a b l e s  c a t e g ó r i c a s .  

 

P a r a  e l  a n á l i s i s  b i v a r i a d o  s e  u t i l i z ó  l a  e s t a d í s t i c a  i n f e r e n c i a l ,  u t i l i z a n d o  l a s  p r u e b a s  X 2  d e  

P e a r s o n  p a r a  v a r i a b l e s  c a t e g ó r i c a s .  B u s c a n d o  e s t a b l e c e r  p o s i b l e s  i n t e r a c c i o n e s  e n t r e  v a r i a b l e s  

c a t e g ó r i c a s  y  c u a n t i t a t i v a s ,  s e  u t i l i z ó  l a  p r u e b a  t  d e  S t u d e n t  p a r a  m u e s t r a s  n o  r e l a c i o n a d a s  y  

l a  p r u e b a  U  d e  M a n n - W h i t n e y ,  d e p e n d i e n d o  d e l  c u m p l i m i e n t o  d e l  s u p u e s t o  d e  n o r m a l i d a d .  

P a r a  e l  a n á l i s i s  m u l t i v a r i a d o  f u e r o n  e l a b o r a d o s  v a r i o s  m o d e l o s  p r e d i c t i v o s ,  s i e n d o  e m p l e a d o  

p a r a  e l l o  l o s  m o d e l o s  d e  r e g r e s i ó n  l o g í s t i c a  b i n a r i a  ( s i e n d o  l a  v a r i a b l e  d e p e n d i e n t e  l a  p r e s e n c ia  
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d e  c o n t r o l  d e  l a  P A ) ,  m e d i a n t e  e l  m é t o d o  s t e p w i s e  ( p a s o  a  p a s o ) ,  m e d i a n t e  e l  c u a l  s e  p u d i e r o n  

d e t e r m i n a r  c u á l e s  f u e r o n  l a s  v a r i a b l e s  i n d e p e n d i e n t e s  i n f l u y e n t e s  e n  l o s  m o d e l o s  p r e d i c t i v o s  

e s t a b l e c i d o s .  S e  t o m a r o n  v a l o r e s  d e  p < 0 , 0 5 ;  c o m o  e v i d e n c i a  e s t a d í s t i c a  d e  l a s  d i f e r e n c i a s  

e n c o n t r a d a s .  L o s  r e s u l t a d o s  s e  p r e s e n t a r o n  a  t r a v é s  d e  t a b l a s  y  g r á f i c o s .  

 

P a r á m e t r o s  é t i c o s  

P a r a  l a  e j e c u c i ó n  d e l  e s t u d i o  s e  t o m a r o n  e n  c o n s i d e r a c i ó n  l o s  a s p e c t o s  r e f l e j a d o s  e n  l a  

D e c l a r a c i ó n  d e  H e l s i n k i  e n  c u a n t o  a l  d i s e ñ o  y  a p l i c a c i ó n  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  e n  h u m a n o s ,  

c u m p l i e n d o  a s í  c o n  e l  p r i n c i p i o  d e  a u t o n o m í a  e s t a b l e c i d o  e n  e l  C ó d i g o  I n t e r n a c i o n a l  d e  B i o é t i c a  

p a r a  l a  i n v e s t i g a c i ó n  e n  s e r e s  h u m a n o s .  S e  c o n s u l t ó  a l  C o m i t é  d e  É t i c a  d e  l a  i n s t i t u c ió n  p a r a  

l a  r e a l i z a c i ó n  d e l  e s t u d i o ,  s e  g a r a n t i z ó  l a  c o n f i d e n c i a l i d a d  d e  l a  i n f o r m a c i ó n ,  s e  i n f o r m ó  a  c a d a  

p a c i e n t e  d e t a l l a d a m e n t e  d e  l o s  o b j e t i v o s  y  c a r a c t e r í s t i c a s  d e l  e s t u d i o  y  s e  l e s  s o l i c i t ó  p o r  

e s c r i t o  e l  c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o  p a r a  p a r t i c i p a r  e n  e l  m i s m o .  

 

R E S U L T A D O S   

 

G r á f i c o  1 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l a  m u e s t r a  s e g ú n  c o n t r o l  d e  p r e s i ó n  a r t e r i a l .  C o n s u l t o r i o  M é d i c o  

5 9 .  P o l i c l í n i c o  D o c e n t e  U n i v e r s i t a r i o  L u i s  A u g u s t o  T u r c i o s  d e  L i m a .  2 0 2 1 - 2 0 2 3   

 

E n  l a  m u e s t r a  a n a l i z a d a  ( G r á f i c o  1 )  s e  o b s e r v ó  u n  p r e d o m i n i o  d e  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  q u e  

n o  t e n í a n  c o n t r o l  d e  p r e s i ó n  a r t e r i a l  ( 5 5 , 0  % ) .  

T a b l a  1 .  P e r f i l  d e m o g r á f i c o  s e g ú n  c o n t r o l  d e  p r e s i ó n  a r t e r i a l  
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V a r i a b l e  C o n t r o l  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  T o t a l  

N o .  ( % )  

p  V a l o r  

S i  

N o .  ( % )  

N o  

N o .  ( % )  

S e x o  F e m e n i n o  4 9  ( 4 9 , 5 )  5 0  ( 5 0 , 5 )  9 9  ( 7 0 , 7 )  0 , 0 9 7  

M a s c u l i n o  1 4  ( 3 4 , 1 )  2 7  ( 6 5 , 9 )  4 1  ( 2 9 , 3 )  

E d a d  [ M e d i a ( D e s v i a c i ó n  e s t á n d a r ) ]  6 4 , 8  ( 1 0 , 7 )  4 4 , 5  ( 1 2 , 4 )  5 3 , 7  ( 1 5 , 4 )  < 0 , 0 0 1  

C o l o r  d e  p i e l  B l a n c o  1 8  ( 4 8 , 6 )  1 9  ( 5 1 , 4 )  3 7  ( 2 6 , 4 )  0 , 5 1 6  

M u l a t o  1 5  ( 5 1 , 7 )  1 4  ( 4 8 , 3 )  2 9  ( 2 0 , 7 )  

N e g r o  3 0  ( 4 0 , 5 )  4 4  ( 5 9 , 5 )  7 4  ( 5 2 , 9 )  

E s t a d o  c i v i l  S o l t e r o  4 5  ( 5 7 , 0 )  3 4  ( 4 3 , 0 )  7 9  ( 5 6 , 4 )  0 , 2 0 2  

C a s a d o / U n i ó n  

c o n s e n s u a l  

1 4  ( 3 6 , 8 )  2 4  ( 6 3 , 2 )  3 8  ( 2 7 , 1 )  

V i u d o / D i v o r c i a d o  4  ( 1 7 , 4 )  1 9  ( 8 2 , 6 )  2 3  ( 1 6 , 4 )  

E s c o l a r i d a d  P r i m a r i a  1 4  ( 4 5 , 2 )  1 7  ( 5 4 , 8 )  3 1  ( 2 2 , 1 )  0 , 4 1 5  

S e c u n d a r i a  1 5  ( 3 7 , 5 )  2 5  ( 6 2 , 5 )  4 0  ( 2 8 , 6 )  

P r e u n i v e r s i t a r i o  2 5  ( 5 4 , 3 )  2 1  ( 4 5 , 7 )  4 6  ( 3 2 , 9 )  

U n i v e r s i t a r i o  9  ( 3 9 , 1 )  1 4  ( 6 0 , 9 )  2 3  ( 1 6 , 4 )  

C o n v i v e n c i a  S o l o  1  ( 5 , 3 )  1 8  ( 9 4 , 7 )  1 9  ( 1 3 , 6 )  < 0 , 0 0 1  

A c o m p a ñ a d o  6 2  ( 5 1 , 2 )  5 9  ( 4 8 , 8 )  1 2 1  ( 8 6 , 4 )  

N o t a s :  *  P r u e b a  X 2  d e  P e a r s o n ;  * *  P r u e b a  t  d e  S t u d e n t  p a r a  m u e s t r a s  s i m p l e s  n o  

r e l a c i o n a d a s  

 

E n  l a  T a b l a  1  s e  m u e s t r a  e l  p e r f i l  d e m o g r á f i c o  d e  l o s  i n d i v i d u o s  i n c l u i d o s  e n  e l  e s t u d i o ,  

d e t a l l a n d o  u n  p r e d o m i n i o  d e l  s e x o  f e m e n i n o  ( 7 0 , 7  % ) ,  c o n  u n a  e d a d  m e d i a  d e  5 3 , 7 ± 1 5 ,4  

a ñ o s ,  y  s i e n d o  e l  c o l o r  d e  p i e l  e l  n e g r o  e l  m á s  r e p r e s e n t a t i v o  ( 5 2 , 9  % ) .  E l  5 6 , 4  %  d e  l o s  

p a r t i c i p a n t e s  e r a n  s o l t e r o s ,  e l  3 2 , 9  %  t e n í a  u n  n i v e l  d e  e s t u d i o s  p r e u n i v e r s i t a r i o  y  e l  8 6 , 4  %  

v i v í a  c o n  a l g u i e n .  L a  e d a d  ( p < 0 , 0 0 1 )  y  l a  c o n v i v e n c i a  ( p < 0 , 0 0 1 )  f u e r o n  l a s  ú n i c a s  v a r i a b l e s  

q u e  m o s t r a r o n  u n a  a s o c i a c i ó n  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a  c o n  e l  c o n t r o l  d e  l a  P A ,  s i e n d o  

l a  m e d i a  d e  e d a d  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  c o n t r o l  d e  l a  P A  m a y o r  q u e  l a  d e  l o s  q u e  n o  l o  t e n í a n  

( 6 4 , 8 ± 1 0 , 7  v s .  4 4 , 5 ± 1 2 , 4 ) .  P o r  s u  p a r t e ,  e n t r e  l o s  h i p e r t e n s o s  q u e  v i v e n  c o n  a l g u i e n ,  e l  

5 1 , 2  %  m o s t r ó  c o n t r o l ,  m i e n t r a s  q u e  e n t r e  l o s  q u e  v i v e n  s o l o s ,  e l  5 , 3  %  e s t a b a  c o n t r o l a d o .  

 

T a b l a  2 .  C a r a c t e r í s t i c a s  p s i c o s o c i a l e s  s e g ú n  e l  c o n t r o l  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  
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V a r i a b l e  C o n t r o l  d e  l a  p r e s i ó n  

a r t e r i a l  

T o t a l  

N o .  ( % )  

p  V a l o r  

S i  

N o .  ( % )  

N o  

N o .  ( % )  

N i v e l  d e  

e s t r é s  

N o r m a l  3 1  ( 1 0 0 )  0  ( 0 )  3 1  ( 2 2 , 1 )  < 0 , 0 0 1  

H a  p a s a d o  e l  

l í m i t e  

0  ( 3 7 , 0 )  5 1  ( 6 3 , 0 )  8 1  ( 5 7 , 9 )  

E s t r é s  e x c e s i v o  2  ( 1 0 , 0 )  1 8  ( 9 0 , 0 )  2 0  ( 1 4 , 3 )  

D e m a s i a d o  

e s t r é s  

0  ( 0 )  8  ( 1 0 0 )  8  ( 5 , 7 )  

A n s i e d a d  

e s t a d o  

B a j a  5 4  ( 9 3 , 1 )  4  ( 6 , 9 )  5 8  ( 4 1 , 4 )  < 0 , 0 0 1  

M e d i a  9  ( 1 2 , 3 )  6 4  ( 8 7 , 7 )  7 3  ( 5 2 , 1 )  

A l t a  0  ( 0 )  9  ( 1 0 0 )  9  ( 6 , 4 )  

A n s i e d a d  

r a s g o  

B a j a  5 6  ( 9 3 , 3 )  4  ( 6 , 7 )  6 0  ( 4 2 , 9 )  < 0 , 0 0 1  

M e d i a  7  ( 9 , 6 )  6 6  ( 9 0 , 4 )  7 3  ( 5 2 , 1 )  

A l t a  0  ( 0 )  7  ( 1 0 0 )  7  ( 5 , 0 )  

N o t a s :  *  P r u e b a  U  d e  M a n n  W h i t n e y ;  * *  P r u e b a  X 2  d e  P e a r s o n ;  * * *  P r u e b a  t  d e  S t u d e n t  

p a r a  m u e s t r a s  s i m p l e s  n o  r e l a c i o n a d a s  

 

E l  a n á l i s i s  d e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  p s i c o s o c i a l e s  ( T a b l a  2 )  e n  l a  m u e s t r a  p e r m i t i ó  p r e c i s a r  c ó m o  

e l  5 7 , 9  %  d e  l o s  p a c i e n t e s  p r e s e n t a b a  n i v e l e s  d e  e s t r é s  q u e  s u p e r a b a n  e l  l í m i t e .  A  s u  v e z ,  

s e  d e t a l l a r o n  n i v e l e s  m e d i o s  d e  a n s i e d a d  r a s g o  y  e s t a d o  ( 5 2 , 1  %  e n  a m b o s  c a s o s ) .  A l  

r e l a c i o n a r  e s t a s  v a r i a b l e s  c o n  e l  c o n t r o l  d e  l a  P A ,  t o d o s  l o s  p a c i e n t e s  c o n  n i v e l e s  n o r m a l e s  

d e  e s t r é s  p r e s e n t a b a n  c o n t r o l  d e  l a  P A ,  s i e n d o  m a y o r  e l  p o r c e n t a j e  d e  c o n t r o l  e n t r e  a q u e l l o s  

q u e  p r e s e n t a b a n  n i v e l e s  b a j o s  d e  a n s i e d a d .  T a n t o  e l  n i v e l  d e  e s t r é s ,  c o m o  l a  a n s i e d a d  r a s g o  

y  e s t a d o  m o s t r a r o n  u n a  a s o c i a c i ó n  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a  c o n  e l  c o n t r o l  d e  l a  P A  

( p < 0 , 0 5 ) .  

 

T a b l a  3 .  P r e s e n c i a  d e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  s e g ú n  e l  c o n t r o l  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  

V a r i a b l e  C o n t r o l  d e  l a  p r e s i ó n  

a r t e r i a l  

T o t a l  

N o .  ( % )  

p  V a l o r  

S i  

N o .  ( % )  

N o  

N o .  ( % )  

T a b a q u i s m o  S i  1 3  ( 3 1 , 7 )  2 8  ( 6 8 , 3 )  5 0  ( 5 1 , 5 )  0 , 0 4 2  
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N o  5 0  ( 5 0 , 5 )  4 9  ( 4 9 , 5 )  9 9  ( 7 0 , 7 )  

A l c o h o l i s m o  S i  0  ( 0 )  6  ( 1 0 0 )  6  ( 4 , 3 )  0 , 0 2 4  

N o  6 3  ( 4 7 , 0 )  7 1  ( 5 3 , 0 )  1 3 4  ( 9 5 , 7 )  

S e d e n t a r i s m o  S i  4  ( 9 , 8 )  3 7  ( 9 0 , 2 )  4 1  ( 2 9 , 3 )  < 0 , 0 0 1  

N o  5 9  ( 5 9 , 6 )  4 0  ( 4 0 , 4 )  9 9  ( 7 0 , 7 )  

H á b i t o s  d i e t é t i c o s  

i n a d e c u a d o s  

S i  1 3  ( 3 0 , 2 )  3 0  ( 6 9 , 8 )  4 3  ( 3 0 , 7 )  0 , 0 1 9  

N o  5 0  ( 5 1 , 5 )  4 7  ( 4 8 , 5 )  9 7  ( 6 9 , 3 )  

N o t a s :  P r u e b a  X
2
 d e  P e a r s o n  

 

L a  T a b l a  3  m u e s t r a  l a  p r e s e n c i a  d e  t a b a q u i s m o  y  a l c o h o l i s m o  e n  e l  2 9 , 3  y  4 , 3  %  d e  l o s  

p a c i e n t e s  e s t u d i a d o s .  E l  e s t i l o  d e  v i d a  s e d e n t a r i o  s e  p r e s e n t ó  e n  e l  2 9 , 3  %  d e  l o s  

p a r t i c i p a n t e s  y  l o s  h á b i t o s  a l i m e n t a r i o s  i n a d e c u a d o s  e n  e l  3 0 , 7  % .  T o d a s  l a s  v a r i a b l e s  

r e l a c i o n a d a s  c o n  e l  e s t i l o  d e  v i d a  s e  a s o c i a r o n  c o n  e l  c o n t r o l  d e  l a  P A  ( p < 0 , 0 5 ) .  

 

S e  t u v o  u n a  m e d i a n a  d e  1 0  ( R I C :  3 - 1 3 )  a ñ o s  c o n  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  l a  e n f e r m e d a d ,  m o s t r a n d o  

e l  3 7 , 9  %  d e  l a  m u e s t r a  p o l i f a r m a c i a .  P r e d o m i n a r o n  l o s  p a c i e n t e s  c o n  r i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r  

b a j o  ( 5 3 , 6  % ) ,  t e n i é n d o s e  u n a  m e d i a  d e  2 7 , 2 ± 4 , 5  k g / m 2  c o m o  í n d i c e  d e  m a s a  c o r p o r a l .  

D e n t r o  d e  l a s  v a r i a b l e s  c l í n i c a s ,  s o l o  s e  d e t a l l a  l a  e x i s t e n c i a  d e  d i f e r e n c i a s  e s t a d í s t i c a m e n t e  

s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  y  s i n  c o n t r o l  d e  l a  P A ,  a l  c o n s i d e r a r  e l  t i e m p o  c o n  e l  

d i a g n ó s t i c o  d e  l a  e n f e r m e d a d  ( p = 0 , 0 0 4 ) ,  

 

 

G r á f i c o  2 .  C o n t r o l  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  s e g ú n  a d h e r e n c i a  a l  t r a t a m i e n t o  f a r m a c o l ó g i c o   

P r u e b a  U  d e  M a n n  W h i t n e y  ( p < 0 , 0 0 1 )  
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E n  e l  g r á f i c o  2  s e  d e t a l l a  e l  p r e d o m i n i o  d e  p a c i e n t e s  c o n  a d h e r e n c i a  p a r c i a l  ( 5 0 , 7  % )  y  

a u s e n c i a  d e  a d h e r e n c i a  ( 4 5 , 7  % ) .  S e  e n c o n t r ó  r e l a c i ó n  e n t r e  a m b a s  v a r i a b l e s  ( p < 0 , 0 0 1 ) ,  

m o s t r a n d o  t o d o s  l o s  p a c i e n t e s  a d h e r e n c i a  c o m p l e t a  y  c o n t r o l  d e  l a  P A .  M i e n t r a s  t a n t o ,  e l  

8 1 , 5  %  d e  a q u e l l o s  c o n  a d h e r e n c i a  p a r c i a l  l o g r a r o n  l o g r a r  e l  c o n t r o l  d e  l a  P A ,  m i e n t r a s  q u e  

a q u e l l o s  s i n  a d h e r e n c i a  n o  l o g r a r o n  d i c h o  c o n t r o l .  

 

 

G r á f i c o  3 .  C o n t r o l  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  s e g ú n  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  

P r u e b a  t - S t u d e n t  p a r a  m u e s t r a s  n o  r e l a c i o n a d a s  ( p = 0 , 0 0 5 )  

 

A l  d e t e r m i n a r  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  ( G r á f i c o  3 ) ,  s e  p r e c i s ó  p r e d o m i n i o  d e  l o s  p a c i e n t e s  

c o n  n i v e l  m e d i o  ( 5 2 , 9  % ) ,  m o s t r a n d o  a q u e l l o s  c o n  n i v e l  a l t o ,  u n  m a y o r  p o r c e n t a j e  d e  

p a c i e n t e s  c o n  c o n t r o l  d e  l a  P A ,  e x i s t i e n d o  u n a  a s o c i a c i ó n  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t iv a  e n t r e  

a m b a s  v a r i a b l e s  ( p = 0 , 0 0 5 ) .   

 

T a b l a  4 .  R e s u m e n  d e  m o d e l o s  d e  r e g r e s i ó n  a p l i c a d o s  

M o d e l o s  - 2  l o g  

d e  l a  

v e r o s i m

i l i t u d  

R  

c u a d r a d

o  d e  C o x  

y  S n e l l  

R  c u a d r a d o  

d e  

N a g e l k e r k e  

P r u e b a  d e  

H o s m e r  y  

L e m e s h o w  

P r e d i c c i

ó n  c o n  

c o n t r o l  

P r e d i c

c i ó n  

d e s c o

n t r o l  

V a l o r  

p r e d i c t i

v o  

g l o b a l  X
2
 S i g .  

B l o q u e  0   5 5 , 0  

M o d e l o  1 *  5 3 . 9 7 3  , 6 2 9  , 8 4 1  3 . 4 3 8  , 9 0 4  8 8 . 9  9 3 . 5  9 1 . 4  
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M o d e l o  2 * *  5 1 . 5 3 0  . 6 3 5  . 8 5 0  4 . 7 0 0  . 7 8 9  9 0 . 5  9 3 . 5  9 2 . 1  

M o d e l o  3 * * *  9 4 . 4 3 9  . 5 0 4  . 6 7 5  2 2 . 7 8 7  . 0 0 4  8 7 . 3  8 1 . 8  8 4 . 3  

M o d e l o  4 * * * *  6 0 . 4 0 7  . 6 1 1  . 8 1 1  1 7 . 3 9 1  . 0 2 6  9 5 . 2  9 2 . 2  9 3 . 6  

N o t a s :  * M o d e l o  1  [ S e x o ;  E d a d ;  C o n v i v e n c i a ;  N i v e l  d e  e s t r é s ;  A p o y o  a f e c t i v o ] ;  * * M o d e l o  2  

[ A n s i e d a d  r a s g o ;  T a b a q u i s m o ;  P r e s e n c i a  d e  D i a b e t e s  m e l l i t u s ;  A l c o h o l i s m o ;  S e d e n t a r i s m o ;  

H á b i t o s  d i e t é t i c o s  i n a d e c u a d o s ] ;  * * * M o d e l o  3  [ T i e m p o  c o n  d i a g n ó s t i c o ;  P o l i f a r m a c i a ;  

A d h e r e n c i a  a l  t r a t a m i e n t o  f a r m a c o l ó g i c o ;  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s ] ;  * * * * M o d e l o  4  [ E d a d ;  

A d h e r e n c i a  a l  t r a t a m i e n t o  f a r m a c o l ó g i c o ;  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s ] .  

 

T a b l a  5 .  M o d e l o s  d e  r e g r e s i ó n  a p l i c a d o s  

P r e d i c t o r e s  B  E . T .  W a l d  S i g .  E x p ( B )  I . C .  9 5 %  p a r a  

E X P ( B )  

I n f e r i

o r  

S u p e r i o

r  

M o d e l o  

1  

C o n s t a n t e  - 5 , 8 3 9  2 , 7 1 5  4 , 6 2 4  , 0 3 2  , 0 0 3    

S e x o  

( m a s c u l i n o )  

- , 8 7 1  , 8 2 6  1 , 1 1 3  , 2 9 1  , 4 1 8  , 0 8 3  2 , 1 1 1  

C o n v i v e  ( s o l o )  - 5 , 1 0 7  1 , 7 5 4  8 , 4 7 4  , 0 0 4  , 0 0 6  , 0 0 0  , 1 8 8  

N i v e l  d e  

e s t r é s  

- 1 , 0 6 0  , 2 9 9  1 2 , 5 4 8  , 0 0 0  , 3 4 6  , 1 9 3  , 6 2 3  

E d a d  , 1 9 2  , 0 4 1  2 1 , 9 9 1  , 0 0 0  1 , 2 1 2  1 , 1 1 8  1 , 3 1 3  

A p o y o  a f e c t iv o   , 0 3 1  , 1 7 3  , 0 3 2  , 8 5 8  1 , 0 3 1  , 7 3 5  1 , 4 4 8  

M o d e l o  

2  

C o n s t a n t e  1 5 , 0 0 7  3 , 1 7 3  2 2 , 3 6 9  , 0 0 0  0 , 0 3 0    

A n s i e d a d  

r a s g o  

- , 5 0 1  , 1 0 6  2 2 , 2 1 2  , 0 0 0  , 6 0 6  , 4 9 2  , 7 4 6  

T a b a q u i s m o  - , 6 9 2  , 8 4 7  , 6 6 8  , 4 1 4  , 5 0 1  , 0 9 5  2 , 6 3 2  

P D M  1 , 1 7 6  , 8 0 6  2 , 1 2 9  , 1 4 5  3 , 2 4 2  , 6 6 8  1 5 , 7 3 9  

A l c o h o l i s m o  - 1 7 , 3 6 7  1 0 9 , 1 4 5  , 0 0 0  , 9 9 9  , 0 0 0  , 0 0 0  .  

S e d e n t a r i s m o  - 1 , 2 9 6  , 9 7 4  1 , 7 6 9  , 1 8 3  , 2 7 4  , 0 4 1  1 , 8 4 7  

H D I  - , 7 4 5  , 8 0 3  , 8 6 1  , 3 5 3  , 4 7 5  , 0 9 8  2 , 2 9 0  

M o d e l o  

3  

C o n s t a n t e  - 5 , 5 6 1  1 , 2 4 6  1 9 , 9 1 8  , 0 0 0  , 0 0 4    

T D x  - , 0 9 1  , 0 4 2  4 , 6 5 4  , 0 3 1  , 9 1 3  , 8 4 0  , 9 9 2  

P o l i f a r m a c i a  - , 6 6 4  , 5 5 6  1 , 4 2 4  , 2 3 3  , 5 1 5  , 1 7 3  1 , 5 3 2  

A T F  , 2 1 4  , 0 3 5  3 6 , 9 0 1  , 0 0 0  1 , 2 3 9  1 , 1 5 6  1 , 3 2 7  
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N C  , 1 0 5  , 0 4 2  6 , 2 7 1  , 0 1 2  1 , 1 1 1  1 , 0 2 3  1 , 2 0 6  

M o d e l o  

4  

C o n s t a n t e  - 1 3 , 4 3 4  2 , 5 1 6  2 8 , 5 0 8  , 0 0 0  , 0 0 0    

E d a d  , 1 4 6  , 0 3 1  2 2 , 1 6 9  , 0 0 0  1 , 1 5 7  1 , 0 8 9  1 , 2 3 0  

A T F  , 2 4 1  , 0 5 0  2 3 , 5 7 2  , 0 0 0  1 , 2 7 3  1 , 1 5 5  1 , 4 0 3  

N C  , 0 1 4  , 0 5 0  , 0 8 4  , 0 3 2  1 , 0 1 5  1 , 9 2 0  2 , 1 1 9  

N o t a s :  P D M  ( P r e s e n c i a  d e  D i a b e t e s  m e l l i t u s ) ;  H D I  ( H á b i t o s  d i e t é t i c o s  i n a d e c u a d o s ) ;  T D x  

( T i e m p o  c o n  d i a g n ó s t i c o ) ;  A T F  ( A d h e r e n c i a  a l  t r a t a m i e n t o  f a r m a c o l ó g i c o ) ;  N C  ( N i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o s ) .  

 

S e  p r e c i s a  e n  l a  t a b l a  4 ,  l o s  c u a t r o  m o d e l o s  d e  r e g r e s i ó n  a p l i c a d o s ,  m o s t r a n d o  a  e x c e p c i ó n  

d e l  t e r c e r o  ( i n c l u y e  a l  t i e m p o  c o n  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  l a  e n f e r m e d a d ,  l a  p r e s e n c i a  d e  

p o l i f a r m a c i a ,  l a  a d h e r e n c i a  a l  t r a t a m i e n t o  f a r m a c o l ó g i c o  y  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s ) ,  v a l o r e s  

R
2
 d e  N a g e l k e r k e  s u p e r i o r e s  a  0 , 8 0 0 .  L o s  c u a t r o  m o d e l o s  t u v i e r o n  v a l o r e s  p r e d i c t i v o s  

s u p e r i o r e s  a l  9 0  % ,  s i e n d o  e l  c u a r t o  m o d e l o  ( i n c l u y e  l a  e d a d  d e l  p a c i e n t e ,  l a  a d h e r e n c i a  a l  

t r a t a m i e n t o  f a r m a c o l ó g i c o  y  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s ) ,  e l  q u e  m a y o r  v a l o r  p r e d i c t i v o  g l o b a l  

m o s t r ó  ( 9 3 , 6  % ) ,  l o  q u e  s u m a d o  a  l a  m e n o r  c a n t i d a d  d e  v a r i a b l e s  e x p l i c a t i v a s  q u e  p o s e e ,  

h a c e n  q u e  s e a  e l  m á s  a d e c u a d o  p a r a  l a  p r e d i c c i ó n  d e l  c o n t r o l  d e  l a  P A .  S o b r e  e s t e  m o d e l o ,  l a  

t a b l a  5  m u e s t r a  l o s  e s t a d í g r a f o s  c o r r e s p o n d i e n t e s ,  m o s t r a n d o  l o s  a j u s t e s  d e  l a  e d a d  

( p < 0 , 0 0 1 ;  O R :  1 , 1 5 7 ;  I C  9 5 % :  1 , 0 8 9 - 1 , 2 3 0 ) ,  a d h e r e n c i a  a l  t r a t a m i e n t o  f a r m a c o l ó g i c o  

( p < 0 , 0 0 1 ;  O R :  1 , 2 7 3 ;  I C  9 5 % :  1 , 1 5 5 - 1 , 4 0 3 ) ,  y  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  ( p = 0 , 0 3 2 ;  O R :  

1 , 0 1 5 ;  I C  9 5 % :  1 , 9 2 0 - 2 , 1 1 9 ) ,  a s o c i a c i ó n  m u l t i v a r i a n t e  c o n  e l  c o n t r o l  d e  l a  P A .  

 

D I S C U S I Ó N  

E n  u n  e s t u d i o  d e s a r r o l l a d o  p o r  C h a v e s  C o e l h o  y  c o l a b o r a d o r e s , ( 1 9 )  s e  p r e c i s a  r e s u l t a d o  

o p u e s t o  a l  o b t e n i d o  e n  l a  p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n ,  d e t a l l a n d o  c ó m o  e l  5 1 , 1  %  d e  l o s  p a c i e n t e s  

i n c l u i d o s  e n  s u  e s t u d i o  m a n t e n í a n  c o n t r o l  s o b r e  s u s  c i f r a s  d e  P A .  E n  r e l a c i ó n  a  e s t o ,  l a  

p r e v a l e n c i a  d e  c o n t r o l  e n  l o s  m e j o r e s  e s c e n a r i o s  p o s i b l e s  e s  s ó l o  r a z o n a b l e .  D a t o s  r e c i e n t e s  

m o s t r a r o n  t a s a s  d e  d e t e c c i ó n  d e f i c i e n t e s  e n  d o c e  p a í s e s  d e  a l t o s  i n g r e s o s :  F i n l a n d i a ,  I r l a n d a ,  

I t a l i a ,  J a p ó n  y  E s p a ñ a  t e n í a n  t a s a s  m á s  b a j a s  ( < 2 0  %  e n  a l g u n o s  g r u p o s  d e  e d a d  y  s e x o s ) ,  

m i e n t r a s  q u e  C a n a d á  y  A l e m a n i a  t e n í a n  l a s  m á s  a l t a s  ( 5 0 - 5 8  %  e n t r e  m u j e r e s  y  4 8 - 6 9  %  

e n t r e  h o m b r e s ,  r e s p e c t i v a m e n t e ) . ( 2 0 )  C o m p a r a d o s  c o n  e s t o s  r e s u l t a d o s ,  l o s  d a t o s  d e l  

p r e s e n t e  e s t u d i o  s o b r e s a l e n  p o s i t i v a m e n t e ,  a u n q u e  s i g u e  e x i s t i e n d o  u n a  b r e c h a  i m p o r t a n t e  

e n  c u a n t o  a l  t r a t a m i e n t o  e f e c t i v o  d e  l a  h i p e r t e n s i ó n .  
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D e  m a n e r a  s i m i l a r ,  e n  u n a  r e v i s i ó n  s i s t e m á t i c a  d o n d e  s e  i n c l u y e r o n  u n  t o t a l  d e  3 3  e s t u d i o s ,  

l a  p r e v a l e n c i a  d e l  c o n t r o l  d e  l a  h i p e r t e n s i ó n  e n  e s t u d i o s  d e  p a í s e s  d e  i n g r e s o s  b a j o s  y  m e d i o s  

o s c i l ó  e n t r e  3 , 8 - 5 0 , 4  % ,  y  e n  p a í s e s  d e  i n g r e s o s  a l t o s  o s c i l ó  e n t r e  3 6 , 3  %  y  6 9 , 6  % . ( 2 1 )  E n  

r e l a c i ó n  a l  c o n t e x t o  n a c i o n a l ,  l o s  r e s u l t a d o s  c o i n c i d e n  c o n  l o s  a u t o r e s  n a c i o n a l e s ,  d e t a l l a n d o  

t a s a s  d e  c o n t r o l  d e  l a  P A  q u e  o s c i l a n  e n t r e  3 0 - 6 5  % .  ( 2 2 , 2 3 )  

 

I n v e s t i g a c i o n e s  r e c i e n t e s  e n  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  m u e s t r a n  q u e  l a  p r e v a l e n c i a  d e  

e n f e r m e d a d  h i p e r t e n s i v a  a u m e n t a  c o n  l a  e d a d ,  s i e n d o  m á s  c o m ú n  d e s p u é s  d e  l o s  6 0  a ñ o s .  

S i n  e m b a r g o ,  e s t u d i o s  q u e  c o n s i d e r a n  c o m o  m u e s t r a  a  g r u p o s  d e  t r a b a j a d o r e s  e n  e d a d  l a b o r a l  

o f r e c e n  r e s u l t a d o s  s i m i l a r e s  a  é s t e ,  c o n  p r e d o m i n i o  d e l  g r u p o  e n t r e  4 0  y  5 9  a ñ o s .  A  s u  v e z ,  

e s t o s  e s t u d i o s  s u s t e n t a n  e l  p r e d o m i n i o  d e  l o s  g r u p o s  d e  e d a d  e n c o n t r a d o s .  A l  e s t a b l e c e r  l a  

r e l a c i ó n  e n t r e  v a r i a b l e s  s o c i o d e m o g r á f i c a s  y  a d h e r e n c i a  t e r a p é u t i c a ,  e n  c u a n t o  a  l a  e d a d ,  

l l a m a  l a  a t e n c i ó n  q u e  s o l o  l o s  p a c i e n t e s  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s  p r e s e n t a n  t o t a l  a d h e r e n c i a  a  l a  

m i s m a ,  t o d o  e s t o ,  a  s u  v e z ,  t i e n e  u n  i m p a c t o  e n  e l  c o n t r o l  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l . ( 2 4 )  

 

S e  h a n  d e m o s t r a d o  d i f e r e n c i a s  e n  c u a n t o  a l  c o l o r  d e  l a  p i e l ,  y  e s p e c í f i c a m e n t e  e n  c u a n t o  a  

r a z a  o  e t n i a ,  a u n q u e  s e  r e l a c i o n a  c o n  u n  m a n e j o  c o m p l e j o  d e l  c o n t r o l  d e  l a  H T A ,  p u e s  

i n t e r a c t ú a  c o n  m ú l t i p l e s  f a c t o r e s  c o m o  e l  a c c e s o  a  l a  a t e n c i ó n ;  l a  s u s c e p t i b i l i d a d  a  l a  H T A  y  

c o m o r b i l i d a d e s  c o m o  l a  d i a b e t e s  y  l a  o b e s i d a d .  L o s  p o r c e n t a j e s  d e  c o n t r o l  d e  l a  H T A  p o r  

r a z a / e t n i a  p a r a  b l a n c o s  n o  h i s p a n o s ,  n e g r o s  n o  h i s p a n o s  y  m e x i c a n o s  f u e r o n  3 5 , 4  %  ( I C  9 5  

% :  2 8 , 7 - 4 2 , 1 ) ,  2 8 , 9  %  ( I C  9 5  % :  2 2 - 3 5 , 8 )  y  2 6 , 5  %  ( I C  9 5  % :  1 6 , 5 - 3 6 , 5 )  r e s p e c t i v a m e n t e ;  

s i e n d o  m á s  a l t o s  p a r a  b l a n c o s  n o  h i s p a n o s . ( 2 5 , 2 6 )  

 

E n  e l  e s t u d i o  d e  c o l a b o r a d o r e s  d e  A b u - S a a d y , ( 2 7 )  s e  e n c o n t r ó  q u e  l a s  p e r s o n a s  a c t u a l m e n t e  

c a s a d a s  y  l a s  q u e  h a b í a n  e s t a d o  c a s a d a s  p r e v i a m e n t e  t e n í a n  m a y o r  c o n t r o l  d e  l a  H T A  

O R = 2 , 3 9  ( I C  9 5  % :  1 , 5 2 - 3 , 7 4 )  y  O R = 1 , 8 1  ( I C  9 5  % :  1 , 1 2 - 2 , 9 3 ) ,  r e s p e c t i v a m e n t e  y  t o m a n d o  

c o m o  r e f e r e n c i a  a  l o s  s o l t e r o s .  A  e s t o  s e  s u m a  l a  e x i s t e n c i a  d e  e v i d e n c i a  q u e  d e m u e s t r a  q u e  

e l  e s t a d o  c i v i l  y  l a  r u p t u r a  m a t r i m o n i a l  ( e s t o  e s ,  s e p a r a c i ó n ,  d i v o r c i o  y  v i u d e z )  s e  a s o c i a n  c o n  

m a l o s  r e s u l t a d o s  d e  s a l u d  f í s i c a  y  c o n t r o l  d e  E N T ,  i n c l u i d a  l a  H T A . ( 2 8 ,  2 9 )  

 

P a r a  K a l i n o w s k i  e t  a l . , ( 3 0 )  l a  e v i d e n c i a  s u g i e r e  q u e  e l  e s t r é s  s e  a s o c i a  c o n  l a  i n c i d e n c i a  d e  

h i p e r t e n s i ó n  y  e l  r i e s g o  d e  h i p e r t e n s i ó n .  L a s  i n t e r v e n c i o n e s  i n t e g r a l e s  d e  e s t i l o  d e  v i d a  

t a m b i é n  f u e r o n  e f e c t i v a s  e n  l a  r e d u c c i ó n  d e  l a  P A ,  a u n q u e  n o  s e  p u d o  e v a l u a r  l a  c o n t r i b u c ió n  

r e l a t i v a  d e l  m a n e j o  d e l  e s t r é s  f r e n t e  a  l a  m o d i f i c a c i ó n  d e  l a  c o n d u c t a .  P o r  s u  p a r t e ,  l a s  
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i n t e r v e n c i o n e s  d e  a f r o n t a m i e n t o  y  a f i r m a c i ó n  n o  a f e c t a r o n  a  l a  P A .  L o  d i c h o  m u e s t r a  l a  

n e c e s i d a d  d e  p r e s t a r  a t e n c i ó n  a l  e s t r é s  c o m o  f a c t o r  i n f l u y e n t e  e n  e l  c o n t r o l  d e  l a  P A .  

 

R e s u l t a d o s  s i m i l a r e s  p r e s e n t a r o n  L i u  e t  a l . ,  ( 3 1 )  c u a n d o  m o s t r a r o n  e n  s u  e s t u d i o  c ó m o  e l  

e s t r é s  p s i c o s o c i a l  s e  a s o c i a b a  a  u n  m a y o r  r i e s g o  d e  h i p e r t e n s i ó n  ( O R  =  2 , 4 0 ,  I C  9 5  % :  1 , 6 5 -

3 , 4 9 ) ,  y  l o s  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  t e n í a n  u n a  m a y o r  i n c i d e n c i a  d e  e s t r é s  p s i c o s o c i a l  e n  

c o m p a r a c i ó n  c o n  l o s  p a c i e n t e s  n o r m o t e n s o s  ( O R  =  2 , 6 9 ,  I C  9 5  % :  2 , 3 2 - 3 , 1 1 ) .  

 

E n  r e l a c i ó n  a  l a  a n s i e d a d ,  l o s  n i v e l e s  p r e s e n t a d o s  e n  l a  p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n  c o n c u e r d a n  c o n  

l o  r e p o r t a d o  p o r  M u s h t a q , ( 3 2 )  d o n d e  l a  a n s i e d a d  r a s g o  y  e s t a d o  p r e s e n t a r o n  n i v e l e s  p r o m e d i o  

d e  4 5 , 8  y  5 3 , 1  %  r e s p e c t i v a m e n t e .  E s t a s ,  s e g ú n  l o s  a u t o r e s  d e l  e s t u d i o  m e n c i o n a d o ,  i n c i d e n  

e n  l a  a p a r i c i ó n  y  d e s c o m p e n s a c i ó n  d e  e n f e r m e d a d e s  c a r d i o v a s c u l a r e s .  

 

F a c t o r e s  c o m o  e l  s e d e n t a r i s m o ,  l a  o b e s i d a d ,  l o s  h á b i t o s  a l i m e n t a r i o s  i n a d e c u a d o s  y  l o s  h á b i t o s  

t ó x i c o s  f a v o r e c e n  e l  d e s a r r o l l o  y  p r o g r e s i ó n  d e  l a  H T A .  L a  c o m u n i d a d  c i e n t í f i c a  l o s  i d e n t i f i c a  

c o m o  f a c t o r e s  m o d i f i c a b l e s  r e l a c i o n a d o s  c o n  e s t i l o s  d e  v i d a  n o  s a l u d a b l e s .  P o r  e s t a  r a z ó n ,  e s  

i m p o r t a n t e  e n f a t i z a r  e n  l a  i m p l e m e n t a c i ó n  d e  m e d i d a s  d e  p r o m o c i ó n  y  p r e v e n c i ó n  d e  l a  s a l u d  

e n f o c a d a s  a  c a m b i o s  e n  l o s  e s t i l o s  d e  v i d a  q u e  f a v o r e c e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  e n f e r m e d a d e s  

c a r d i o v a s c u l a r e s . ( 3 3 )  

 

E n  e s t e  s e n t i d o ,  e l  i n f o r m e  i n t e r n a c i o n a l  I n f o r m e  g l o b a l  s o b r e  h i p e r t e n s i ó n :  l a  c a r r e r a  c o n t r a  

u n  a s e s i n o  s i l e n c i o s o ,  s e ñ a l a  c ó m o  e n  C u b a  l a s  t a s a s  d e  c o n t r o l  d e  l a  P A  s e  e n c u e n t r a n  

l i g e r a m e n t e  r e d u c i d a s ,  e n  p a r t e ,  d e b i d o  a  l a  c o n f l u e n c i a  d e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  c o m o  e l  

t a b a q u i s m o  ( p r e s e n t e  e n  e l  4 2 , 7  %  d e  l o s  h i p e r t e n s o s ) ,  e l  s e d e n t a r i s m o  ( 5 1 , 7  % )  y  l o s  m a l o s  

h á b i t o s  a l i m e n t a r i o s  ( 4 8 , 2  % ) . ( 4 6 )  

 

E l  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  G o r t - H e r n á n d e z  e t  a l . , ( 3 4 )  i n d i c a  q u e  e l  4 5 , 3  %  d e  s u s  p a r t i c i p a n t e s  

e r a n  s e d e n t a r i o s ,  y  e l  1 7 , 5  %  f u m a d o r e s ,  m o s t r a n d o  a l g u n a s  s i m i l i t u d e s ,  a u n q u e  l o s  

p o r c e n t a j e s  e n  e l  c a s o  d e l  s e d e n t a r i o  s o n  a l g o  s u p e r i o r e s  e n  s u  e s t u d i o .  A n t e  e s t o ,  i n t r o d u c i r  

c a m b i o s  e n  e l  e s t i l o  d e  v i d a ,  p o r  e j e m p l o ,  a d o p t a r  u n a  d i e t a  m á s  s a l u d a b l e ,  d e j a r  d e  f u m a r  y  

p r a c t i c a r  m á s  a c t i v i d a d  f í s i c a ,  p u e d e  a y u d a r  a  r e d u c i r  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l .  A l g u n a s  p e r s o n a s  

p u e d e n  n e c e s i t a r  m e d i c a m e n t o s  p a r a  c o n t r o l a r  e f i c a z m e n t e  l a  H T A  y  p r e v e n i r  c o m p l i c a c i o n e s  

r e l a c i o n a d a s . ( 3 5 )  
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E n  c u a n t o  a  l a  p r e s e n c i a  d e  t a b a q u i s m o ,  s e g ú n  i n f o r m e s  i n t e r n a c i o n a l e s ,  e l  3 2 , 5  %  d e  l a  

p o b l a c i ó n  m u n d i a l  e s  f u m a d o r a  a c t i v a ,  a u m e n t a n d o  e l  p o r c e n t a j e  h a s t a  e l  4 7 , 8  %  e n  e l  c a s o  

d e  l o s  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s ,  l o  q u e  d i f i c u l t a  e l  c o n t r o l  d e  e s t a  e n f e r m e d a d . ( 3 6 , 3 7 )  L a  d i e t a  

m e d i t e r r á n e a  t a m b i é n  c o n d u c e  a  u n a  r e d u c c i ó n  c o n s i d e r a b l e  d e  l a  P A .  S e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  

l o s  v e g a n o s  y  v e g e t a r i a n o s  t i e n e n  u n a  p r e v a l e n c i a  m e n o r  d e  H A  q u e  l o s  o m n í v o r o s .  L a  

r e s t r i c c i ó n  c a l ó r i c a  p u e d e  d i s m i n u i r  l a  P A  e n  p o b l a c i o n e s  n o r m o t e n s a s ,  p r e h i p e r t e n s a s  e  

h i p e r t e n s a s . ( 3 8 )  

 

E n  s u  e s t u d i o ,  C o e l h o  e t  a l . , ( 1 9 )  r e p o r t a n  u n a  m e d i a  m e n o r  q u e  l a  p r e s e n t a d a  e n  l a  p r e s e n t e  

i n v e s t i g a c i ó n  e n  t é r m i n o s  d e l  t i e m p o  c o n  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  l a  e n f e r m e d a d  ( 5 , 7 3  ±  2 , 7 2  a ñ o s ) .  

E s t o s  a u t o r e s  a  s u  v e z  r e c o n o c e n  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  d i c h o  t i e m p o  y  l a  p r e s e n c i a  d e  c o n t r o l  d e  

l a  e n f e r m e d a d .  E n  B r a s i l ,  P i n h a t i  e t  a l . , ( 3 9 )  d e t a l l a n  c ó m o  e l  5 7 , 1  %  d e  l o s  p a c i e n t e s  n o  

p r e s e n t a b a n  a d h e r e n c i a  f a r m a c o l ó g i c a ,  l o  q u e  s u p o n e  u n  g r a v e  p r o b l e m a ,  d a d a s  l a s  

i m p l i c a c i o n e s  q u e  e l  c u m p l i m i e n t o  n o  e s t r i c t o  d e l  t r a t a m i e n t o  f a r m a c o l ó g i c o  c o n l l e v a  s o b r e  e l  

c o n t r o l  d e  l a s  c i f r a s  d e  A F .  E s t a  b a j a  a d h e r e n c i a  t o t a l  r e p o r t a d a  e n  l a  p r e s e n t e  i n v e s t i g a c ió n  

e s t a r í a  s i n  d u d a  a s o c i a d a  a  u n  b a j o  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  l a  e n f e r m e d a d ,  f e n ó m e n o  

t a m b i é n  r e p o r t a d o  p o r  A g u a d o - F a b i á n , ( 4 0 )  y  H e r r e r a - A ñ a z c o  P . ( 4 1 )  

P o u l t e r  e t  a l . ( 4 2 )  e n  s u  i n v e s t i g a c i ó n  d e t a l l a n  u n a  r e l a c i ó n  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t iv a  e n t r e  

l a  a d h e r e n c i a  f a r m a c o l ó g i c a  y  e l  c o n t r o l  d e  l a  P A  ( p = 0 , 0 3 2 ) ,  d e t a l l a n d o  u n  p r e d o m i n i o  e n  l o s  

c a s o s  a n a l i z a d o s  d e  p a c i e n t e s  s i n  a d h e r e n c i a  f a r m a c o l ó g i c a  ( 5 3 , 8  % ) ,  c o m o  s e  i n d i c a  e n  l a  

l i t e r a t u r a . ( 4 3 )  

 

E s t r a d a  y  c o l a b o r a d o r e s , ( 4 4 )  e n  s u  e s t u d i o  d e t a l l a n  u n  b a j o  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  l a  

H T A  e n  e l  4 1 , 7 % .  D e s t a c a n  a d e m á s  c o m o  l o s  p a c i e n t e s  a f i r m a r o n  q u e  n a d i e  s e  l o  h a b í a  

e x p l i c a d o ,  e l  3 5 , 8 %  n o  c o n s i d e r a b a  l a  h i p e r t e n s i ó n  u n  p r o c e s o  d e  t o d a  l a  v i d a  y  s ó l o  e l  4 2 , 3 %  

c o n o c í a  l o s  o b j e t i v o s  d e  l a  P A .  E l  á r e a  d e  m a y o r  d e s c o n o c i m i e n t o  s o b r e  e l  r i e s g o  d e  

h i p e r t e n s i ó n  f u e  l o s  p r o b l e m a s  c a u s a d o s  p o r  l a  h i p e r t e n s i ó n  e n  e l  r i ñ ó n ,  s ó l o  e l  4 8 , 6 %  

r e s p o n d i ó  a f i r m a t i v a m e n t e .  E n  r e l a c i ó n  a  l a  m e d i c a c i ó n ,  s ó l o  e l  4 1 , 4 %  s a b í a  q u e  e s  p a r a  t o d a  

l a  v i d a .  T a m b i é n  s e  o b s e r v a r o n  d i f e r e n c i a s  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t iv a s  e n t r e  e l  n i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o s  y  e l  n i v e l  d e  e s t u d i o s  ( p < 0 , 0 0 1 ) .  

 

E n  e s t u d i o  d o n d e  s ó l o  e l  1 9 , 6 %  t e n í a  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  l o s  o b j e t i v o s  d e l  c o n t r o l  d e  l a  P A ,  

B e n í t e z  C a m p s , ( 4 5 )  p r e c i s a  c o m o  m á s  d e l  7 0 %  c o n o c í a  l o s  c a m b i o s  e n  e l  e s t i l o  d e  v i d a ,  s in  

d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  l o s  e n c u e s t a d o s  c o n t r o l a d o s  y  n o  c o n t r o l a d o s .  E l  8 2 %  d e  l o s  
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c o n t r o l a d o s  y  e l  7 9 %  d e  l o s  n o  c o n t r o l a d o s  r e c o n o c í a n  e l  c a r á c t e r  c r ó n i c o  d e l  t r a t a m i e n t o  

( p = 0 , 5 4 8 ) ,  p e r o  e l  1 5 , 1 %  d e  l o s  c o n t r o l a d o s  y  e l  1 2 , 4 %  d e  l o s  n o  c o n t r o l a d o s  n o  v e í a n  l a  

r e l a c i ó n  e n t r e  e l  t r a t a m i e n t o  y  e l  c o n t r o l  d e  l a  p r e s i ó n  ( p = 0 , 5 2 5 ) .  E l  3 1 , 1 %  c r e í a  e s t a r  b i e n  

c o n t r o l a d o ,  p e r o  e n  r e a l i d a d  n o  l o  e s t a b a .  

 

E n  i n v e s t i g a c i ó n  d e s a r r o l l a d a  e n  P a k i s t á n ,  l a  h i p e r t e n s i ó n  c o n t r o l a d a  e s t u v o  p r e s e n t e  e n  e l  

7 2 , 3  % ,  t e n i é n d o s e  p r e d o m i n i o  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  n i v e l e s  m o d e r a d o s  d e  c o n o c i m i e n t o .  A l  

c o m p a r a r  l a s  p r e g u n t a s  r e l a c i o n a d a s  c o n  e l  c o n o c i m i e n t o  e n t r e  l a  h i p e r t e n s i ó n  c o n t r o l a d a  y  

n o  c o n t r o l a d a ,  h u b o  d i f e r e n c i a s  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a s  e n ;  s i g n i f i c a d o  d e  h i p e r t e n s ió n  

( p  < 0 , 0 0 1 ) ,  P A S  o b j e t i v o  ( p = 0 , 0 0 1 ) ,  P A D  o b j e t i v o  ( p = 0 , 0 0 1 ) ,  i m p o r t a n c i a  d e  l a  P A S  v e r s u s  

P A D ,  m e j o r a  d e  l a  s a l u d  c o n  l a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  P A  ( p = 0 , 0 0 2 ) ,  l a  H T A  e s  a s i n t o m á t ic a  

( p < 0 , 0 0 1 ) ,  e l  c a m b i o  d e  e s t i l o  d e  v i d a  m e j o r a  l a  P A  ( p = 0 , 0 0 3 ) ,  l a  h i p e r t e n s i ó n  e s  u n a  

e n f e r m e d a d  d e  p o r  v i d a  ( p < 0 , 0 0 1 ) ,  e l  t r a t a m i e n t o  d e  p o r  v i d a  c o n  a n t i h i p e r t e n s i v o s  

( p < 0 , 0 0 1 )  y  l a  P A  a l t a  e s  p a r t e  d e l  e n v e j e c i m i e n t o  ( p < 0 , 0 0 1 ) .  S o b r e  l a  c o m p a r a c i ó n  d e l  

c o n o c i m i e n t o  c o m o  u n a  p u n t u a c i ó n  c o m p u e s t a  e n t r e  h i p e r t e n s o s  c o n t r o l a d o s  y  n o  

c o n t r o l a d o s ;  l a  p u n t u a c i ó n  m e d i a  ( D E )  f u e  2 1 , 8 5  ( 4 , 7 4 )  v e r s u s  1 8 , 6 7  ( 4 , 7 0 )  ( v a l o r  d e  

p < 0 , 0 0 1 ) . ( 4 6 )  

 

M a g a d z a  y  c o l a b o r a d o r e s , ( 4 7 )  e n  s u  e s t u d i o  d e t a l l a n  c o m o  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  g u a r d ó  

u n a  e s t r e c h a  r e l a c i ó n  c o n  l a  p r e s e n c i a  d e  c o n t r o l  d e  l a  P A  ( p = 0 , 0 1 9 ) .  A n t e  e l l o ,  r e c o m i e n d a n  

l a  n e c e s i d a d  d e  i m p l e m e n t a r  e s t r a t e g i a s  q u e  t e n g a n  p o r  o b j e t i v o  m e j o r a r  e l  n i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o s  d e l  p a c i e n t e  h i p e r t e n s o ,  s o b r e  s u  e n f e r m e d a d ,  y  l a  c o n d u c t a  q u e  d e b e  s e g u i r  

p a r a  l o g r a r  m a n t e n e r s e  c o m p e n s a d o ,  p r e v i n i e n d o  c u a l q u i e r  c o m p l i c a c i ó n  a s o c i a d a .   

 

C o n c l u s i o n e s  

L a  e v a l u a c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  p e r m i t i ó  i d e n t i f i c a r  u n  p r e d o m i n i o  d e  a q u e l l o s  q u e  n o  t e n í a n  

c o n t r o l  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l .  E n t r e  l a s  v a r i a b l e s  d e m o g r á f i c a s ,  l a  e d a d  y  c o n v i v e n c i a ,  f u e r o n  

l a s  ú n i c a s  q u e  m o s t r a r o n  a s o c i a c i ó n  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f ic a t i v a  c o n  e l  c o n t r o l  d e  l a  p r e s i ó n  

a r t e r i a l .  E n t r e  l a s  v a r i a b l e s  p s i c o s o c i a l e s ,  d i c h a  a s o c i a c i ó n  s e  p r e c i s ó  p o r  p a r t e  d e l  n i v e l  d e  

e s t r é s ,  y  l a  a n s i e d a d  r a s g o / e s t a d o .  T o d o s  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  e s t u v i e r o n  a s o c i a d o s  c o n  l a  

a u s e n c i a  d e  c o n t r o l  d e  l a  P A .  P r e d o m i n a r o n  l o s  p a r t i c i p a n t e s  c o n  a d h e r e n c i a  p a r c i a l ,  

a s o c i á n d o s e  c o n  e l  c o n t r o l  d e  l a  P A ,  p r e s e n t a n d o  t o d o s  l o s  p a c i e n t e s  c o n  a d h e r e n c i a  t o t a l ,  

c o n t r o l  d e  l a  m i s m a .  E n  r e l a c i ó n  a l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s ,  f u e r o n  m á s  r e p r e s e n t a t i v o s  l o s  

i n d i v i d u o s  c o n  u n  n i v e l  m e d i o ,  m o s t r a n d o  a q u e l l o s  c o n  n i v e l  a l t o ,  u n  m a y o r  p o r c e n t a j e  d e  
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p a c i e n t e s  c o n  c o n t r o l  d e  l a  P A .  L a  a p l i c a c i ó n  d e  c u a t r o  m o d e l o s  d e  r e g r e s i ó n  l o g í s t i c a  b i n a r i a ,  

p e r m i t i ó  e v a l u a r  l a  i n f l u e n c i a  m u l t i v a r i a b l e  d e l  p e r f i l  d e m o g r á f i c o ,  p s i c o s o c i a l ,  c l í n i c o  y  d e  l a s  

v a r i a b l e s  a s o c i a d a s  a l  e s t i l o  d e  v i d a ,  s o b r e  e l  c o n t r o l  d e  l a  P A .  E l  m o d e l o  q u e  i n c l u y ó  l a  e d a d  

d e l  p a c i e n t e ,  l a  a d h e r e n c i a  a l  t r a t a m i e n t o  f a r m a c o l ó g i c o  y  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s ,  m o s t r ó  

m a y o r  c a p a c i d a d  p r e d i c t i v a  y  d i s c r i m i n a t o r i a ,  d e m o s t r a n d o  s e r  ú t i l .  

 

R e c o m e n d a c i o n e s   

S e  p r e c i s a  e l  d e s a r r o l l o  d e  f u t u r o s  e s t u d i o s  d o n d e  s e  i n c l u y a  e l  c o m p o n e n t e  c o n d u c t u a l  d e l  

p a c i e n t e  h i p e r t e n s o ,  c o m o  p i l a r  p a r a  l o g r a r  e l  c o n t r o l  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l .  A  s u  v e z ,  s e  

r e q u i e r e  e l  e m p l e o  d e  m é t o d o s  e s t a d í s t i c o s  q u e  a n a l i c e n  d e  f o r m a  c o m p l e j a  e  i n t e g r a l  l a  

i n t e r a c c i ó n  e n t r e  l a s  v a r i a b l e s  i m p l i c a d a s .  

 

R e f e r e n c i a s  B i b l i o g r a f í a s   

1 .  G o r t - H e r n á n d e z  M ,  M a m a n e - M a l a m  I ,  M a r q u e z - B l a n c o  K ,  T a m a y o - R u b i e r a  A ,  R o d r í g u e z -

N ú ñ e z  S .  C a t e g o r í a  d e  r i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r  t o t a l  e n  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s .  R e v i s t a  d e  

C i e n c i a s  M é d i c a s  d e  P i n a r  d e l  R í o  2 0 2 3 ;  2 7 : 5 8 0 1  

h t t p s : / / r e v c m p i n a r . s ld . c u / i n d e x . p h p / p u b l i c a c i o n e s / a r t i c le / v ie w / 5 8 0 1    

2 .  C a l v i s - G o n z á le z  M ,  G o n z á l e z - V é l i z  T .  I n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  s o b r e  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  e n  

t r a b a j a d o r e s  c o n  f a c t o r e s  d e  r i e s g o .  R e v i s t a  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  d e  P i n a r  d e l  R í o  2 0 2 3 ;  

2 7 : 5 9 3 2 .  h t t p s : / / r e v c m p i n a r . s ld . c u / i n d e x . p h p / p u b l i c a c i o n e s / a r t i c le / v ie w / 5 9 3 2    

3 .  A l t a m i r a n o - G u e r r e r o  O ,  L ó p e z - B a r r i o n u e v o  C ,  S a l a z a r - P u l l u t a c s i  K .  R o l  d e l  

h i p e r a l d o s t e r o n i s m o  p r i m a r i o  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l .  R e v i s t a  d e  C i e n c ia s  

M é d i c a s  d e  P i n a r  d e l  R í o  2 0 2 3 ;  2 7 : 6 2 9 1 .  

h t t p s : / / r e v c m p i n a r . s ld . c u / i n d e x . p h p / p u b l i c a c i o n e s / a r t i c le / v ie w / 6 2 9 1     

4 .  L a r a - P é r e z  E ,  P é r e z - M i j a r e s  E ,  C u e l l a r - V i e r a  Y .  A n t r o p o m e t r í a ,  s u  u t i l i d a d  e n  l a  p r e v e n c i ó n  

y  d i a g n ó s t i c o  d e  l a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l .  R e v i s t a  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  d e  P i n a r  d e l  R í o  [ r e v i s t a  

e n  I n t e r n e t ] .  2 0 2 2 ;  2 6 ( 2 ) : 5 4 3 8 .  

h t t p s : / / r e v c m p i n a r . s ld . c u / i n d e x . p h p / p u b l i c a c i o n e s / a r t i c le / v ie w / 5 4 3 8    

5 .  L a n d r o v e - E s c a l o n a  E ,  M o r e i r a - D í a z  L .  H i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  i n d u c i d a  p o r  e l  t r a t a m i e n t o  c o n  

a n t i a n g i o g é n i c o s  e n  e l  p a c i e n t e  o n c o l ó g i c o .  U n i v e r s i d a d  M é d i c a  P i n a r e ñ a  2 0 2 1 ;  1 8 ( 1 ) : 8 1 0 .  

h t t p s : / / r e v g a l e n o . s ld . c u / i n d e x . p h p / u m p / a r t i c l e / v i e w / 8 1 0    

https://revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/5801
https://revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/5932
https://revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/6291
https://revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/5438
https://revgaleno.sld.cu/index.php/ump/article/view/810
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6 .  D í a z - d e - l a - R o s a  C ,  E n s e ñ a t - R o j a s  J .  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  a s o c i a d o s  a  l a  a p a r i c i ó n  d e  l a  

h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  e n  p a c i e n t e s  d e l  á r e a  d e  s a l u d  V I I  d e  C i e n f u e g o s .  U n i v e r s i d a d  M é d i c a  

P i n a r e ñ a  2 0 2 1 ;  1 7 ( 3 ) : 7 0 1 .  h t t p s : / / r e v g a l e n o . s l d . c u / i n d e x . p h p / u m p / a r t ic le / v ie w / 7 0 1    

7 .  M a r r u f o - G i l  J ,  S a a v e d r a - C a m a c h o  J ,  S a n t i s t e b a n - S a l a z a r  N ,  I g l e s i a s - O s o r e s  S .  N i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  y  a d h e r e n c i a  a l  t r a t a m i e n t o  e n  p a c i e n t e s  

h i p e r t e n s o s  d e  u n  h o s p i t a l  d e  l a  s e l v a  p e r u a n a .  U n i v e r s i d a d  M é d i c a  P i n a r e ñ a  2 0 2 3 ;  1 9 : 9 0 0 .  

h t t p s : / / r e v g a l e n o . s ld . c u / i n d e x . p h p / u m p / a r t i c l e / v i e w / 9 0 0    

8 .  T a n  S ,  Q u e k  R ,  H a l d a n e  V ,  K o h  J ,  H a n  E ,  O n g  S ,  e t  a l .  T h e  s o c i a l  d e t e r m i n a n t s  o f  c h r o n ic  

d i s e a s e  m a n a g e m e n t :  p e r s p e c t i v e s  o f  e l d e r l y  p a t i e n t s  w i t h  h y p e r t e n s i o n  f r o m  l o w  

s o c i o e c o n o m i c  b a c k g r o u n d  i n  S i n g a p o r e .  I n t .  J .  E q u i t y  H e a l t h .  2 0 1 9 ; 1 8 : e 1 0 1 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / e q u i t y h e a l t h j . b i o m e d c e n t r a l . c o m / a r t i c le s / 1 0 . 1 1 8 6 / s 1 2 9 3 9 - 0 1 8 - 0 8 9 7 - 7    

9 .  R o d r í g u e z - S a n - P e d r o  L ,  A l f o n s o - H e r n á n d e z  C ,  V a l l a d a r e s - G o n z á l e z  A ,  P o m a r e s - A l f o n s o  J ,  

L ó p e z - A n g u l o  L .  E s t r é s  y  e m o c i o n e s  n e g a t i v a s  e n  a d u l t o s  m e d i o s  c o n  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  

e s e n c i a l .  F i n l a y .  2 0 1 9 ; 8 ( 1 ) : e 4 8 4 .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / s c i e lo . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? p i d = S 2 2 2 1 -

2 4 3 4 2 0 1 8 0 0 0 1 0 0 0 0 5 & s c r ip t = s c i _ a r t t e x t       

1 0 .  A r r e d o n d o  B r u c e  A ,  C h á v e z  S ,  d e  l a  C r u z  Y ,  R o d r í g u e z  L .  A n á l i s i s  d e  l a  n o  a d h e r e n c i a  a l  

t r a t a m i e n t o  e n  e l  p a c i e n t e  h i p e r t e n s o .  R e v  M e d i c a  E l e c t r o n i c a .  2 0 1 9 ; 4 0 ( 3 ) .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e lo . s l d . c u / s c i e lo . p h p ? p i d = S 1 6 8 4 - 1 8 2 4 2 0 1 8 0 0 0 3 0 0 0 0 4 & s c r ip t = s c i _ a r t t e x t & t ln g = e n    

1 1 .  A s e n j o  A l a r c ó n  J .  P o l i f a r m a c i a  e n  p a c i e n t e s  c o n  d i a b e t e s  t i p o  2  e  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  

a t e n d i d o s  e n  u n  h o s p i t a l  p r o v i n c i a l .  F i n l a y .  2 0 2 2 ; 1 2 ( 4 ) : 4 1 7 - 4 2 3 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e lo . s l d . c u / s c i e lo . p h p ? p i d = S 2 2 2 1 - 2 4 3 4 2 0 2 2 0 0 0 4 0 0 4 1 7 & s c r ip t = s c i _ a r t t e x t    

1 2 .  R e g i n o - R u e n e s  Y ,  Q u i n t e r o - V e l á s q u e z  M ,  S a l d a r r i a g a - F r a n c o  J .  L a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  n o  

c o n t r o l a d a  y  s u s  f a c t o r e s  a s o c i a d o s  e n  u n  p r o g r a m a  d e  h i p e r t e n s i ó n .  R e v .  C o l o m b .  C a r d i o l .  

2 0 2 1 ; 2 8 ( 6 ) : 6 4 8 - 6 5 5 .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / w w w . s c ie l o . o r g . c o / s c i e l o . p h p ? p i d = S 0 1 2 0 -

5 6 3 3 2 0 2 1 0 0 0 6 0 0 6 4 8 & s c r ip t = s c i _ a r t t e x t    

1 3 .  M e r i ñ o - P o m p a  Y ,  N a r a n j o - V á z q u e z  S ,  S o l e r - O t e r o  J ,  A r a l u c e - E s t a c i o  L .  C a r a c t e r i z a c i ó n  d e  

l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  h i p e r t e n s o s  d e  u n  C o n s u l t o r i o  M é d i c o .  U n i v e r s i d a d  M é d i c a  P i n a r e ñ a  2 0 2 3 ;  

1 9 : 9 0 6 .  h t t p s : / / r e v g a l e n o . s l d . c u / in d e x . p h p / u m p / a r t i c le / v ie w / 9 0 6    

1 4 .  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  P ú b l i c a .  A n u a r i o  E s t a d í s t i c o  d e  S a l u d  2 0 2 2 .  L a  H a b a n a :  D i r e c c i ó n  

N a c i o n a l  d e  E s t a d í s t i c a s ;  2 0 2 0 .  D i s p o n i b l e  e n :  

https://revgaleno.sld.cu/index.php/ump/article/view/701
https://revgaleno.sld.cu/index.php/ump/article/view/900
https://equityhealthj.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12939-018-0897-7
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S2221-24342018000100005&script=sci_arttext
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S2221-24342018000100005&script=sci_arttext
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1684-18242018000300004&script=sci_arttext&tlng=en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S2221-24342022000400417&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0120-56332021000600648&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0120-56332021000600648&script=sci_arttext
https://revgaleno.sld.cu/index.php/ump/article/view/906
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h t t p s : / / f i le s . s ld . c u / e d i t o r h o m e / f i l e s / 2 0 2 3 / 0 9 / A n u a r i o - E s t a d i s t i c o - d e - S a l u d - 2 0 2 2 - E d -

2 0 2 3 . p d f     

1 5 .  L ó p e z  A n g u l o  L ,  C a b r e r a  P a r o d i s  G ,  P r e t e r  O l i t e  M ,  L u a c e s  T o l e d o  Y ,  M i r a n d a  C h a v i a n o  A ,  

R e g u e i r a  J a c o b i n o  B ,  e t  a l .  C o m p e n d i o  d e  i n s t r u m e n t o s  d e  e v a l u a c i ó n  p s i c o l ó g i c a .  L a  H a b a n a :  

E d i t o r i a l  C i e n c i a s  M é d i c a s ;  2 0 1 0 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . b v s . s l d . c u / l ib r o s _ t e x t o / c o m p e n d i o _ i n s t r u m e n t o s / c o m p e n d i o _ i n s t r u m e n t o s _ c o m

p l e t o . p d f    

1 6 .  G o n z á l e z  L l a n e z a  F .  I n s t r u m e n t o s  d e  E v a l u a c i ó n  P s i c o l ó g i c a  L a  H a b a n a :  E d i t o r i a l  C i e n c ia s  

M é d i c a s ;  2 0 0 7 .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / n e w p s i . b v s -

p s i . o r g . b r / e b o o k s 2 0 1 0 / e n / A c e r v o _ f i le s / I n s t r u m e n t o s E v a l u a c i o n P s ic o l o g i c a . p d f       

1 7 .  M a r t í n  A l f o n s o  L ,  B a y a r r e  V e a  H ,  G r a u  Á b a l o  J .  V a l i d a c i ó n  d e l  c u e s t i o n a r i o  M B G  ( M a r t í n -

B a y a r r e - G r a u )  p a r a  e v a l u a r  l a  a d h e r e n c i a  t e r a p é u t i c a  e n  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l .  R e v  C u b a n a  

S a l u d  P ú b l i c a .  2 0 0 8 ; 3 4 ( 1 ) .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . s c ie l o s p . o r g / a r t ic l e / r c s p / 2 0 0 8 . v 3 4 n 1 / 1 0 . 1 5 9 0 / S 0 8 6 4 -  

3 4 6 6 2 0 0 8 0 0 0 1 0 0 0 1 2 / e s /    

1 8 .  G a r c í a  M i r e y l l e  L ,  P i n t o  J e s s i c a  M .  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  e n  

p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s .  [ T e s i s  d e  G r a d o ] .  L i m a :  U n i v e r s i d a d  P e r u e n a  C a y e t a n o  H e r e d i a  [ c i t a d o  

2 0 2 3  J u n  2 3 ] ;  2 0 1 7 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / a l i c i a . c o n c y t e c . g o b . p e / v u f i n d / R e c o r d / R P C H _ 4 e e f f 3 0 9 3 2 5 7 7 d 3 8 a 4 d 9 5 3 1 a b 6 5 3 1 6 d 2    

1 9 .  C o e l h o  J ,  d a  L u z  P á d u a  G u i m a r ã e s  M ,  C a m p o s  C ,  F l o r i d o  C ,  V i e r a  d a  S i l v a  G ,  P i e r i n  A .  

B l o o d  p r e s s u r e  c o n t r o l  o f  h y p e r t e n s i v e  p a t i e n t s  f o l l o w e d  i n  a  h i g h  c o m p l e x i t y  c l i n i c  a n d  

a s s o c i a t e d  v a r i a b l e s .  J  B r a s  N e f r o l .  2 0 2 1 ; 4 3 ( 2 ) : 2 0 7 - 2 1 6 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . s c ie l o . b r / j / j b n / a / C J 9 V B K X j g d f J J m H c P V q L W Y w /    

2 0 .  N C D  R i s k  F a c t o r  C o l l a b o r a t i o n .  L o n g - t e r m  a n d  r e c e n t  t r e n d s  i n  h y p e r t e n s i o n  a w a r e n e s s ,  

t r e a t m e n t ,  a n d  c o n t r o l  i n  1 2  h i g h - i n c o m e  c o u n t r i e s :  a n  a n a l y s i s  o f  1 2 3  n a t i o n a l ly  

r e p r e s e n t a t i v e  s u r v e y s .  L a n c e t .  2 0 1 9 ; 3 9 4 ( 1 0 1 9 9 ) : 6 3 9 - 6 5 1 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . t h e l a n c e t . c o m / j o u r n a l s / l a n c e t / a r t ic l e / P I I S 0 1 4 0 - 6 7 3 6 ( 1 9 ) 3 1 1 4 5 - 6 / f u l l t e x t       

2 1 .  E l n a e m  M ,  M o s a a d  M ,  A b d e l a z i z  D ,  M a n s o u r  N ,  U s m a n  A ,  E l r g g a l  M ,  e t  a l .  D i s p a r i t i e s  i n  

P r e v a l e n c e  a n d  B a r r i e r s  t o  H y p e r t e n s i o n  C o n t r o l :  A  S y s t e m a t i c  R e v i e w .  I n t  J  E n v i r o n  R e s  

P u b l i c  H e a l t h .  2 0 2 2 ; 1 9 ( 2 1 ) : e 1 4 5 7 1 .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / w w w . m d p i . c o m / 1 6 6 0 -

4 6 0 1 / 1 9 / 2 1 / 1 4 5 7 1    

https://files.sld.cu/editorhome/files/2023/09/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022-Ed-2023.pdf
https://files.sld.cu/editorhome/files/2023/09/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022-Ed-2023.pdf
http://www.bvs.sld.cu/libros_texto/compendio_instrumentos/compendio_instrumentos_completo.pdf
http://www.bvs.sld.cu/libros_texto/compendio_instrumentos/compendio_instrumentos_completo.pdf
http://newpsi.bvs-psi.org.br/ebooks2010/en/Acervo_files/InstrumentosEvaluacionPsicologica.pdf
http://newpsi.bvs-psi.org.br/ebooks2010/en/Acervo_files/InstrumentosEvaluacionPsicologica.pdf
https://www.scielosp.org/article/rcsp/2008.v34n1/10.1590/S0864-%2034662008000100012/es/
https://www.scielosp.org/article/rcsp/2008.v34n1/10.1590/S0864-%2034662008000100012/es/
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/RPCH_4eeff30932577d38a4d9531ab65316d2
https://www.scielo.br/j/jbn/a/CJ9VBKXjgdfJJmHcPVqLWYw/
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)31145-6/fulltext
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/21/14571
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/21/14571
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2 2 .  A c h i o n g  E s t o p i ñ a n  F ,  G o n z á l e z  H e r n á n d e z  Y ,  V e g a  R i c o  O ,  G u i l l o t  A l z u b i a g a  O .  

I n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  s o b r e  c o n o c i m i e n t o s  d e  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l .  P o l i c l í n i c o  H é r o e s  d e l  

M o n c a d a .  M u n i c i p i o  C á r d e n a s ,  2 0 1 5 .  R e v  M e d i c a  E l e c t r o n i c a .  2 0 1 8 ; 4 0 ( 4 ) .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e lo . s l d . c u / s c i e lo . p h p ? p i d = S 1 6 8 4 - 1 8 2 4 2 0 1 8 0 0 0 4 0 0 0 0 5 & s c r ip t = s c i _ a r t t e x t    

2 3 .  G a r i b - H e r n á n d e z  R ,  H e c h a v a r r í a - D e l - R ío  Z ,  R a m í r e z - P u p o  Y ,  G a r i b - H e c h a v a r r í a  J .  

I n t e r v e n c i ó n  E d u c a t i v a  e n  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  C o n s u l t o r i o  2 7  P o l i c l í n i c o  M a n u e l  D í a z  L e g r á  

H o l g u í n  2 0 2 1 .  C C M .  2 0 2 3 ; 2 6 ( 4 ) .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / r e v c o c m e d . s l d . c u / in d e x . p h p / c o c m e d / a r t i c le / v i e w / 4 4 6 9   

2 4 .  M o r e n o  J u s t e  A ,  G i m e n o  M i g u e l  A ,  P o b l a d o r  P l o u  B ,  G o n z á l e z  R u b i o  F ,  A z a  P a s c u a l - S a l c e d o  

M ,  M e n d i t t o  E ,  e t  a l .  A d h e r e n c e  t o  t r e a t m e n t  o f  h y p e r t e n s i o n ,  h y p e r c h o l e s t e r o l a e m i a  a n d  

d i a b e t e s  i n  a n  e l d e r l y  p o p u l a t i o n  o f  a  S p a n i s h  c o h o r t .  M e d  C l i n .  2 0 1 9 ; 1 5 3 ( 1 ) : 1 - 5 .  D i s p o n i b le  

e n :  h t t p s : / / w w w . s c ie n c e d i r e c t . c o m / s c i e n c e / a r t i c le / p i i / S 2 3 8 7 0 2 0 6 1 9 3 0 2 7 2 4    

2 5 .  D e e r e  B ,  F e r d i n a n d  K .  H y p e r t e n s i o n  a n d  r a c e / e t h n i c i t y .  C u r r  O p i n  C a r d i o l .  

2 0 2 0 ; 3 5 ( 4 ) : 3 4 2 - 3 5 0 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / j o u r n a l s . lw w . c o m / c o c a r d i o lo g y / f u l l t e x t / 2 0 2 0 / 0 7 0 0 0 / h y p e r t e n s i o n _ a n d _ r a c e _ e t h n i c i t

y . 7 . a s p x      

2 6 .  A b r a h a m o w i c z  A ,  E b i n g e r  J ,  W h e l t o n  S ,  C o m m o d o r e - M e n s a h  Y ,  Y a n g  E .  R a c i a l  a n d  E t h n ic  

D i s p a r i t i e s  i n  H y p e r t e n s i o n :  B a r r i e r s  a n d  O p p o r t u n i t i e s  t o  I m p r o v e  B l o o d  P r e s s u r e  C o n t r o l .  

C u r r  C a r d i o l  R e p .  2 0 2 3 ; 2 5 ( 1 ) : 1 7 - 2 7 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / l i n k . s p r i n g e r . c o m / a r t i c l e / 1 0 . 1 0 0 7 / s 1 1 8 8 6 - 0 2 2 - 0 1 8 2 6 - x    

2 7 .  A b u - S a a d  K ,  C h e t r i t  A ,  E i l a t - A d a r  S ,  A l p e r t  G ,  A t a m n a  A ,  G i l l o n - K e r e n  M ,  e t  a l .  B l o o d  

p r e s s u r e  l e v e l  a n d  h y p e r t e n s i o n  a w a r e n e s s  a n d  c o n t r o l  d i f f e r  b y  m a r i t a l  s t a t u s ,  s e x ,  a n d  

e t h n i c i t y :  a  p o p u l a t i o n b a s e d  s t u d y .  A m  J  H y p e r t e n s .  2 0 1 9 ; 2 7 ( 1 2 ) : 1 5 1 1 - 1 5 2 0 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / a c a d e m i c . o u p . c o m / a jh / a r t i c l e - a b s t r a c t / 2 7 / 1 2 / 1 5 1 1 / 2 7 4 3 1 7 9    

2 8 .  M a n f r e d i n i  R ,  D e  G i o r g i  A ,  T i s e o  R ,  B o a r i  B ,  C a p p a d o n a  R ,  S a l m i  R ,  e t  a l .  M a r i t a l  S t a t u s ,  

C a r d i o v a s c u l a r  D i s e a s e s ,  a n d  C a r d i o v a s c u l a r  R i s k  F a c t o r s :  A  R e v i e w  o f  t h e  E v i d e n c e .  J  

W o m e n s  H e a l t h  ( L a r c h m t ) .  2 0 1 9 ; 2 6 ( 6 ) : 6 2 4 - 6 3 2 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . l i e b e r t p u b . c o m / d o i / a b s / 1 0 . 1 0 8 9 / j w h . 2 0 1 6 . 6 1 0 3    

2 9 .  A y o d a p o  A ,  E l e g b e d e  O ,  O m o s a n y a  O ,  M o n s u d i  K .  P a t i e n t  E d u c a t i o n  a n d  M e d i c a t i o n  

A d h e r e n c e  a m o n g  H y p e r t e n s i v e s  i n  a  T e r t i a r y  H o s p i t a l ,  S o u t h  W e s t e r n  N i g e r i a .  E t h i o p  J  H e a l t h  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1684-18242018000400005&script=sci_arttext
https://revcocmed.sld.cu/index.php/cocmed/article/view/4469
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2387020619302724
https://journals.lww.com/cocardiology/fulltext/2020/07000/hypertension_and_race_ethnicity.7.aspx
https://journals.lww.com/cocardiology/fulltext/2020/07000/hypertension_and_race_ethnicity.7.aspx
https://link.springer.com/article/10.1007/s11886-022-01826-x
https://academic.oup.com/ajh/article-abstract/27/12/1511/2743179
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/jwh.2016.6103
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S c i .  2 0 2 0 ; 3 0 ( 2 ) : 2 4 3 -  2 5 0 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . a j o l . in f o / in d e x . p h p / e jh s / a r t ic l e / v i e w / 1 9 5 8 2 2    

3 0 .  K a l i n o w s k i  J ,  K a u r  K ,  N e w s o m e - G a r c i a  V ,  L a n g f o r d  A ,  K a l e j a i y e  A ,  V i e i r a  D ,  e t  a l .  S t r e s s  

i n t e r v e n t i o n s  a n d  h y p e r t e n s i o n  i n  B l a c k  w o m e n .  W o m e n s  H e a l t h .  

2 0 2 1 ; ( 1 7 ) : e 1 7 4 5 5 0 6 5 2 1 1 0 0 9 7 5 1 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / j o u r n a l s . s a g e p u b . c o m / d o i / a b s / 1 0 . 1 1 7 7 / 1 7 4 5 5 0 6 5 2 1 1 0 0 9 7 5 1    

3 1 .  L i u  M ,  L i  N ,  L i  W ,  K h a n  H .  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  p s y c h o s o c i a l  s t r e s s  a n d  h y p e r t e n s i o n :  a  

s y s t e m a t i c  r e v i e w  a n d  m e t a - a n a l y s i s .  N e u r o l  R e s .  2 0 1 7 ; 3 9 ( 6 ) : 5 7 3 - 5 8 0 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . t a n d f o n l i n e . c o m / d o i / a b s / 1 0 . 1 0 8 0 / 0 1 6 1 6 4 1 2 . 2 0 1 7 . 1 3 1 7 9 0 4    

3 2 .  M u s h t a q  M ,  N a j a m  N .  D e p r e s s i o n ,  a n x i e t y ,  s t r e s s  a n d  d e m o g r a p h i c  d e t e r m i n a n t s  o f  

h y p e r t e n s i o n  d i s e a s e .  P a k  J  M e d  S c i .  2 0 1 4 ; 3 0 ( 6 ) : 1 2 9 3 - 1 2 9 8 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n ih . g o v / p m c / a r t i c l e s / P M C 4 3 2 0 7 1 8 /    

3 3 .  P e t e r m a n n  F ,  L a b r a ñ a  A ,  M a r t í n e z  M ,  L e i v a  A ,  G a r r i d o - M é n d e z  A .  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  

a s o c i a d o s  a l  d e s a r r o l l o  d e  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  e n  C h i l e .  R e v  M e d  C h i l .  2 0 1 7 ; 1 4 5 ( 3 ) .  

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / w w w . s c i e lo . c l / s c i e l o . p h p ? p i d = S 0 0 3 4 -

9 8 8 7 2 0 1 7 0 0 0 8 0 0 9 9 6 & s c r ip t = s c i _ a r t t e x t    

3 4 .  G o r t - H e r n á n d e z  M ,  M a m a n e - M a l a m  I ,  M a r q u e z - B l a n c o  K ,  T a m a y o - R u b i e r a  A ,  R o d r í g u e z -

N ú ñ e z  S .  C a t e g o r í a  d e  r i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r  t o t a l  e n  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s .  R e v i s t a  d e  

C i e n c i a s  M é d i c a s  d e  P i n a r  d e l  R í o .  2 0 2 3 ; 2 7 ( 0 ) .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e lo . s l d . c u / s c i e lo . p h p ? p i d = S 1 5 6 1 - 3 1 9 4 2 0 2 3 0 0 0 1 0 0 0 0 7 & s c r ip t = s c i _ a r t t e x t & t ln g = p t    

3 5 .  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d .  L a  O M S  d e t a l l a ,  e n  u n  p r i m e r  i n f o r m e  s o b r e  l a  

h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l ,  l o s  d e v a s t a d o r e s  e f e c t o s  d e  e s t a  a f e c c i ó n  y  m a n e r a s  d e  p o n e r l e  c o t o .  

C o m u n i c a d o  d e  p r e n s a .  N e w  Y o r k ;  2 0 2 3 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . p a h o . o r g / e s / n o t i c i a s / 1 9 - 9 - 2 0 2 3 - o m s - d e t a l l a - p r i m e r - i n f o r m e - s o b r e -

h i p e r t e n s i o n - a r t e r ia l - d e v a s t a d o r e s - e fe c t o s - e s t a     

3 6 .  B i l a n o  V ,  G i l m o u r  S ,  M o f f i e t  T ,  T u r s a n  d ’E s p a i g n e t  E ,  S t e v e n s  G ,  C o m m a r  A ,  e t  a l .  G l o b a l  

t r e n d s  a n d  p r o j e c t i o n s  f o r  t o b a c c o  u s e ,  1 9 9 0 – 2 0 2 5 :  a n  a n a l y s i s  o f  s m o k i n g  i n d i c a t o r s  f r o m  

t h e  W H O  C o m p r e h e n s i v e  I n f o r m a t i o n  S y s t e m  f o r  T o b a c c o  C o n t r o l .  L a n c e t .  2 0 2 0 ; 3 8 5 ( 9 9 7 2 ) .  

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / w w w . t h e l a n c e t . c o m / j o u r n a l s / la n c e t / a r t i c le / P I I S 0 1 4 0 - 6 7 3 6 ( 1 5 ) 6 0 2 6 4 -

1 / f u l l t e x t    

https://www.ajol.info/index.php/ejhs/article/view/195822
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/17455065211009751
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01616412.2017.1317904
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4320718/
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0034-98872017000800996&script=sci_arttext
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0034-98872017000800996&script=sci_arttext
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1561-31942023000100007&script=sci_arttext&tlng=pt
https://www.paho.org/es/noticias/19-9-2023-oms-detalla-primer-informe-sobre-hipertension-arterial-devastadores-efectos-esta
https://www.paho.org/es/noticias/19-9-2023-oms-detalla-primer-informe-sobre-hipertension-arterial-devastadores-efectos-esta
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(15)60264-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(15)60264-1/fulltext
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3 7 .  W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n .  W H O  g l o b a l  r e p o r t  o n  t r e n d s  i n  p r e v a l e n c e  o f  t o b a c c o  s m o k i n g  

2 0 0 0 –  2 0 2 5 ,  f o u r t h  e d i t i o n .  G e n e v a :  W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n ;  2 0 2 1 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / a p p s . w h o . i n t / i r i s / b i t s t r e a m / h a n d l e / 1 0 6 6 5 / 3 3 0 2 2 1 / 9 7 8 9 2 4 0 0 0 0 0 3 2 - e n g . p d f     

3 8 .  B o r g h i  C ,  T s i o u f i s  K ,  A g a b i t i - R o s e i  E ,  B u r n i e r  M ,  C i c e r o  A ,  C l e m e n t  D ,  e t  a l .  N u t r a c e u t i c a ls  

a n d  b l o o d  p r e s s u r e  c o n t r o l :  a  E u r o p e a n  S o c i e t y  o f  H y p e r t e n s i o n  p o s i t i o n  d o c u m e n t .  J  

H y p e r t e n s .  2 0 2 0 ; 3 8 ( 5 ) : 7 9 9 - 8 1 2 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / j o u r n a l s . lw w . c o m / j h y p e r t e n s io n / F u l l t e x t / 2 0 2 0 / 0 5 0 0 0 / N u t r a c e u t i c a l s _ a n d _ b l o o d _ p r e

s s u r e _ c o n t r o l _ _ a . 5 . a s p x     

3 9 .  P i n h a t i  R ,  F e r r e i r a  R ,  C a r m i n a t t i  M ,  C o l u g n a t i  F ,  d e  P a u l a  R ,  S a n d e r s - P i n h e i r o  H .  A d h e r e n c e  

t o  a n t i h y p e r t e n s i v e  m e d i c a t i o n  a f t e r  r e f e r r a l  t o  s e c o n d a r y  h e a l t h c a r e :  A  p r o s p e c t i v e  c o h o r t  

s t u d y .  I n t  J  C l i n  P r a c t .  2 0 2 1 ; 7 5 ( 3 ) : e 1 3 8 0 1 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / o n l in e l i b r a r y . w i le y . c o m / d o i / a b s / 1 0 . 1 1 1 1 / i j c p . 1 3 8 0 1    

4 0 .  A g u a d o -  F a b i á n  E ,  A r i a s - G u i s a d o  M ,  S a r m i e n t o - A l m i d ó n  G ,  D a n j o y - L e o n  D .  A s o c i a c i ó n  

e n t r e  c o n o c i m i e n t o  y  a u t o c u i d a d o  s o b r e  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  e n  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s ,  

c o n s u l t o r i o  d e  c a r d i o l o g í a ,  H o s p i t a l  N a c i o n a l .  R e v  e n f e r m  H e r e d i a n a .  2 0 1 4 ; 7 ( 2 ) : 1 3 2 - 1 3 9 .  

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / r e v i s t a s . u p c h . e d u . p e / in d e x . p h p / R E N H / a r t i c l e / d o w n l o a d / 2 5 6 3 / 2 4 6 8 / 0    
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