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I n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  s o b r e  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  e n  

p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  m a y o r e s  d e  4 0  a ñ o s  d e  u n  c o n s u l t o r i o  

m é d i c o  

 

B e t s y  H e r n á n d e z  A l v a r e z
1 ,  *  

h t t p s : / / o r c i d . o r g / 0 0 0 0 - 0 0 0 3 - 4 8 4 3 - 7 2 7 1     

D a i r o n  C é s a r  F u n d o r a  P é r e z
1
 h t t p s : / / o r c i d . o r g / 0 0 0 0 - 0 0 0 2 - 8 0 0 2 - 9 2 3 8   

L i l i a n a  A l v a r e z  O s s o r i o
2
 h t t p s : / / o r c i d . o r g / 0 0 0 0 - 0 0 0 2 - 1 9 2 8 - 1 3 2 x  

J o s é  C a r l o s  A l v a r e z - H e r n á n d e z
3
 h t t p s : / / o r c i d . o r g / 0 0 0 0 - 0 0 0 2 - 5 6 5 9 - 4 3 1 7  

A i l e n  G u z m á n - L ó p e z
4
 

 
h t t p s : / / o r c id . o r g / 0 0 0 0 - 0 0 0 1 - 9 7 6 7 - 4 6 2 3  
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U n i v e r s i d a d  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  d e  C i e g o  d e  Á v i l a .  F a c u l t a d  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  

d e  M o r ó n ,  C i e g o  d e  Á v i l a ,  C u b a .    

2
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4
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R E S U M E N  

I n t r o d u c c i ó n :  l a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  s u p o n e  u n  d e s a f í o  p a r a  l a  s a l u d  a  n i v e l  

g l o b a l ;  e n  e s t e  s e n t i d o ,  s u r g e  l a  n e c e s i d a d  d e  r e a l i z a r  a c c i o n e s  d e  s a l u d  q u e  

t r i b u t e n  a  l a  p r e v e n c i ó n  d e  l a  e n f e r m e d a d  d e s d e  e l  n i v e l  p r i m a r i o  d e  a t e n c i ó n .   

O b j e t i v o :  e v a l u a r  l a  e f e c t i v i d a d  d e  u n a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  s o b r e  h i p e r t e n s i ó n  

a r t e r i a l  e n  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  m a y o r e s  d e  4 0  a ñ o s  p e r t e n e c i e n t e s  a l  c o n s u l t o r i o  

m é d i c o  d e  l a  f a m i l i a  1 9  d e l  m u n i c i p i o  M o r ó n ,  C i e g o  d e  Á v i l a .  M é t o d o s :  s e  r e a l i z ó  

u n  e s t u d i o  p r e e x p e r i m e n t a l ,  c o n  d i s e ñ o  p r e t e s t / p o s t e s t ,  d u r a n t e  m a y o  d e l  2 0 2 2  y  

m a r z o  d e l  2 0 2 3 .   D e  u n a  p o b l a c i ó n  d e  3 4 1  p a c i e n t e s  s e  d e t e r m i n ó  u n a  m u e s t r a  d e  

1 3 5 ,  s e l e c c i o n a d o s  m e d i a n t e  m u e s t r e o  n o  p r o b a b i l í s t i c o  i n t e n c i o n a l .  S e  e m p l e ó  

e s t a d í s t i c a  d e s c r i p t i v a  e  i n f e r e n c i a l .  R e s u l t a d o s :  e x i s t i ó  p r e d o m i n i o  d e l  s e x o  

f e m e n i n o  ( 5 7 , 0  % ) ,  l a  m e d i a  d e  e d a d  p a r a  a m b o s  s e x o s  f u e  d e  5 6 , 4 ± 1 1 , 2 7 2  a ñ o s .  

E n  l a  e t a p a  d i a g n ó s t i c a  e l  6 8 , 9  %  d e  l o s  e n c u e s t a d o s  p r e s e n t ó  u n  i n a d e c u a d o  n i v e l  

d e  i n f o r m a c i ó n ,  c o n  p r e d o m i n i o  d e  l a s  c a t e g o r í a s :  t r a t a m i e n t o  d e  l a  H T A  ( 6 9 , 6  % ) ,  

g e n e r a l i d a d e s  ( 6 3 , 0  % ) ,  y  c o m p l i c a c i o n e s  ( 5 6 , 3  % ) ;  l u e g o  d e  r e a l i z a d a  l a  

i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  s e  l o g r ó  e l e v a r  e l  n i v e l  i n f o r m a t i v o  e n  e l  9 2 , 6  %  d e  l o s  

p a c i e n t e s .  E l  t e s t  d e  M c N e m a r  a r r o j ó  r e s u l t a d o s  s i g n i f i c a t i v o s  ( p = 0 , 0 0 0 ;  p < 0 , 0 5 ) .  

C o n c l u s i o n e s :  s e  l o g r ó  u n a  m o d i f i c a c i ó n  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a  d e  l a  

i n f o r m a c i ó n ,  p o r  l o  q u e  s e  p u d o  i n f e r i r  q u e  l a  e s t r a t e g i a  r e s u l t ó  e f e c t i v a .   

P a l a b r a s  c l a v e :  E d u c a c i ó n  d e  l a  p o b l a c i ó n ;  E s t r a t e g i a s  d e  s a l u d ;  

H i p e r t e n s i ó n / e p i d e m i o l o g í a ;  F a c t o r e s  d e  r i e s g o ;  H i p e r t e n s i ó n / c o m p l i c a c i o n e s ;  

H i p e r t e n s i ó n / p r e v e n c i ó n  &  c o n t r o l ;  P r e v e n c i ó n  y  P r o m o c i ó n  d e  s a l u d .   
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I N T R O D U C C I Ó N  

L a s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  n o  t r a n s m i s i b l e s  ( E C N T )  c o n s t i t u y e n  u n o  d e  l o s  m á s  

e m i n e n t e s  y  c o m p l e j o s  d e s a f í o s  p a r a  l a  s a l u d  t a n t o  e n  p a í s e s  d e s a r r o l l a d o s  c o m o  

e n  a q u e l l o s  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l l o .  D e n t r o  d e  l a s  E C N T ,  l a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  ( H T A )  

c o n s t i t u y e  u n  f a c t o r  d e  g r a n  i m p o r t a n c i a ,  p o r  s u  a l t a  p r e v a l e n c i a  y  s u  a c c i ó n  s o b r e  

ó r g a n o s  v i t a l e s .  
( 1 )

 

 

L a  p r e v a l e n c i a  d e  l a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  m u e s t r a  u n  i n c r e m e n t o  e n  l o s  ú l t i m o s  

a ñ o s ,  a u m e n t a n d o  c o n  l a  e d a d ,  p r i n c i p a l m e n t e  e n  l o s  p a í s e s  d e  b a j o  y  m e d i a n o  

i n g r e s o ,  l o  q u e  s e  r e l a c i o n a  a l  e n v e j e c i m i e n t o  p o b l a c i o n a l .
 ( 2 , 3 )

 

 

E n  l a  a c t u a l i d a d ,  l a s  c i f r a s  d e  H T A  o s c i l a n  e n t r e  e l  1 0  %  y  3 0  %  d e  l a  p o b l a c i ó n  

a d u l t a  a  n i v e l  g l o b a l .  S e g ú n  d a t o s  e s t a d í s t i c o s  p u b l i c a d o s  p o r  l a  O r g a n i z a c i ó n  

M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  ( O M S )  s e  c o n s i d e r a  q u e ,  a l r e d e d o r  d e  n u e v e  m i l l o n e s  d e  

p e r s o n a s  f a l l e c i d a s  y  m á s  d e  7 5  m i l l o n e s  d e  a ñ o s  d e  v i d a  s a n a  p e r d i d o s  c a d a  a ñ o  

s e  r e l a c i o n a n  c o n  u n  d e s c o n t r o l  d e  l a  H T A .
 ( 4 )

 

 

E n  E s t a d o s  U n i d o s ,  s e  a p r e c i a  u n  a p r o x i m a d o  d e  5 0  m i l l o n e s  d e  p a c i e n t e s  

h i p e r t e n s o s  y ,  a l  m i s m o  t i e m p o ,  u n a s  6 0  m i l  m u e r t e s  a l  a ñ o  s e  a s o c i a n  a  l a  H T A .  

V a l e  l a  p e n a  a c l a r a r  q u e ,  e l  a u m e n t o  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  s e  d e b e  e n  g r a n  m e d i d a  a  

l a  d i f u s i ó n  d e l  e s t i l o  d e  v i d a  u r b a n i z a d o ,  c o n  l a  s u b s e c u e n t e  a p a r i c i ó n  d e  o b s t á c u l o s  

q u e  c o n t r i b u y e n  a l  i n c r e m e n t o  d e  l a  e n f e r m e d a d  y  a l  a d v e n i m i e n t o  d e  

c o m p l i c a c i o n e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  p r o v e n i e n t e s  d e  e s t a  e n  t o d o s  l o s  g r u p o s  e t a r i o s ,  

t a l  c o m o  l a  o b e s i d a d  y  l a  i n a c t i v i d a d  f í s i c a .
 ( 5 )

 

 

E l  A n u a r i o  E s t a d í s t i c o  e n  S a l u d  d e  C u b a ,  a n u n c i ó  q u e ,  e n  e l  a ñ o  2 0 2 1  o c u r r i e r o n  

8 7 8 2  d e f u n c i o n e s  p o r  e n f e r m e d a d e s  h i p e r t e n s i v a s ,  r e p r e s e n t a n d o  u n a  t a s a  d e  7 8 , 5  

p o r  c a d a  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s ;  l a  p r e v a l e n c i a  p o r  d i s p e n s a r i z a c i ó n  p a r a  l a  H T A  

a s c i e n d e  a  u n a  t a s a  d e  2 3 0 , 2  p o r  c a d a  1 0 0 0  h a b i t a n t e s .  A l  c i e r r e  d e l  2 0 2 1 ,  e n  

C i e g o  d e  Á v i l a ,  l a  p r e v a l e n c i a  r e m o n t a  a  u n a  t a s a  d e  2 3 7 , 7  p o r  1 0 0 0  h a b i t a n t e s  
( 6 )

.   

 

L o s  p r o g r a m a s  d e  p r o m o c i ó n  y  e d u c a c i ó n  p a r a  l a  s a l u d ,  c o n t r i b u y e n  a  f o m e n t a r  

e s t i l o s  d e  v i d a  s a n o s ,  p r e v e n i r  l a  m o r b i l i d a d  y  l a  m o r t a l i d a d  d e r i v a d a s  d e  h á b i t o s  n o  

s a l u d a b l e s ,  a s í  c o m o  a  r e s t a u r a r  l a  s a l u d  c u a n d o  e s t a  s e  h a  p e r d i d o .  L a  e d u c a c i ó n  

p a r a  l a  s a l u d  t i e n e  c o m o  o b j e t i v o  c a m b i a r  p o s i t i v a m e n t e  l o s  c o n o c i m i e n t o s  l a s  

a c t i t u d e s  y  l o s  c o m p o r t a m i e n t o s  s o b r e  l a  s a l u d  d e  l a s  p e r s o n a s ,  l o s  g r u p o s  y  l a s  

c o m u n i d a d e s .
 ( 7 )

 

 

L a  i n c i d e n c i a  d e  l a  H T A  e n  C u b a  s e  h a  a c e n t u a d o  c o n s i d e r a b l e m e n t e  e n  l o s  ú l t i m o s  

a ñ o s ,  a  p e s a r  d e l  d i s e ñ o  d e  p r o g r a m a s  y  e s t r a t e g i a s  p a r a  p r e v e n i r  y  c o n t r o l a r  l a  

e n f e r m e d a d .  D i c h o  i n c r e m e n t o  s u p o n e  u n  r e t o  p a r a  e l  S i s t e m a  N a c i o n a l  d e  S a l u d ,  

e n  c a d a  n i v e l  d e  a t e n c i ó n ,  a u n q u e  r e q u i e r e  e s p e c i a l  v i g i l a n c i a  d e s d e  l a  a t e n c i ó n  

p r i m a r i a  d e  s a l u d  e n  a r a s  d e  e s t a b l e c e r  u n  d i a g n ó s t i c o  p r e c o z  y  l a  p r e v e n c i ó n  t a n t o  

d e  l a  e n f e r m e d a d  c o m o  d e  l a s  c o m p l i c a c i o n e s  d e r i v a d a s  d e  e s t a .
 ( 8 )
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C o n s i d e r a n d o  l o  a n t e r i o r ,  s e  d e d u c e  q u e ,  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e  l a  e x i s t e n c i a  d e  

e s t u d i o s  s o b r e  l a  e v a l u a c i ó n  d e  e s t r a t e g i a s  e d u c a t i v a s  c o n  c a r á c t e r  

i n t e r v e n c i o n i s t a s  e n  l a  p o b l a c i ó n  a d u l t a ,  e s t o s  r e s u l t a d o s  a ú n  s o n  i n s u f i c i e n t e s ,  

d e v e n i d o  d e  l a  c o n s i d e r a c i ó n  d e  l a  H T A  c o m o  u n  p r o b l e m a  d e  s a l u d ,  c o n  

r e p e r c u s i o n e s  s o c i a l e s  y  e c o n ó m i c a s .   

 

E n  C i e g o  d e  Á v i l a ,  i n v e s t i g a c i o n e s  d e  e s t e  t i p o ,  d o n d e  s e  h a  i n c l u i d o  a  e s t e  g r u p o  

p o b l a c i o n a l ,  n o  h a n  s i d o  d i v u l g a d a s  e n  l a  c i e n c i a  m e d i a n t e  s u  p u b l i c a c i ó n ,  p o r  l o  

q u e  e x i s t e  a u s e n c i a  d e  m a t e r i a l  c i e n t í f i c o  a c t u a l i z a d o  e n  e l  t e r r i t o r i o ,  s e g ú n  l a  

b i b l i o g r a f í a  c o n s u l t a d a ,  l o  q u e  m o t i v a  a  r e a l i z a r  l a  p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n  c o n  e l  

o b j e t i v o  d e  e v a l u a r  l a  e f e c t i v i d a d  d e  u n a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  s o b r e  h i p e r t e n s i ó n  

a r t e r i a l  e n  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  m a y o r e s  d e  4 0  a ñ o s  p e r t e n e c i e n t e s  a l  c o n s u l t o r i o  

m é d i c o  d e  l a  f a m i l i a  1 9  d e l  m u n i c i p i o  M o r ó n ,  e n  C i e g o  d e  Á v i l a .  

 

M É T O D O S  

S e  r e a l i z ó  u n  e s t u d i o  p r e e x p e r i m e n t a l ,  c o n  d i s e ñ o  p r e t e s t / p o s t e s t ,  e n  p a c i e n t e s  

h i p e r t e n s o s  d e l  C o n s u l t o r i o  M é d i c o  d e  l a  F a m i l i a  1 9  ( C M F )  d e l  á r e a  d e  s a l u d  S u r  d e l  

m u n i c i p i o  M o r ó n ,  p r o v i n c i a  C i e g o  d e  Á v i l a ,  e n  e l  p e r i o d o  c o m p r e n d i d o  e n t r e  m a y o  

d e  2 0 2 2  a  m a y o  d e  2 0 2 3 .  

 

L a  p o b l a c i ó n  e s t u v o  c o n s t i t u i d a  p o r  t o d o s  l o s  p a c i e n t e s  m a y o r e s  d e  4 0  a ñ o s  

p e r t e n e c i e n t e s  a l  C M F  1 9  d e l  á r e a  d e  s a l u d  e n  e s t u d i o ,  q u e  p a d e z c a n  d e  H T A  ( n =  

3 4 1 ) ;  l a  m u e s t r a  s e  c o n f o r m ó  p o r  1 3 5  p a c i e n t e s ,  e l e g i d o s  p o r  m u e s t r e o  n o  

p r o b a b i l í s t i c o  i n t e n c i o n a l ,  t e n i e n d o  e n  c u e n t a  l o s  c r i t e r i o s  e s t a b l e c i d o s  p a r a  s u  

s e l e c c i ó n :   

 

I n c l u s i ó n :  p a c i e n t e s  q u e  d e n  s u  c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o  d e  p a r t i c i p a c i ó n  e n  l a  

i n v e s t i g a c i ó n .  

 

E x c l u s i ó n :  p a c i e n t e s  c o n  d i a g n ó s t i c o  d e  H T A  l u e g o  d e  i n i c i a d a  l a  i n v e s t i g a c i ó n ;  

a d e m á s ,  d e  a q u e l l o s  q u e  p r e s e n t e n  a l g u n a  d i s c a p a c i d a d  m e n t a l  q u e  l e s  i m p o s i b i l i t e  

f o r m a r  p a r t e  d e l  e s t u d i o ,  y  q u e  n o  r e s p o n d a n  e l  c u e s t i o n a r i o  d i a g n ó s t i c o .    

 

S a l i d a :  p a c i e n t e s  q u e  d e s e e n  a b a n d o n a r  v o l u n t a r i a m e n t e  l a  i n v e s t i g a c i ó n ,  s e  

a u s e n t e n  a  m á s  d e  d o s  s e s i o n e s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n ,  e  i n t e r r u p c i ó n  d e l  e s t u d i o  y a  

s e a  p o r  m u d a n z a  o  f a l l e c i m i e n t o .  

 

M é t o d o s  d e  o b t e n c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  

A  t o d a s  l a s  p e r s o n a s  s e l e c c i o n a d a s  s e  l e s  a p l i c ó  u n  c u e s t i o n a r i o ,  e l  m i s m o  f u e  

r e s u l t a d o  d e  u n a  a d a p t a c i ó n  r e a l i z a d a  p o r  l o s  a u t o r e s  d e  e s t e  e s t u d i o  a  l a s  

e n c u e s t a s  e l a b o r a d a s  y  v a l i d a d a s  p o r  M a c i a s  
( 7 )

,  B a r r o s  
( 9 )  

y  B a j a ñ a  
( 1 0 )

;  d i c h o  

c u e s t i o n a r i o  t u v o  c o m o  o b j e t i v o  d i a g n o s t i c a r  e l  n i v e l  i n i c i a l  d e  i n f o r m a c i ó n  q u e  

p o s e í a n  l o s  p a c i e n t e s  s o b r e  l a  H T A ,  e l  c u a l  s e  a j u s t ó  e n  c o r r e s p o n d e n c i a  c o n  l o s  

í t e m s  d e  l a  e n c u e s t a ,  l o s  c u a l e s  s e  f r a c c i o n a r o n  e n  b l o q u e s  d e  p r e g u n t a s  ( s e  

e l a b o r a r o n  2 5  p r e g u n t a s  ( c i n c o  p a r a  c a d a  í t e m ) ,  d e   o p c i o n e s  m ú l t i p l e s  y  c e r r a d a s ) ,  
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s e g ú n  s u  c o n t e n i d o ,  p a r a  f a c i l i t a r  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n .  A d e m á s ,  s e  

e v a l u ó  s e g ú n  l a s  c a t e g o r í a s  d e  a d e c u a d o  e  i n a d e c u a d o .  

 

L a  i n f o r m a c i ó n  s e  r e c o p i l ó  m e d i a n t e  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  u n  i n s t r u m e n t o  d e  r e c o l e c c i ó n  

d e  d a t o s  c r e a d o  a l  e f e c t o  p o r  l o s  a u t o r e s  d e l  e s t u d i o  c o n  l a  f i n a l i d a d  d e  o r d e n a r  l a s  

v a r i a b l e s  a  i n v e s t i g a r .  

 

E t a p a s  d e l  e s t u d i o  

L a  i n v e s t i g a c i ó n  t r a n s c u r r i ó  e n  t r e s  e t a p a s :  

 

L a  e t a p a  I  o  d i a g n ó s t i c a  s e  d e s a r r o l l ó  a  p a r t i r  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e l  c u e s t i o n a r i o ,  

c u y a s  c a r a c t e r í s t i c a s  f u e r o n  e x p l i c a d a s  c o n  a n t e r i o r i d a d  ( V é a s e  e n  “ M é t o d o s  d e  

o b t e n c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n ” ) .  

 

E n  l a  e t a p a  I I  o  d e  i n t e r v e n c i ó n ,  u n a  v e z  i d e n t i f i c a d a s  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  

a p r e n d i z a j e  s o b r e  e l  t e m a  s e  r e a l i z ó  u n a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a ,  p a r a  e l e v a r  e l  n i v e l  

d e  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  H T A .  S e  p r e p a r a r o n  c i n c o  u n i d a d e s ,  d i s t r i b u i d a s  e n  1 2  t e m a s  

c o n  2 5  a c t i v i d a d e s ,  e n  l o s  q u e  s e  i n c l u y e r o n  l a s  d i f e r e n t e s  c u e s t i o n e s  d e  i n t e r é s  c o n  

u n o s  5 0  m i n u t o s  d e  d u r a c i ó n  p a r a  c a d a  u n o ,  c o n  u n a  f r e c u e n c i a  d e  u n a  v e z  p o r  

s e m a n a  p o r  u n  e s p a c i o  d e  1 2  s e m a n a s ,  f u e r o n  d i s e ñ a d a s  d e  a c u e r d o  c o n  e l  

d i a g n ó s t i c o  i n i c i a l  y  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  ( T a b l a  1 ) .  S e  a p l i c a r o n  u n  c o n j u n t o  d e  

t é c n i c a s  q u e  h i c i e r o n  v i a b l e  y  e f e c t i v a  l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e  l a  p o b l a c i ó n  ( c h a r l a s  

e d u c a t i v a s ,  l a  d e m o s t r a c i ó n  y  t é c n i c a s  a f e c t i v a s  p a r t i c i p a t i v a s ) .  

 

T a b l a  1 .  D i s t r i b u c i ó n  d e l  f o n d o  d e  t i e m p o  d e  l a  e s t r a t e g i a  d e  i n t e r v e n c i ó n .   

T e m á t i c a  
S i s t e m a  d e  

c o n o c i m i e n t o s  
H o r a s  O b j e t i v o s  

G e n e r a l i d a d e s  s o b r e  

l a  H T A  

D e f i n i c i ó n  y  E p i d e m i o l o g í a  

d e  l a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l .  

C l a s i f i c a c i ó n  y  

s i n t o m a t o l o g í a  d e  l a  

h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l ,  í n d i c e  

d e  m a s a  c o r p o r a l .  

2  

C o n o c e r  e l  d e s a r r o l l o  y  

t e m á t i c a  d e l  p r o g r a m a  d e  

e d u c a c i ó n .  E x p l i c a r  a l g u n o s  

c o n c e p t o s  b á s i c o s  d e  l a  

h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l .   

F a c t o r e s  d e  r i e s g o  

r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  

H T A  

F a c t o r e s  d e  r i e s g o s  

m o d i f i c a b l e s  y  n o  

m o d i f i c a b l e s  d e  l a  

h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l .   

2  

C o n o c e r  s o b r e  l a  i n f l u e n c i a  

d e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  e n  

e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  

e n f e r m e d a d .  

B e n e f i c i o s  d e l  

e j e r c i c i o  f í s i c o  y  

a l im e n t a c i ó n  

s a l u d a b l e  e n  e l  

c o n t r o l  d e  l a  H T A  

A l im e n t a c i ó n  s a l u d a b l e  y  

c o n s c i e n t e .   B e n e f i c i o s  d e  

u n a  a l im e n t a c i ó n  s a l u d a b l e .  

B e n e f i c i o s  d e  l a  a c t i v i d a d  

f í s i c a .    

3  

E x p l i c a r  c u á l e s  s o n  l o s  

a l im e n t o s  s a l u d a b l e s  y  l a  

im p o r t a n c i a  d e  e s t o s  e n  e l  

c o n t r o l  d e  l a  H T A .  A s e s o r a r  

s o b r e  b e n e f i c i o s  d e l  e j e r c i c i o  

f í s i c o  e n  l a  s a l u d .  

C o m p l i c a c i o n e s  

a s o c i a d a s  a  l a  H T A .  

C o m p l i c a c i o n e s  d e  l a  

h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l .  

E s t r a t i f i c a c i ó n  d e  r i e s g o  

s e g ú n  c o m p l i c a c i o n e s  d e  l a  

h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l .  

2  

C o n o c e r  l a s  c o m p l i c a c i o n e s  

f r e c u e n t e s  d e  l a  h i p e r t e n s i ó n  

a r t e r i a l .  
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T r a t a m i e n t o  d e  l a  

H T A .   

T r a t a m i e n t o  f a r m a c o l ó g i c o  y  

n o  f a r m a c o l ó g i c o  d e  l a  

h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l .  

2  

C o n o c e r  l a s  p a u t a s  e n  e l  

t r a t a m i e n t o  d e  l a  

h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l .  

S e  i n c l u y e  u n  t e m a  p a r a  d e b a t i r  t é c n i c a s  d e  t r a b a j o  g r u p a l  y  c o n c l u s i o n e s  d e  l a  e s t r a t e g i a  

M e d i o s  d e  e n s e ñ a n z a :  m u r a l ,  l á m i n a s ,  p i z a r r a ,  P o w e r  P o i n t ,  t r í p t i c o .  

 

E n  l a  e t a p a  I I I  o  d e  e v a l u a c i ó n ,  s e  a p l i c ó  n u e v a m e n t e  e l  c u e s t i o n a r i o ,  t r e s  m e s e s  

p o s t e r i o r e s  a  l o s  e n c u e n t r o s ,  p a r a  d e t e r m i n a r  l a  i n f o r m a c i ó n  a d q u i r i d a  a  t r a v é s  d e  

u n a  e v a l u a c i ó n  c u a l i t a t i v a  d e  l o s  r e s u l t a d o s  y  d e  e s t a  f o r m a  h a c e r  u n a  c o m p a r a c i ó n  

c o n  l o s  r e s u l t a d o s  i n i c i a l e s  e v a l u a n d o  l a  e f e c t i v i d a d  d e  l a s  t é c n i c a s  e m p l e a d a s .  

 

V a r i a b l e s  

S e  e s t u d i a r o n  l a s  v a r i a b l e s :  g r u p o  d e  e d a d e s ,  s e x o ,  n i v e l  d e  e s c o l a r i d a d  ( p r i m a r i a  

t e r m i n a d a ,  s e c u n d a r i a  t e r m i n a d a ,  p r e  u n i v e r s i t a r i o  t e r m i n a d o ,  t é c n i c o  m e d i o  

t e r m i n a d o ,  u n i v e r s i t a r i o  t e r m i n a d o  y  n o  e s c o l a r i z a d o ) ,  y  n i v e l  d e  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  

H T A  e n  c u a n t o  a  g e n e r a l i d a d e s ,  f a c t o r e s  d e  r i e s g o ,  b e n e f i c i o s  d e l  e j e r c i c i o  f í s i c o  y  l a  

a l i m e n t a c i ó n  s a l u d a b l e  e n  e l  c o n t r o l  d e  l a  H T A ,  c o m p l i c a c i o n e s  d e  l a  H T A ,  

t r a t a m i e n t o  d e  l a  H T A ,  e  i n f o r m a c i ó n  g l o b a l .   

 

E n  t o d a s  l a s  p r e g u n t a s  d e l  c u e s t i o n a r i o  s e  c o n s i d e r ó  a d e c u a d o  s i  r e s p o n d e  

c o r r e c t a m e n t e  d e  t r e s  d e  l a s  c i n c o  p r e g u n t a s ,  e  i n a d e c u a d o  s i  r e s p o n d e  

c o r r e c t a m e n t e  s o l o  d o s  p r e g u n t a s .  E l  n i v e l  d e  i n f o r m a c i ó n  g l o b a l  s e  d e t e r m i n ó  

c o n s i d e r á n d o s e :  a d e c u a d o  c u a n d o  s e  r e s p o n d i ó  d e  f o r m a  c o r r e c t a  e n t r e  1 8  y  2 5  

p r e g u n t a s ,  e  i n a d e c u a d o  e n t r e  1 7  y  0 .  

 

P r o c e s a m i e n t o  e s t a d í s t i c o  

L o s  r e s u l t a d o s  s e  r e c o p i l a r o n  e n  u n a  b a s e  d e  d a t o s  d e  M i c r o s o f t  O f f i c e  E x c e l ,  l o s  

c u a l e s  s e  p r o c e s a r o n  e n  e l  p a q u e t e  e s t a d í s t i c o  I B M  S P S S  2 1 . 0  p a r a  W i n d o w s .  C o m o  

m e d i d a s  d e  r e s u m e n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  s e  e m p l e a r o n  f r e c u e n c i a s  a b s o l u t a s  y  

r e l a t i v a s  p o r c e n t u a l e s ;  a d e m á s  d e  m e d i d a s  d e  t e n d e n c i a  c e n t r a l  y  d i s p e r s i ó n  

( m e d i a ,  m e d i a n a ,  m o d a  y  d e s v i a c i ó n  e s t á n d a r ) .  P a r a  v a l u a r  e l  n i v e l  d e  i n f o r m a c i ó n  

e n  a m b o s  m o m e n t o s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  s e  u t i l i z ó  l a  p r u e b a  n o  p a r a m é t r i c a  d e  

M c N e m a r  p a r a  v a r i a b l e s  d i c o t ó m i c a s .  L a  i n t e r p r e t a c i ó n  d e  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  

a d o p t ó  u n  n i v e l  d e  c o n f i a b i l i d a d  d e  u n  9 5  %  y  u n a  p r o b a b i l i d a d  d e  e r r o r  d e  u n  0 , 0 5  

( p = 0 , 0 5 ) ,  e s t a b l e c i é n d o s e  a s o c i a c i ó n  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t iv a  s i  p ≤  0 , 0 5  y  n o  

s i g n i f i c a t i v a  s i  p >  0 , 0 5 .  

 

A s p e c t o s  é t i c o s  

S e  c o n t ó  c o n  l a  a p r o b a c i ó n  d e l  C o n s e j o  C i e n t í f i c o  y  d e  É t i c a  d e  l a  F a c u l t a d  d e  

C i e n c i a s  M é d i c a s  d e l  m u n i c i p i o  M o r ó n ,  p r o v i n c i a  C i e g o  d e  Á v i l a .  S e  c u m p l i ó  c o n  l o s  

p r i n c i p i o s  d e  l a  é t i c a  m é d i c a  y  l o s  a s p e c t o s  e s t a b l e c i d o s  e n  l a  D e c l a r a c i ó n  d e  

H e l s i n k i .
 ( 1 1 )

 

 

R E S U L T A D O S  

P r e d o m i n ó  e l  s e x o  f e m e n i n o  c o n  7 7  p a c i e n t e s  r e p r e s e n t a n d o  e l  5 7 , 0  % ,  d e l  g r u p o  

d e  e d a d e s  d e  5 0  a  5 9  a ñ o s  ( 3 5 , 6  % ) ,  y  d e  a q u e l l o s  c u y o  n i v e l  d e  e s c o l a r i d a d  f u e  
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t é c n i c o  m e d i o  t e r m i n a d o  ( 2 7 , 4  % ) .  L a  m e d i a  d e  e d a d  p a r a  a m b o s  s e x o s  f u e  d e  

5 6 , 4  ±  1 1 , 2 7 2  a ñ o s ;  c o m o  s e  m u e s t r a  e n  l a  t a b l a  2 .  

T a b l a  2 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  e n  c u a n t o  a  g r u p o  d e  

e d a d e s ,  s e x o ,  y  n i v e l  d e  e s c o l a r i d a d .  

V a r i a b l e s  [ N o .  ( % ) ]  

G r u p o  d e  e d a d e s  

4 0 - 4 9  4 5 ( 3 3 , 3 )  

5 0 - 5 9  4 8 ( 3 5 , 6 )  

6 0 - 6 9  2 4 ( 1 7 , 8 )  

7 0  y  m á s  1 8 ( 1 3 , 3 )  

M e d i a :  5 6 , 4  M e d i a n a :  5 6  M o d a :  4 5  D T :  1 1 , 2 7 2  

S e x o  

F e m e n i n o  7 7 ( 5 7 , 0 )  

M a s c u l i n o  5 8 ( 4 3 , 0 )  

N i v e l  d e  e s c o l a r i d a d  

P r i m a r i a  t e r m i n a d a  1 5 ( 1 1 , 1 )  

S e c u n d a r i a  t e r m i n a d a  2 4 ( 1 7 , 8 )  

P r e u n i v e r s i t a r i o  t e r m i n a d o  2 6 ( 1 9 , 3 )  

T é c n i c o  m e d i o  t e r m i n a d o  3 7 ( 2 7 , 4 )  

U n i v e r s i t a r i o  t e r m i n a d o  3 3 ( 2 4 , 4 )  

* L o s  p o r c i e n t o s  s e  c a l c u l a n  e n  f u n c i ó n  d e l  t o t a l  d e  

p a c i e n t e s  e n  e s t u d i o  ( n =  1 3 5 ) .  

N o t a :  N o  s e  e n c o n t r a r o n  p a c i e n t e s  n o  e s c o l a r i z a d o s .  

L e y e n d a :  D T  ( d e s v i a c i ó n  t í p i c a ) .  

 

S e  e n c o n t r ó  q u e ,  e n  l a  e t a p a  d i a g n ó s t i c a  e l  6 8 , 9  %  d e  l o s  e n c u e s t a d o s  p r e s e n t ó  u n  

i n a d e c u a d o  n i v e l  d e  i n f o r m a c i ó n ,  c o n  p r e d o m i n i o  d e  l a s  c a t e g o r í a s  t r a t a m i e n t o  d e  

l a  H T A  ( 6 9 , 6  % ) ,  g e n e r a l i d a d e s  ( 6 3 , 0  % ) ,  y  c o m p l i c a c i o n e s  ( 5 6 , 3  % ) ;  l u e g o  d e  

r e a l i z a d a  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  s e  l o g r ó  e l e v a r  e l  n i v e l  i n f o r m a t i v o  e n  e l  9 2 , 6  %  

d e  l o s  p a c i e n t e s .  E l  t e s t  d e  M c N e m a r  a r r o j ó  r e s u l t a d o s  s i g n i f i c a t i v o s  ( p = 0 , 0 0 0 ;  

p < 0 , 0 5 ) ;  c o m o  s e  m u e s t r a  e n  l a  t a b l a  3 .  

 

T a b l a  3 .  N i v e l  d e  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  H T A  s e g ú n  c a t e g o r í a s  d e  l a  e n c u e s t a  

e n  a m b o s  m o m e n t o s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n .   

C a t e g o r í a s  

N i v e l  d e  i n f o r m a c i ó n *  

p ( v a l o r )
†  

 

P r e t e s t  P o s t e s t  

A d e c u a d o  I n a d e c u a d o  A d e c u a d o  I n a d e c u a d o  

N o  %  N o  %  N o  %  N o  %  

G e n e r a l i d a d e s  5 0  3 7 , 0  8 5  6 3 , 0  1 2 6  9 3 , 3  9  6 , 7  0 , 0 0 0
a

 

F a c t o r e s  d e  

r i e s g o  

9 3  6 8 , 9  4 2  3 1 , 1  1 3 0  9 6 , 3  5  3 , 7  0 , 0 0 0
a

 

C o m p l i c a c i o n e s  5 9  4 3 , 7  7 6  5 6 , 3  1 2 6  9 3 , 3  9  6 , 7  0 , 0 0 0
a

 

T r a t a m i e n t o  4 1  3 0 , 4  9 4  6 9 , 6  1 1 9  8 8 , 1  1 6  1 1 , 9  0 , 0 0 0
a

 

E F  y  A S  9 3  6 8 , 9  4 2  3 1 , 1  1 3 0  9 6 , 3  5  3 , 7  0 , 0 0 0
a  

I n f o r m a c i ó n  

g l o b a l  

4 2  3 1 , 1  9 3  6 8 , 9  1 2 5  9 2 , 6  1 0  7 , 4  0 , 0 0 0
a
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* L o s  p o r c i e n t o s  s e  c a l c u l a n  e n  f u n c i ó n  d e l  t o t a l  d e  p a c i e n t e s  e n  e s t u d i o  ( n = 1 3 5 ) .  

L e y e n d a :  E F  y  A S  ( b e n e f i c i o s  d e l  e j e r c i c i o  f í s i c o  y  l a  a l im e n t a c i ó n  s a l u d a b l e ) .  

†  
P a r a  t e s t  e s t a d í s t i c o  d e  M c N e m a r .  

a
 E s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o .  

 

S e  o b s e r v ó  q u e ,  d u r a n t e  e l  p r e t e s t  e l  1 0 0  %  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  p r i m a r i a  y  

s e c u n d a r i a  t e r m i n a d a  p o s e í a n  u n  i n a d e c u a d o  n i v e l  d e  i n f o r m a c i ó n  g l o b a l ,  m i e n t r a s  

q u e  e l  8 7 , 9  %  d e  l o s  u n i v e r s i t a r i o s  f u e r o n  e v a l u a d o s  d e  a d e c u a d o .  A  l o s  t r e s  m e s e s  

d e  r e a l i z a d a  l a  i n t e r v e n c i ó n  e l  1 0 0  %  d e  l o s  q u e  p r e s e n t a r o n  n i v e l  e d u c a c i o n a l  

s e c u n d a r i a ,  t é c n i c o  m e d i o  y  u n i v e r s i d a d  t e r m i n a d a ,  y  e l  9 6 , 2  %  d e  l o s  

p r e u n i v e r s i t a r i o s ,  i n c r e m e n t a r o n  s u  n i v e l  i n f o r m a t i v o ;  c o m o  s e  m u e s t r a  e n  l a  t a b l a  

4 .  

 

T a b l a  4 .  R e l a c i ó n  e n t r e  e l  n i v e l  e d u c a c i o n a l  e  i n f o r m a c i ó n  g l o b a l  s o b r e  H T A  

e n  a m b o s  m o m e n t o s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n .    

N i v e l  e d u c a c i o n a l  

I n f o r m a c i ó n  g l o b a l *  

P r e t e s t  P o s t e s t  

A d e c u a d o  I n a d e c u a d o  A d e c u a d o  I n a d e c u a d o  

N o  %  N o  %  N o  %  N o  %  

P r i m a r i a  t e r m i n a d a  0  0 , 0  1 5  1 0 0  6  4 0 , 0  9  6 0 , 0  

S e c u n d a r i a  t e r m i n a d a  0  0 , 0  2 4  1 0 0  2 4  1 0 0  0  0 , 0  

P r e u n i v e r s i t a r i o  

t e r m i n a d o  

3  1 1 , 5  2 3  8 8 , 5  2 5  9 6 , 2  1  3 , 8  

T é c n i c o  m e d i o  t e r m i n a d o  1 0  2 7 , 0  2 7  7 3 , 0  3 7  1 0 0  0  0 , 0  

U n i v e r s i t a r i o  t e r m i n a d o  2 9  8 7 , 9  4  1 2 , 1  3 3  1 0 0  0  0 , 0  

* L o s  p o r c i e n t o s  s e  c a l c u l a n  e n  f u n c i ó n  a l  t o t a l  d e  p a c i e n t e s  s e g ú n  n i v e l  e d u c a c i o n a l .   

 

D I S C U S I Ó N  

L a  H T A  c o n s t i t u y e  u n a  d e  l a s  p r e o c u p a c i o n e s ,  e n  m a t e r i a  d e  s a l u d ,  m á s  

s i g n i f i c a t i v a s  d e  l a  m e d i c i n a  c o n t e m p o r á n e a .
 ( 5 )

 

 

S e g ú n  A l i  y  c o l  
( 1 2 )

,  d e n t r o  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  q u e  p u e d e n  p r o v o c a r  e l e v a c i ó n  

d e  l a  t e n s i ó n  a r t e r i a l  s e  e n c u e n t r a  l a  e d a d .  D e b i d o  a  q u e  l o s  e f e c t o s  d e l  

e n v e j e c i m i e n t o  e n  e l  o r g a n i s m o  t a l e s  c o m o :  e l  a u m e n t o  d e  l a  r i g i d e z  d e  l a s  g r a n d e s  

a r t e r i a s ,  l a  p r o l i f e r a c i ó n  d e  c é l u l a s  e n d o t e l i a l e s ,  f o r m a c i ó n  d e  p l a c a s  y  l e s i o n e s  

a t e r o t r o m b ó t i c a s ,  c o n s t i t u y e n  p r o c e s o s  q u e  p u e d e n  p o t e n c i a r  l a  e n f e r m e d a d  
( 1 )

.  

 

L a  m a y o r  p a r t e  d e  l o s  p a c i e n t e s  e n  e s t u d i o  s e  e n c o n t r a b a n  e n t r e  l o s  4 0  y  5 9  a ñ o s  

d e  e d a d ,  y  l o s  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s ,  l o  q u e  c o i n c i d e  c o n  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  p o r  

D í a z  y  c o l ,
 ( 1 )

 G u i l l e n  y  c o l ,
 ( 8 )

 B a r r o s  
( 9 )

 y
 
B a j a ñ a  

( 1 0 )  
q u i e n e s  r e f i e r e n  q u e  c o n  e l  

p a s o  d e  l o s  a ñ o s  i n c r e m e n t a  e l  n ú m e r o  d e  p a c i e n t e s  c o n  H T A .  

 

A l  f i n a l i z a r  e l  a ñ o  2 0 2 1  e x i s t í a ,  e n  C u b a ,  u n  t o t a l  d e  2 3 0 , 2  h i p e r t e n s o s  p o r  c a d a  

1 0 0 0  h a b i t a n t e s ,  c o n  u n  f r a n c o  p r e d o m i n i o  d e l  s e x o  f e m e n i n o  p a r a  u n a  t a s a  d e  

p r e v a l e n c i a  d e  2 4 9 , 3 ;  e n  c a m b i o  s e  c o n s t a t ó  u n a  t a s a  i n f e r i o r  e n  h o m b r e s ,  d e  

2 1 0 , 8  
( 6 )

,  l o  c u a l  c o i n c i d e  c o n  l a  p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n .  E s t o s  r e s u l t a d o s  d i f i e r e n  

c o n  l o s  o b t e n i d o s  p o r  A l i  y  c o l  
( 1 2 )

,  c u y o  e s t u d i o  a r r o j ó  u n  p r e d o m i n i o  d e l  s e x o  

m a s c u l i n o .    
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P o r  o t r o  l a d o ,  D í a z  y  c o l  
( 1 )  

c o n s i d e r a n  q u e  a m b o s  s e x o s  p u e d e n  p r e s e n t a r  r i e s g o  d e  

s e r  h i p e r t e n s o s ,  p o r  l a  p r e s e n c i a  d e  f a c t o r e s  c o m o  l a  p r e d i s p o s i c i ó n  g e n é t i c a  

i n d i v i d u a l ,  c o m o r b i l i d a d e s  a s o c i a d a s  y  l a  i n f l u e n c ia  d e  f a c t o r e s  m o d i f i c a b l e s .  

E n  c o r r e s p o n d e n c i a  a  l o  p l a n t e a d o  c o n  a n t e r i o r i d a d ,  e n  e s t e  e s t u d i o ,  p r e d o m i n a r o n  

l o s  h i p e r t e n s o s  d e l  s e x o  f e m e n i n o ;  l o s  a u t o r e s  c o n s i d e r a n  q u e  e s t o  s e  d e b e  a  q u e  

l a s  f é m i n a s  m a n i f i e s t a n  m a y o r  p r e o c u p a c i ó n  p o r  s u  s a l u d ,  y  a n t e  e l  i n d i c i o  d e  a l g ú n  

p a d e c i m i e n t o ,  a c u d e n  d e  i n m e d i a t o  a  l a  u n i d a d  d e  s a l u d  a  l a  c u a l  p e r t e n e c e n .  E s t o s  

e l e m e n t o s  t a m b i é n  c o i n c i d e n  c o n  l o s  e n u n c i a d o s  p o r  B a r r o s  
( 9 )

 y
 
B a j a ñ a  

( 1 0 )
,  e n  s u s  

r e s p e c t i v a s  i n v e s t i g a c i o n e s .   

 

C o n  r e l a c i ó n  a l  n i v e l  e d u c a c i o n a l ,  l a  m a y o r í a  d e  l o s  p a c i e n t e s  p o s e í a n  t é c n i c o  m e d i o  

t e r m i n a d o  y  u n i v e r s i d a d  t e r m i n a d a ,  e l e m e n t o s  e s t o s  m e  m u e s t r a n  l a s  f o r t a l e z a s  d e l  

s i s t e m a  e d u c a c i o n a l  c u b a n o .   I n v e s t i g a c i o n e s  s i m i l a r e s ,  d e s a r r o l l a d a s  e n  E c u a d o r ,  

p o r  a u t o r e s  c o m o  B a r r o s  
( 9 )

,  B a j a ñ a  
( 1 0 )

 y  M e n é n d e z  
( 1 3 )

,  m a n i f i e s t a n  q u e  e l  g r a d o  

d e  e s c o l a r i d a d  r e f e r i d o  p o r  l o s  p a c i e n t e s  f u e  d e  e s t u d i o s  s e c u n d a r i o s ,  p r i m a r i o  y  

b a c h i l l e r  r e s p e c t i v a m e n t e ,  n o  c o i n c i d i e n d o  c o n  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s .   

 

C o m o  r e s u l t a d o  d e  l a  b ú s q u e d a  r e a l i z a d a  s e  e n c o n t r ó  e s c a s e z  d e  b i b l i o g r a f í a  

a c t u a l i z a d a  ( c o n  r e s p e c t o  a  l o s  ú l t i m o s  c i n c o  a ñ o s )  e n  l a  c u a l  s e  h a g a  a l u s i ó n  a l  

d e s a r r o l l o  d e  e s t r a t e g i a s  d e  i n t e r v e n c i ó n ,  c o m o  e l  d e s c r i t o  e n  e s t e  e s t u d i o .  L a  

m a y o r í a  d e  l o s  a r t í c u l o s  r e c u p e r a d o s  c e n t r a n  s u  a n á l i s i s  e n  l a  e l a b o r a c i ó n  d e  

e s t r a t e g i a s  m e d i a n t e  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  d e  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  a p r e n d i z a j e  c o m o  

r e s u l t a d o  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  u n a  e n c u e s t a ;  p o r  l o  q u e  l a  d i s c u s i ó n  s e  h a r á  e n  

f u n c i ó n  d e  l o s  e l e m e n t o s  d e s c r i t o s  e n  l a s  f u e n t e s  c o n s u l t a d a s .   

 

B a j a ñ a  
( 1 0 )

 i d e n t i f i c ó ,  r e s p e c t o  a  l o s  c o n o c i m i e n t o s  d e  l a  h i p e r t e n s i ó n  t r a s  l a  

a p l i c a c i ó n  d e  u n  c u e s t i o n a r i o  d u r a n t e  e l  a ñ o  2 0 1 6 ,  e n  p a c i e n t e s  p e r t e n e c i e n t e s  a  

l o s  c o n s u l t o r i o s  5  y  1 5  d e l  C e n t r o  d e  S a l u d  P a s c u a l e s  e n  E c u a d o r ,  q u e  4 0  ( 6 7 , 8  % )  

d e  l o s  c a s o s  c o n o c í a n  s o b r e  a s p e c t o s  g e n e r a l e s  d e  l a  H T A  y  s o l o  e l  3 2 , 2  %  

d e s c o n o c í a  s o b r e  l o s  t e m a s  e v a l u a d o s ;  f u n d a m e n t o s  e s t o s  q u e  n o  c o i n c i d e n  c o n  l o s  

d e  e s t e  e s t u d i o .   B a r r o s  
( 9 )

,  e n  e l  2 0 2 1 ,  a r r o j a  r e s u l t a d o s  q u e  s e  a s e m e j a n  a  l o s  

o b t e n i d o s ,  d o n d e  e l  6 1  %  d e  s u  p o b l a c i ó n  n o  p o s e í a n  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  t e m a s  

r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  d e f i n i c i ó n  y  s i n t o m a t o l o g í a  d e  l a  H T A .  

 

L o y o l a  y  c o l  
( 1 4 )

 r e f i e r e n  q u e ,  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  i n f l u y e n  e n  l a  a p a r i c i ó n  d e  l a  

H T A ,  a d e m á s  d e  c o n s t i t u i r  u n  g r a n  r e t o  p a r a  l a  c o m u n i d a d  c i e n t í f i c a ;  e n  e s t e  

s e n t i d o  s e  h a c e  i m p r e s c i n d i b l e  e l a b o r a r  m é t o d o s  c o n  e l  f i n  d e  l o g r a r  l a  r e d u c c i ó n  d e  

l o s  r i e s g o s  a s o c i a d o s ,  p r i n c i p a l m e n t e  d e s d e  l o s  n i v e l e s  p r i m a r i o s  d e  a t e n c i ó n .  

 

E n  e s t e  e s t u d i o  s e  p u d o  p r e c i s a r  q u e ,  e n  l a  p o b l a c i ó n  e s t u d i a d a ,  c o m o  r e s u l t a d o  d e l  

c u e s t i o n a r i o  d i a g n ó s t i c o ,  s e  o b s e r v ó  u n  a d e c u a d o  n i v e l  d e  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  l a  

i n f l u e n c i a  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  e n  l a  s a l u d  i n d i v i d u a l  d e l  p a c i e n t e  h i p e r t e n s o ,  l o  

c u a l  d e r i v ó  a  u n  i n c r e m e n t o  p o s i t i v o  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  l u e g o  d e  a p l i c a d a  l a  

e s t r a t e g i a .    
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P o r  l o  q u e  r e s p e c t a  a  l a  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  a s o c i a d o s  a  l a  

H T A ,  s e  c o i n c i d e  c o n  l a  i n v e s t i g a c i ó n  d e  B a j a ñ a ,
 ( 1 0 )

 e n  c u y a  c á u s t i c a  e l  5 2 , 5  %  d e  

l o s  p a c i e n t e s  f u e  c a p a z  d e  i d e n t i f i c a r  l o s  p r i n c i p a l e s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e  l a  

e n f e r m e d a d .  E n  c o n t r a p o s i c i ó n  a  l o  a n t e r i o r ,  M e n é n d e z ,
 ( 1 3 )

 i d e n t i f i c ó  q u e  e l  8 7 , 2  %  

( 1 6 3  a d u l t o s )  d e s c o n o c e n  s o b r e  e l  t e m a .   

 

T a m b i é n  s e  d i f i e r e ,  c o n  e l  e s t u d i o  d e  M o n t e s  d e  O c a  y  c o l ,
 ( 1 5 )

 q u i e n e s  e n c o n t r a r o n  

a n t e s  d e l  d e s a r r o l l o  d e  s u  i n t e r v e n c i ó n  u n  7 8 , 3  %  d e  d e s c o n o c i m i e n t o  s o b r e  l o s  

f a c t o r e s  d e  r i e s g o ;  n o  o b s t a n t e ,  l u e g o  d e  a p l i c a d a  s u  e s t r a t e g i a  s e  l o g r ó  m o d i f i c a r  

e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  h a s t a  u n  9 5 , 0  % ;  c o i n c i d i e n d o  d e  e s t a  f o r m a  c o n  l a  

p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n .    

 

E l  e s t i l o  d e  v i d a  d e  l a s  p e r s o n a s  e s  e l  e j e  q u e  c o n d u c e  e l  p r o c e s o  s a l u d  e n f e r m e d a d  

d u r a n t e  t o d a  l a  v i d a .  L o g r a r  c a m b i o s  y  m o d i f i c a c i o n e s  d e  c o n d u c t a s  e n  l a s  p e r s o n a s  

r e s u l t a  c o m p l i c a d o ,  s i  s e  t o m a  d e  r e f e r e n c i a  q u e  l a  p o b l a c i ó n  n o  p r e s e n t a  u n a  

a d e c u a d a  p e r c e p c i ó n  d e l  r i e s g o  e n  r e l a c i ó n  c o n  l o s  f a c t o r e s  q u e  f a v o r e c e n  l a  

a p a r i c i ó n  d e  e n f e r m e d a d e s  c o m o  l a  H T A  
( 1 4 )

;  s i  b i e n  e s t a s  c a r a c t e r í s t i c a s  s o n  

c o n s i d e r a d a s  p o r  l a  l i t e r a t u r a  c o m o  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e  e s t a  e n f e r m e d a d ,  l o s  

a u t o r e s  d e  e s t e  e s t u d i o  c o n s i d e r a n  d e  v i t a l  i m p o r t a n c i a  e l  c o n o c e r  s o b r e  l o s  

b e n e f i c i o s  d e  l a  a d e c u a d a  a c t i v i d a d  f í s i c a  y  a l i m e n t a c i ó n  s a l u d a b l e ,  m o t i v o s  p o r  l o s  

c u a l e s  s e  d e c i d i ó  e v a l u a r  d e  f o r m a  i n d e p e n d i e n t e  l o s  a s p e c t o s  a n t e s  m e n c i o n a d o s .   

 

R e y e s  y  c o l  
( 1 6 )

,  e n  c u a n t o  a  l o s  h á b i t o s  n u t r i c i o n a l e s ,  e n c o n t r a r o n  q u e ,  a n t e s  d e  l a  

i n t e r v e n c i ó n ,  e l  8 2  %  d e  l o s  p a c i e n t e s  m a n i f e s t ó  u n  b a j o  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  

b á s i c o s  s o b r e  e l  t e m a ;  d e s p u é s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n ,  e l  9 1 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  t e n í a n  

u n  n i v e l  a l t o  d e  c o n o c i m i e n t o s  n u t r i c i o n a l e s ,  l o  q u e  s e  t r a d u j o  e n  l a  a d o p c i ó n  d e  

e s t i l o s  d e  v i d a  s a l u d a b l e s .  E n  c o r r e s p o n d e n c i a  a  l a  i n f o r m a c i ó n  r e l a c i o n a d a  c o n  l o s  

b e n e f i c i o s  d e l  e j e r c i c i o  f í s i c o ,  e n  l a  e t a p a  i n i c i a l  d e  s u  e s t u d i o  s e  o b s e r v ó  u n  b a j o  

n i v e l  c o g n o s c i t i v o  ( 7 0 , 0  % ) ,  e l  c u a l  s e  i n c r e m e n t ó  c o n s i d e r a b l e m e n t e  ( 8 9 , 0  % )  

l u e g o  d e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  e s t r a t e g i a .  E s t o s  r e s u l t a d o s  c o i n c i d e n  a  p l e n i t u d  c o n  l o s  

o b t e n i d o s  e n  e s t e  e s t u d i o .  

 

E n  l o  q u e  r e s p e c t a  a  l a  i n f o r m a c i ó n  d e  l a s  c o m p l i c a c i o n e s  d e  l a  H T A ,  l o s  r e s u l t a d o s  

d e  e s t e  e s t u d i o  n o  c o i n c i d e n  c o n  l o s  o b t e n i d o s  p o r  B a j a ñ a  
( 1 0 )

,  q u i e n  e n c o n t r ó  q u e  

e l  8 8 , 1  %  ( 5 2  p a c i e n t e s )  c o n o c e n  a c e r c a  d e  l a s  d i f e r e n t e s  c o m p l i c a c i o n e s  q u e  s e  

p r o d u c e n  e n  e s t a  e n f e r m e d a d .   

 

A  d i f e r e n c i a  d e  l o  a n t e r i o r ,  s e  c o n c u e r d a  c o n  M a c í a s  
( 7 )

 e n  c u y a  i n v e s t i g a c i ó n  e x i s t i ó  

p r e d o m i n i o  d e  l o s  p a c i e n t e s  d e s i n f o r m a d o s  s o b r e  e l  t e m a ,  r e p r e s e n t a d o  p o r  e l  5 3 , 3  

%  d e  s u  p o b l a c i ó n .   

 

L o s  d a t o s  o b t e n i d o s  e n  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n  c o i n c i d e n  c o n  l o s  d e  B a j a ñ a  
( 1 0 )

,  q u i e n  

r e f l e j a  q u e  e l  9 6 , 6  %  d e  l o s  p a c i e n t e s  e n  e s t u d i o  c o n o c e n  s o b r e  e l  t r a t a m i e n t o  d e  

l a  e n f e r m e d a d .   
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M o n t e s  d e  O c a  y  c o l ,  
( 1 5 )

 e n c o n t r a r o n  q u e ,  a n t e s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  e l  7 5 , 0  %  d e  l o s  

e n c u e s t a d o s  m a n i f e s t a r o n  u n  i n a d e c u a d o  n i v e l  c o g n o s c i t i v o  s o b r e  e l  t r a t a m i e n t o  d e     

l a  H T A ;  a  p e s a r  d e  e s t o ,  d e s p u é s  d e  a p l i c a d a  l a  i n t e r v e n c i ó n ,  e l  9 1 , 6  %  r e f i r i ó  u n  

a d e c u a d o  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  e l  t e m a ;  c o i n c i d i e n d o  d e  e s t a  f o r m a  c o n  l a  

p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n .    

 

E n  c u a n t o  a  l a  r e l a c i ó n  e x i s t e n t e  e n t r e  e l  n i v e l  d e  i n f o r m a c i ó n  g l o b a l  s o b r e  l a  H T A  y  

e l  e s t a d o  e d u c a c i o n a l ,  l o s  r e s u l t a d o s  q u e  a p o r t a  e s t e  e s t u d i o  n o  p u e d e n  s e r  

c o m p a r a d o s  d e b i d o  a  l a  n o  e x i s t e n c i a ,  h a s t a  e l  m o m e n t o ,  d e  a r t í c u l o s  q u e  

m a n i p u l e n  l a  v a r i a b l e  a n t e s  m e n c i o n a d a .   

 

D e s p u é s  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  e s t r a t e g i a  p r e v e n t i v a  e l  n i v e l  d e  e d u c a c i ó n  p a r a  l a  

s a l u d  e n  l o s  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  m a y o r e s  d e  4 0  a ñ o s  p e r t e n e c i e n t e s  a l  C M F  1 9  

d e l  m u n i c i p i o  M o r ó n ,  s e  e l e v ó ,  q u e d a n d o  d e m o s t r a d a  l a  e f e c t i v i d a d  d e  l a  

i n t e r v e n c i ó n  a p l i c a d a .   

 

D e n t r o  d e  l a s  l i m i t a c i o n e s  d e l  e s t u d i o  s e  e n c u e n t r a n  l a s  p o c a s  f u e n t e s  q u e  a b o r d e n  

s o b r e  l a  a p l i c a c i ó n  y  e v a l u a c i ó n  d e  e s t r a t e g i a s  d e  i n t e r v e n c i ó n  s o b r e  l a  H T A ,  q u e  

r e l a c i o n e n  l a s  v a r i a b l e s  a n a l i z a d a s  e n  e s t e  e s t u d i o .  O t r a  d e  l a s  l i m i t a n t e s  e s  e l  

s e s g o  d e  m e m o r i a  q u e  p u e d e  i n f l u i r  a l  a p l i c a r  e l  c u e s t i o n a r i o  p r o p i o  d e  e s t e  t i p o  d e  

d i s e ñ o  y  l a  f a l t a  d e  a n á l i s i s  d e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p s i c o l ó g i c o s  q u e  p u d i e r a n  t a m b i é n  

e s t a r  i n f l u y e n d o  e n  e s t a  p o b l a c i ó n  y  q u e  r e q u i e r e n  d e  t é c n i c a s  e s p e c í f i c a s  p a r a  s u  

i d e n t i f i c a c i ó n .  

 

T a m b i é n  l i m i t a  e l  d e s a r r o l l o  d e l  e s t u d i o  l a  f a l t a  d e  c o l a b o r a c i ó n  d e  l a s  p e r s o n a s  

e n c u e s t a d a s ,  l o s  m o t i v o s  p r i n c i p a l e s  f u e r o n  l a  d e s c o n f i a n z a  y  l o s  q u e h a c e r e s  

d o m é s t i c o s .  E l  h o r a r i o  d e  l a  e n c u e s t a  f u e  o t r o  l i m i t a n t e  d e b i d o  a  q u e  l a  m a y o r í a  d e  

l a s  p e r s o n a s  q u e  s e  e n c o n t r a r o n  e n  e l  h o g a r  f u e r o n  m u j e r e s ,  l o s  h o m b r e s  e n  s u  

m a y o r í a  e s t a b a n  e n  h o r a r i o  d e  t r a b a j o .  

 

C o m o  f o r t a l e z a s  a  s e ñ a l a r  s e  m e n c i o n a  e l  a n á l i s i s  d e t a l l a d o  d e  c a d a  u n o  d e  

e l e m e n t o s  a b o r d a d o s  y  s u  p o s i b l e  r e p e r c u s i ó n  e n  l a  s a l u d  i n d i v i d u a l  d e l  p a c i e n t e  

h i p e r t e n s o ,  p e r m i t i e n d o  q u e  e l  p r e s e n t e  a r t í c u l o  c o n s t i t u y a  u n  m a t e r i a l  d e  c o n s u l t a  

a c t u a l i z a d o  s o b r e  l a  t e m á t i c a  e n  c u e s t i ó n ,  l o  q u e  p o s i b i l i t a  e l  f o r t a l e c i m i e n t o  d e  l a  

a t e n c i ó n  p r i m a r i a ,  a  t r a v é s  d e  m e d i d a s  d e  p r o m o c i ó n  d i r i g i d a s  a  e r r a d i c a r  e s t i l o s  d e  

v i d a  p o c o  s a l u d a b l e s  y  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  d e  p e r s o n a s  c o n  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p a r a  l a  

p r e v e n c i ó n  d e  l a  e n f e r m e d a d  c o n  e l  f i n  d e  u n  d i a g n ó s t i c o  y  t r a t a m i e n t o  o p o r t u n o s  

q u e  p e r m i t a  l a  r e d u c c i ó n  d e  r i e s g o s ,  c o m p l i c a c i o n e s ,  o  e n  ú l t i m a  i n s t a n c i a  l a  

m u e r t e .  

 

C O N C L U S I O N E S  

E x i s t i ó  p r e d o m i n i o  d e l  s e x o  f e m e n i n o ,  d e l  g r u p o  d e  e d a d e s  d e  5 0  a  5 9  a ñ o s ,  y  d e l  

n i v e l  d e  e s c o l a r i d a d  t é c n i c o  m e d i o  t e r m i n a d o .  D u r a n t e  l a  e t a p a  d i a g n ó s t i c a  s e  

d e t e r m i n a r o n  i n a d e c u a d o s  n i v e l e s  d e  i n f o r m a c i ó n ;  d e s p u é s  d e  a p l i c a d a  l a  

e s t r a t e g i a  s e  l o g r ó  u n a  m o d i f i c a c i ó n  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a  d e  l a  

i n f o r m a c i ó n ,  p o r  l o  q u e  s e  p u d o  i n f e r i r  q u e  l a  e s t r a t e g i a  r e s u l t ó  e f e c t i v a .   
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C o n f l i c t o  d e  i n t e r e s e s :  n o  e x i s t i e r o n  c o n f l i c t o  d e  i n t e r e s e s .  

 

F i n a n c i a m i e n t o :  n o  s e  r e c i b i ó  f i n a n c i a m i e n t o  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e l  p r e s e n t e  

a r t í c u l o .  

 

C o n t r i b u c i ó n  d e  a u t o r í a :   

B H A :  c o n c e p t u a l i z a c i ó n ,  c u r a c i ó n  d e  d a t o s ,  a n á l i s i s  f o r m a l ,  i n v e s t i g a c i ó n ,  

a d m i n i s t r a c i ó n  d e l  p r o y e c t o ,  r e d a c c i ó n ,  r e v i s i ó n  y  e d i c i ó n .  A p r o b a c i ó n  d e  l a  v e r s i ó n  

d e l  m a n u s c r i t o .   

D C F P :  c u r a c i ó n  d e  d a t o s ,  a n á l i s i s  f o r m a l ,  i n v e s t i g a c i ó n ,  a d m i n i s t r a c i ó n  d e l  

p r o y e c t o ,  r e d a c c i ó n ,  r e v i s i ó n  y  e d i c i ó n .  A p r o b a c i ó n  d e  l a  v e r s i ó n  d e l  m a n u s c r i t o .   

L A O :  c o n c e p t u a l i z a c i ó n ,  a n á l i s is  f o r m a l ,  i n v e s t i g a c i ó n ,  b o r r a d o r  o r i g i n a l ,  r e d a c c i ó n ,  

r e v i s i ó n  y  e d i c i ó n .  A p r o b a c i ó n  d e  l a  v e r s i ó n  d e l  m a n u s c r i t o .   

J C A H :  c o n c e p t u a l i z a c i ó n ,  c u r a c i ó n  d e  d a t o s ,  a n á l i s i s  f o r m a l ,  i n v e s t i g a c i ó n ,  

a d m i n i s t r a c i ó n  d e l  p r o y e c t o ,  r e d a c c i ó n ,  r e v i s i ó n  y  e d i c i ó n .  A p r o b a c i ó n  d e  l a  v e r s i ó n  

d e l  m a n u s c r i t o .   

A G L :  a n á l i s i s  f o r m a l ,  i n v e s t i g a c i ó n ,  r e d a c c i ó n  y  b o r r a d o r  o r i g i n a l ,  e d i c i ó n  y  

b o r r a d o r  o r i g i n a l .  A p r o b a c i ó n  d e  l a  v e r s i ó n  d e l  m a n u s c r i t o .   

R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S   

1 . -  D í a z  d e  l a  R o s a  C ,  E n s e ñ a t  R o j a s  J M .  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  a s o c i a d o s  a  l a  a p a r i c i ó n  

d e  l a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  e n  p a c i e n t e s  d e l  á r e a  d e  s a l u d  V I I  d e  C i e n f u e g o s .  U n i v  

M é d  P i n a r e ñ a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 5 / 0 7 / 2 0 2 3 ] ;  1 7 ( 3 ) :  e 7 0 1 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v g a l e n o . s ld . c u / in d e x . p h p / u m p / a r t i c le / v i e w / 7 0 1     

2 . -  R e v u e l t a s  A g ü e r o  M ,  M o l i n a  E s q u i v e l  E ,  B e n í t e z  M a r t í n e z  M ,  H i n o j o s a  Á l v a r e z  

M C ,  V e n e r o  F e r n á n d e z  S ,  B e t a n c o u r t  B e t h e n c o u r t  J A .  C a r a c t e r i z a c i ó n  d e  l a  

p r e v a l e n c i a  y  m o r t a l i d a d  p o r  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  e n  C u b a ,  d e c e n i o  2 0 0 9 - 2 0 1 8 .  R e v  

h a b a n  c i e n c  m é d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 5 / 0 7 / 2 0 2 3 ] ;  2 0 ( 2 ) :  e 3 4 5 7 .  D i s p o n i b l e  

e n :  h t t p : / / w w w . r e v h a b a n e r a . s ld . c u / in d e x . p h p / r h a b / a r t i c l e / v i e w / 3 4 5 7   

3 . -  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  ( O M S ) ,  C e n t r o  d e  p r e n s a .   H i p e r t e n s i ó n .  D a t o s  

y  c i f r a s  [ I n t e r n e t ] .   2 0 1 9  [ c i t a d o  1 5 / 0 7 / 2 0 2 3 ] ;  N o t a  d e s c r i p t i v a  s / n  [ a p r o x .  4  p . ] .  

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / w w w . w h o . i n t / e s / n e w s - r o o m / f a c t - s h e e t s / d e t a i l / h y p e r t e n s io n  

4 . -  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  ( O M S ) .  I n f o r m e  s o b r e  l a  s a l u d  e n  e l  m u n d o  

2 0 0 2  -  R e d u c i r  l o s  r i e s g o s  y  p r o m o v e r  u n a  v i d a  s a n a .  [ I n t e r n e t ] .   2 0 2 0  [ c i t a d o  

1 5 / 0 7 / 2 0 2 3 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / a p p s . w h o . i n t / i r is / h a n d l e / 1 0 6 6 5 / 6 7 4 5 5    

5 . -  R i v e r a  L e d e s m a  E ,  J u n c o  A r é v a l o  J V ,  M a r t í n e z  M i l a g r o s  F ,  F o r n a r i s  H e r n á n d e z  A ,  

L e d e s m a  S a n t i a g o  R M ,  A f o n s o  P e r e d a  Y .  C a r a c t e r i z a c i ó n  c l í n i c a - e p i d e m i o l ó g i c a  d e  

l a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  

1 5 / 0 7 / 2 0 2 3 ] ;  3 5 ( 3 ) :  e 8 0 7 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 8 6 4 -

2 1 2 5 2 0 1 9 0 0 0 3 0 0 0 0 4 & l n g = e s  

http://www.revgaleno.sld.cu/index.php/ump/article/view/701
http://www.revhabanera.sld.cu/index.php/rhab/article/view/3457
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hypertension
https://apps.who.int/iris/handle/10665/67455
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252019000300004&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252019000300004&lng=es
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6 . -  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  P ú b l i c a  ( C u b a ) .  D i r e c c i ó n  d e  R e g i s t r o s  M é d i c o s  y  E s t a d í s t i c a s  

d e  S a l u d .  A n u a r i o  E s t a d í s t i c o  d e  S a l u d  2 0 2 1 .  [ I n t e r n e t ]  L a  H a b a n a ,  2 0 2 2  [ c i t a d o  

1 5 / 0 7 / 2 0 2 3 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / f i l e s . s l d . c u / d n e / f i l e s / 2 0 2 2 / 1 0 / A n u a r i o -

E s t a d % C 3 % A D s t i c o - d e - S a lu d - 2 0 2 1 . - E d - 2 0 2 2 . p d f   

7 . -  M a c i a s  C u s m e  M S .  D i s e ñ o  d e  u n a  e s t r a t e g i a  e d u c a t i v a  p a r a  l a  p r e v e n c i ó n  d e  l a  

h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  e n  a d u l t o s  j ó v e n e s .  C o n s u l t o r i o  n o  1 .  C e n t r o  d e  s a l u d  b a l a o .  

A ñ o  2 0 2 1 .  [ T e s i s ] .  U n i v e r s i d a d  C a t ó l i c a  D e  S a n t i a g o  D e  G u a y a q u i l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  

[ c i t a d o  1 5 / 0 7 / 2 0 2 3 ] .   D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r i o . u c s g . e d u . e c / h a n d l e / 3 3 1 7 / 1 8 6 1 8  

8 . -  G u i l l e n - L e ó n  L A ,  C a m p o s - S á n c h e z  C M ,  R o d r í g u e z - H u r t a d o  D ,  A c o s t a -

E s c a n a v e r i n o  I ,  G a r í - L l a n e s  M .  C a r a c t e r i z a c i ó n  c l í n i c o - e p i d e m i o l ó g i c a  d e  p a c i e n t e s  

h i p e r t e n s o s  d e  u n  c o n s u l t o r i o  m é d i c o  d e  S a n t a  C l a r a  . 1 6  d e  A b r i l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  

[ c i t a d o  1 5 / 0 7 / 2 0 2 3 ] ;  6 1 ( 2 8 3 ) :  e 1 4 3 0 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v 1 6 d e a b r i l . s l d . c u / i n d e x . p h p / 1 6 _ 0 4 / a r t ic l e / v ie w / 1 4 3 0  

9 . -  B a r r o s  G a r c í a  F E .  D i s e ñ o  d e  u n a  e s t r a t e g i a  e d u c a t i v a  p a r a  a u m e n t a r  e l  

c o n o c i m i e n t o  e n  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  a s i g n a d o s  a l  c o n s u l t o r i o  1  d e  m e d i c i n a  

f a m i l i a r .  C e n t r o  d e  s a l u d  b a s t i ó n  p o p u l a r  t i p o  c .  A ñ o  2 0 2 1 .  [ T e s i s ] .  U n i v e r s i d a d  

C a t ó l i c a  D e  S a n t i a g o  D e  G u a y a q u i l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 5 / 0 7 / 2 0 2 3 ] .   

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / 2 0 1 . 1 5 9 . 2 2 3 . 1 2 8 0 / h a n d l e / 3 3 1 7 / 4 6   

1 0 . -  B a j a ñ a  V a r g a s .  D i s e ñ o  d e  e s t r a t e g i a  e d u c a t i v a  p a r a  e l e v a r  c o n o c i m i e n t o s  

s o b r e  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l .  C o n s u l t o r i o s  m é d i c o s  5  y  1 5 .  C e n t r o  d e  s a l u d  p a s c u a l e s  

2 0 1 5 - 2 0 1 6 .  [ T e s i s ] .  U n i v e r s i d a d  C a t ó l i c a  D e  S a n t i a g o  D e  G u a y a q u i l  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 2 1  [ c i t a d o  1 5 / 0 7 / 2 0 2 3 ] .   D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r i o . u c s g . e d u . e c / h a n d l e / 3 3 1 7 / 7 4 1 5   

1 1 . -  A s o c i a c i ó n  M é d i c a  M u n d i a l .  D e c l a r a c i ó n  d e  H e l s i n k i  d e  l a  A M M .  P r i n c i p i o s  é t i c o s  

p a r a  l a s  i n v e s t i g a c i o n e s  m é d i c a s  e n  s e r e s  h u m a n o s .  R a t i f i c a d a  e n  l a  6 4 ª  A s a m b l e a  

G e n e r a l ,  F o r t a l e z a ,  B r a s i l ,  o c t u b r e  2 0 1 3 .  H e l s i n k i :  1 8 ª  A s a m b l e a  M u n d i a l ;  1 9 6 4  

[ c i t a d o  2 6 / 0 7 / 2 0 2 3 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . a n m a t . g o v . a r / c o m u n i c a d o s / H E L S I N S K I _ 2 0 1 3 . p d f  

1 2 . -  A l i - P é r e z  N A ,  R e y e s - A l i  J F ,  R a m o s - L a b r a d a  N ,  H e r r a d a - C u e v a s  M ,  G a r c í a -

Á l v a r e z  R .  P r i n c i p a l e s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e  l a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  e n  t r a b a j a d o r e s  

d e l  B a n c o  d e  S a n g r e  P r o v i n c i a l  " R e n a t o  G u i t a r t  R o s e l l " .  M e d i s a n  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  

[ c i t a d o  1 5 / 0 7 / 2 0 2 3 ] ; 2 2 ( 4 ) : 3 4 7 - 5 4 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e lo . s l d . c u / p d f / s a n / v 2 2 n 4 / s a n 0 3 2 2 4 . p d f    

1 3 . -  M e n é n d e z  R e y e s  B E .  D i s e ñ o  d e  u n a  e s t r a t e g i a  e d u c a t i v a  p a r a  m o d i f i c a r  

f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  e n  p e r s o n a s  e n t r e  2 5  y  6 4  a ñ o s  e n  e l  

c o n s u l t o r i o  5 b .  C e n t r o  d e  s a l u d  # 4 .  A ñ o  2 0 2 1 .  [ T e s i s ]  U n i v e r s i d a d  C a t ó l i c a  D e  

S a n t i a g o  D e  G u a y a q u i l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 5 / 0 7 / 2 0 2 3 ] .   D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r i o . u c s g . e d u . e c / h a n d l e / 3 3 1 7 / 1 8 6 2 2  

https://files.sld.cu/dne/files/2022/10/Anuario-Estad%C3%ADstico-de-Salud-2021.-Ed-2022.pdf
https://files.sld.cu/dne/files/2022/10/Anuario-Estad%C3%ADstico-de-Salud-2021.-Ed-2022.pdf
http://repositorio.ucsg.edu.ec/handle/3317/18618
http://www.rev16deabril.sld.cu/index.php/16_04/article/view/1430
http://201.159.223.1280/handle/3317/46
http://repositorio.ucsg.edu.ec/handle/3317/7415
http://www.anmat.gov.ar/comunicados/HELSINSKI_2013.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/san/v22n4/san03224.pdf
http://repositorio.ucsg.edu.ec/handle/3317/18622
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1 4 . -  L o y o l a - C a b r e r a  O ,  Z ú ñ i g a - L e i v a  I ,  R a m í r e z - L e y v a  E ,  P a d r ó n - C a s t i l l o  M ,  

R o d r í g u e z  R o j a s  M E ,  F e r r i o l - R a m í r e z  A .  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  

e n  u n  c o n s u l t o r i o  m é d i c o  d e  f a m i l i a .  M E D I C I E G O  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  

1 5 / 0 7 / 2 0 2 3 ] ;  2 7 :  e 1 6 3 8 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / r e v m e d i c i e g o . s ld . c u / in d e x . p h p / m e d i c ie g o / a r t ic l e / v i e w / 1 6 3 8   

1 5 . -  M o n t e s  d e  O c a  R o d r í g u e z  S M ,  V i q u i l l ó n  G ó m e z  R .  I n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  p a r a  

e l  c o n t r o l  d e  l a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l .  R e v  C a l i x t o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  

1 5 / 0 7 / 2 0 2 3 ] ;  4 ( 2 ) : 7 - 1 3 .  D i s p o n i b l e  e n :   

h t t p : / / w w w . r e v c a l ix t o . s ld . c u / in d e x . p h p / a h c g / a r t ic le / v ie w / 1 7 7 / 1 5 1  

1 6 . -  R e y e s  M i l i á n  E ,  P e l á e z  M a r t í n e z  R V ,  P a c h e c o  L i m o n t a  E .  I n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  

p a r a  e l e v a r  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  e n  a n c i a n o s  d i a g n o s t i c a d o s  d e  h i p e r t e n s i ó n  

a r t e r i a l  e n  e l  C o n s u l t o r i o  M é d i c o  P o p u l a r  “ L a s  F l o r e s ” ,  R e p ú b l i c a  B o l i v a r i a n a  d e  

V e n e z u e l a .   M E D I C I E G O  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  1 5 / 0 7 / 2 0 2 3 ] ;  2 2 ( 1 ) :  2 3 - 3 0 .  

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / r e v m e d i c i e g o . s l d . c u / i n d e x . p h p / m e d i c ie g o / a r t i c l e / v i e w / 4 8 6  
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