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F a c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s  a s o c i a d o s  a l  a i s l a m i e n t o  s o c i a l  e n  

e s t u d i a n t e s  d e  l a  u n i v e r s i d a d  m é d i c a  a v i l e ñ a  

B e t s y  H e r n á n d e z  A l v a r e z
1 ,  *  

h t t p s : / / o r c i d . o r g / 0 0 0 0 - 0 0 0 3 - 4 8 4 3 - 7 2 7 1     

D a i r o n  C é s a r  F u n d o r a  P é r e z
1
 h t t p s : / / o r c i d . o r g / 0 0 0 0 - 0 0 0 2 - 8 0 0 2 - 9 2 3 8   

L i l i a n a  A l v a r e z  O s s o r i o
2
 h t t p s : / / o r c i d . o r g / 0 0 0 0 - 0 0 0 2 - 1 9 2 8 - 1 3 2 x  

J o s é  C a r l o s  A l v a r e z - H e r n á n d e z
3
 h t t p s : / / o r c i d . o r g / 0 0 0 0 - 0 0 0 2 - 5 6 5 9 - 4 3 1 7  

1
U n i v e r s i d a d  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  d e  C i e g o  d e  Á v i l a .  F a c u l t a d  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  d e  

M o r ó n ,  C i e g o  d e  Á v i l a ,  C u b a .    

2
U n i v e r s i d a d  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  d e  C i e g o  d e  Á v i l a .  P o l i c l í n i c o  D o c e n t e  S u r ,  M o r ó n .  C i e g o  

d e  Á v i l a ,  C u b a .
  

3
U n i v e r s i d a d  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  d e  C i e g o  d e  Á v i l a .  P o l i c l í n i c o  U n i v e r s i t a r i o  S u r .  S e r v i c io  

d e  E s t o m a t o l o g í a  S u r ,  M o r ó n ,  C i e g o  d e  Á v i l a ,  C u b a .  

* A u t o r  p a r a  c o r r e s p o n d e n c i a :  b e t s y h d z 0 3 @ g m a i l . c o m  

R E S U M E N  

I n t r o d u c c i ó n :  e l  a i s l a m i e n t o  s o c i a l  o b l i g a t o r i o ,  c o m o  m e d i d a  d e  c o n t e n c i ó n  d e  la  

C O V I D - 1 9 ,  c o n s t i t u y ó  u n  i m p e d i m e n t o ,  e n  l o s  j ó v e n e s  u n i v e r s i t a r i o s ,  d e  l a  r e a l i z a c ió n  

d e  s u s  a c t i v i d a d e s  d o c e n t e s  y  d e  l a  v i d a  d i a r i a ,  p o s i b i l i t a n d o  l a  a p a r i c i ó n  d e  t r a s t o r n o s  

p s i c o l ó g i c o s  i n f l u e n c i a d o  p o r  l a  a c c i ó n  d e  d i v e r s o s  f a c t o r e s .  O b j e t i v o :  d e t e r m i n a r  l o s  

f a c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s  a s o c i a d o s  a l  a i s l a m i e n t o  s o c i a l  e n  e s t u d i a n t e s  d e l  p r e g r a d o  d e  la  

U n i v e r s i d a d  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  d e  C i e g o  d e  Á v i l a .  M é t o d o s :  s e  r e a l i z ó  u n  e s t u d io  

a n a l í t i c o ,  t r a n s v e r s a l ,  d u r a n t e  l o s  m e s e s  d e  s e p t i e m b r e  d e l  2 0 2 2  a  a b r i l  d e l  2 0 2 3 ,  e n  l o s  

e s t u d i a n t e s  d e  l a  u n i v e r s i d a d  m é d i c a  a v i l e ñ a  q u e  e x p e r i m e n t a r o n  e l  a i s l a m i e n t o  s o c ia l  

o b l i g a t o r i o  c o m o  m e d i d a  d e  c o n t e n c i ó n  d e  l a  C O V I D - 1 9 .  S e  t r a b a j ó  c o n  t o d a  l a  p o b l a c i ó n ,  

c o n s t i t u i d a  p o r  2 3 7  e s t u d i a n t e s .  S e  e v a l u a r o n  l a s  e s c a l a s  D e p r e s s i o n ,  A n x i e t y  a n d  

S t r e s s ,  t h e  F e a r  o f  C O V I D - 1 9  S c a l e ,  e  Í n d i c e  d e  G r a v e d a d  d e  I n s o m n i o .  S e  e f e c t u ó  u n  

a n á l i s i s  b i v a r i a d o  y  m u l t i v a r i a d o  d e  l o s  f a c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s ,  l a  p r u e b a  T  p a r a  v a r i a b l e s  

n u m é r i c a s  y  C h i  c u a d r a d o  p a r a  c a t e g ó r i c a s ;  a d e m á s ,  s e  e m p l e ó  e l  c o e f i c i e n t e  d e  

c o r r e l a c i ó n  d e  P e a r s o n .  R e s u l t a d o s :  e l  t i e m p o  d e  e x p o s i c i ó n  a l  a i s l a m i e n t o  s o c i a l  s e  

a s o c i ó  d e  f o r m a  s i g n i f i c a t i v a  a  l a  d e p r e s i ó n  ( p = 0 , 0 3 0 ) ,  a n s i e d a d  ( p = 0 , 0 0 0 ) ,  y  e s t r é s  

( p = 0 , 0 0 8 ) ,  e n  e s t e  s e n t i d o ,  l o s  v a l o r e s  m e d i o s  p a r a  e s t a  v a r i a b l e  f u e r o n  d e  6 8 , 7 ± 1 6 ,3 ,  

6 9 , 8 ± 1 5 , 6  y  6 9 , 3 ± 1 6 , 3  d í a s  r e s p e c t i v a m e n t e .  C o n c l u s i o n e s :  s e  i d e n t i f i c a r o n  s í n t o m a s  

d e  d e p r e s i ó n ,  a n s i e d a d ,  e s t r é s ,  m i e d o  y  t r a s t o r n o s  d e l  s u e ñ o  e n  l o s  e s t u d i a n t e s  
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e n c u e s t a d o s ,  a s o c i á n d o s e  d e  f o r m a  s i g n i f i c a t i v a  c o n  l a  m a y o r í a  d e  l a s  v a r i a b l e s  e n  

e s t u d i o .   

P a l a b r a s  c l a v e :  A n s i e d a d ;  C o r o n a v i r u s ;  D e p r e s i ó n ;  E s t r é s  p s i c o l ó g i c o  

I N T R O D U C C I Ó N  

L a  C O V I D - 1 9 ,  t a m b i é n  c o n o c i d a  c o m o  e n f e r m e d a d  p o r  n u e v o  c o r o n a v i r u s  e s  c a u s a d a  

p o r  e l  c o r o n a v i r u s  2  d e l  s í n d r o m e  r e s p i r a t o r i o  a g u d o  s e v e r o  ( S A R S - C o V 2 ) .  
( 1 )

 L a  r á p i d a  

e x p a n s i ó n  d e  l a  e n f e r m e d a d  h i z o  q u e  l a  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  ( O M S ) ,  e l  3 0  

d e  e n e r o  d e  2 0 2 0 ,  l a  d e c l a r a r a  u n a  e m e r g e n c i a  s a n i t a r i a  d e  p r e o c u p a c i ó n  i n t e r n a c i o n a l ,  

b a s á n d o s e  e n  e l  i m p a c t o  q u e  e l  v i r u s  p o d r í a  t e n e r  e n  p a í s e s  s u b d e s a r r o l l a d o s  c o n  m e n o s  

i n f r a e s t r u c t u r a s  s a n i t a r i a s  y  l a  r e c o n o c i e r a  c o m o  u n a  p a n d e m i a  e l  1 1  d e  m a r z o .
 ( 2 , 3 )

  

E s t i m a c i o n e s  d e  l a  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  ( O M S )  r e f i e r e n  q u e ,  d e s d e  e l  i n i c io  

d e  l a  p a n d e m i a  e n  2 0 2 0  y  h a s t a  e l  1 7  d e  m a y o  d e  2 0 2 3 ,  s e  h a n  n o t i f i c a d o  a  n i v e l  g l o b a l  

a p r o x i m a d a m e n t e  7 6 6  m i l l o n e s  d e  c a s o s  c o n f i r m a d o s  y  m á s  d e  6 , 9  m i l l o n e s  d e  m u e r t e s  

e n  t o d o  e l  m u n d o ;  o b s e r v á n d o s e  a u m e n t o s  e n  l o s  c a s o s  n o t i f i c a d o s  e n  l a s  r e g i o n e s  d e l  

S u d e s t e  A s i á t i c o  y  e l  P a c í f i c o  O c c i d e n t a l .  
( 4 )

 

E n  l a  r e g i ó n  d e  l a s  A m é r i c a s ,  e n  d i c i e m b r e  d e l  2 0 2 2 ,  s e  n o t i f i c a r o n  1  0 2 2  2 1 8  c a s o s  d e  

C O V I D - 1 9  y  4  6 3 7  d e f u n c i o n e s .  A  n i v e l  s u b r e g i o n a l ,  l o s  c a s o s  y  d e f u n c i o n e s  p o r  la  

e n f e r m e d a d  a u m e n t a r o n  e n  u n  4 9 , 6  %  y  5 5 , 0  %  p a r a  A m é r i c a  d e l  S u r ,  y  p a r a  A m é r i c a  

C e n t r a l  e n  u n  1 0 , 4  %  y  5 7 , 7  %  r e s p e c t i v a m e n t e .
 ( 5 )

  

S e g ú n  e l  A n u a r i o  E s t a d í s t i c o  e n  S a l u d  d e  C u b a ,  e n  e l  a ñ o  2 0 2 1 ,  o c u r r i e r o n  8  0 9 1  

d e f u n c i o n e s  a  c a u s a  d e  l a  C O V I D - 1 9 ,  p a r a  u n a  t a s a  d e  7 2 , 3  d e f u n c i o n e s  p o r  1 0 0  0 0 0  

h a b i t a n t e s .  D e l  t o t a l  d e  f a l l e c i d o s ,  4  6 6 5  c o r r e s p o n d e n  a l  s e x o  m a s c u l i n o ,  c o n  t a s a  d e  

8 3 , 9  d e f u n c i o n e s  p o r  1 0 0  0 0 0  h o m b r e s ,  y  3  4 2 6  a l  s e x o  f e m e n i n o ,  c o n  t a s a  d e  6 0 ,9  

d e f u n c i o n e s  p o r  1 0 0  0 0 0  m u j e r e s ;  l a  i n c i d e n c i a  a s c i e n d e  a  9 5 4  4 1 7  c a s o s ,  p a r a  u n a  t a s a  

d e  8  5 3 2 , 2  c a s o s  p o r  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s .  E n  C i e g o  d e  Á v i l a ,  a l  c i e r r e  d e l  2 0 2 1 ,  h a b í a n  

f a l l e c i d o  6 9 6  p e r s o n a s  r e p r e s e n t a n d o  u n a  t a s a  d e  1 6 0 , 4  p o r  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s .  
( 6 )

 

P o r  e s t a  r a z ó n ,  m u c h a s  a u t o r i d a d e s  g u b e r n a m e n t a l e s  d e  d i f e r e n t e s  p a í s e s ,  t o m a r o n  la  

d e c i s i ó n  d e  o r d e n a r  a i s l a m i e n t o  s o c i a l  o b l i g a t o r i o ,  l o  q u e  h a  p r o v o c a d o  e s t r é s ,  a n s i e d a d  

y  d e p r e s i ó n ,  t a n t o  e n  l o s  p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  s a l u d ,  c o m o  e n  l a  p o b l a c i ó n  g e n e r a l .  
( 7 )
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E l  b i e n e s t a r  p s i c o l ó g i c o  h a  s i d o  e s t u d i a d o  t a n t o  e n  e l  á r e a  d e  s a l u d  c o m o  e n  l a  d e  

e d u c a c i ó n  y  s e  c o n s i d e r a  e n  a l g u n o s  c a s o s  c o m o  u n  f a c t o r  p r o t e c t o r  y  e n  o t r o s  c o m o  

f a c t o r  d e  r i e s g o  r e s p e c t o  a l  d e s a r r o l l o  d e  e n f e r m e d a d e s  m e n t a l e s .
 ( 8 )  

E s  r e s u l t a d o  d e  la  

e v a l u a c i ó n  q u e  l a s  p e r s o n a s  h a c e n  d e  s u s  v i d a s ,  e  i n c l u y e  u n a  d i m e n s i ó n  c o g n i t iv a  

r e f e r i d a  a  l a  s a t i s f a c c i ó n  c o n  l a  v i d a  e n  s u  t o t a l i d a d  o  c o n  á r e a s  e s p e c í f i c a s ,  y  o t r a  

a f e c t i v a  r e l a c i o n a d a  c o n  l a  f r e c u e n c i a  e  i n t e n s i d a d  d e  l a s  e m o c i o n e s  p o s i t i v a s  y  

n e g a t i v a s ,  c u y a  i n t e r a c c i ó n  a b a r c a  u n  a m p l i o  e s p e c t r o  d e  v i v e n c i a s .
 ( 9 )

 

D u r a n t e  l a  p a n d e m i a  d e  C o v i d - 1 9 ,  s e  i m p l e m e n t a r o n  m e d i d a s  d e  d i s t a n c i a m i e n t o  s o c ia l  

e n  m u c h o s  p a í s e s  p a r a  i n t e r r u m p i r  l a  t r a n s m i s i ó n  v i r a l  y  r e t r a s a r  l a  p r o p a g a c i ó n  d e  la  

i n f e c c i ó n .  E s t a s  m e d i d a s  v a n  d e s d e  l a  c u a r e n t e n a  o b l i g a t o r i a  h a s t a  e l  a u t o a i s l a m i e n t o  

v o l u n t a r i o  y  h a n  t e n i d o  e l  c o s t o  d e  a i s l a r  s o c i a l m e n t e  a  m u c h a s  p e r s o n a s ,  p o n i e n d o  e n  

r i e s g o  s u  s a l u d  m e n t a l  y  e m o c i o n a l .  
( 1 0 )

 

E n  e s t u d i o s  r e c i e n t e s  s e  h a  i n f o r m a d o  q u e  l o s  j ó v e n e s  u n i v e r s i t a r i o s  h a n  s i d o  

e s p e c i a l m e n t e  a f e c t a d o s  p o r  e l  a i s l a m i e n t o  s o c i a l  o b l i g a t o r i o ,  m a n i f e s t a n d o  s i g n o s  y  

s í n t o m a s  d e  a n s i e d a d ,  d e p r e s i ó n ,  e s t r é s ,  m i e d o  e  i n s o m n i o  a  c a u s a  d e  l a  i n c e r t i d u m b re  

y  e l  i m p a c t o  n e g a t i v o  a c a d é m i c o  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  s u s  c l a s e s .  
( 1 1 , 1 2 )

  

T e n i e n d o  e n  c u e n t a  q u e ,  a l  e s t u d i a n t e  u n i v e r s i t a r i o  l e  e s  i m p r e s c i n d i b l e  e l  c o n t a c t o  

d i r e c t o  c o n  l o s  p a c i e n t e s  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  s u s  p r á c t i c a s  p r e  p r o f e s i o n a l e s  c o m o  f o r m a  

d e  o b t e n c i ó n  d e  h a b i l i d a d e s  e n  s u  f o r m a c i ó n  p r o f e s i o n a l ;  a d e m á s ,  d e l  i m p e d i m e n t o  d e  

l a  r e a l i z a c i ó n  d e  s u s  a c t i v i d a d e s  d o c e n t e s  y  d e  l a  v i d a  d i a r i a ;  e l e m e n t o s  e s t o s  e s t o s  

i m p o s i b i l i t a d o s  p o r  e l  c o n f i n a m i e n t o ,  p o d r í a  g e n e r a r  u n  t r a s t o r n o  p s i c o l ó g i c o  

i n f l u e n c i a d o  p o r  l a  a c c i ó n  d e  d i v e r s o s  f a c t o r e s ;  d e  a h í  s u r g e  e l  i n t e r é s  p a r a  r e a l i z a r  la  

p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n ,  l a  c u a l  s e  r e a l i z ó  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  d e t e r m i n a r  l o s  f a c t o r e s  

p s i c o l ó g i c o s  a s o c i a d o s  a l  a i s l a m i e n t o  s o c i a l  e n  e s t u d i a n t e s  d e l  p r e g r a d o  d e  la  

U n i v e r s i d a d  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  d e  C i e g o  d e  Á v i l a .  

M É T O D O S  

S e  r e a l i z ó  u n  e s t u d i o  a n a l í t i c o ,  t r a n s v e r s a l ,  d u r a n t e  l o s  m e s e s  d e  s e p t i e m b r e  d e l  2 0 2 2  

a  a b r i l  d e l  2 0 2 3 ,  e n  l o s  e s t u d i a n t e s  d e  l a  U n i v e r s i d a d  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  d e  C i e g o  d e  

Á v i l a  ( U C M  C A V )  q u e  e x p e r i m e n t a r o n  e l  a i s l a m i e n t o  s o c i a l  o b l i g a t o r i o  c o m o  m e d i d a  d e  

c o n t e n c i ó n  d e  l a  C O V I D - 1 9 .  
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E l  u n i v e r s o  e s t u v o  c o n s t i t u i d o  p o r  2 3 7  e s t u d i a n t e s  q u e  m o s t r a r o n  l a  d i s p o s i c i ó n  p a r a  

p a r t i c i p a r  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n ;  s e  t r a b a j ó  c o n  l a  t o t a l i d a d  d e  e s t o s .  F u e r o n  i n c l u i d o s  e n  

e l  e s t u d i o  t o d o s  l o s  e s t u d i a n t e s  m a t r i c u l a d o s  e n  l a  U C M  C A V  q u e  a c c e d i e r o n  d e  f o r m a  

v o l u n t a r i a  a  u n a  e n c u e s t a  o n - l i n e  d u r a n t e  e l  p e r í o d o  a n t e s  m e n c i o n a d o ,  n o  s e  

e s t a b l e c i e r o n  c r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n .  

M é t o d o s  d e  o b t e n c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  

L a  i n f o r m a c i ó n  f u e  r e c o l e c t a d a  y  a p l i c a d a  d e  f o r m a  e l e c t r ó n i c a  m e d i a n t e  u n  f o r m u l a r io  

d e  G o o g l e ,  p r e d e t e r m i n a d o  e n  o p c i o n e s  m ú l t i p l e s ,  c o n  c a r á c t e r  o b l i g a t o r i o  d e  r e s p u e s t a  

e n t r e  l a s  p r e g u n t a s ,  y  a u t o c o m p l e t a d o  d e  u n a  s o l a  v e z .  L a  e n c u e s t a  s e  d i f u n d i ó  e n  l o s  

g r u p o s  d e  W h a t s A p p  d e  l a  u n i v e r s i d a d .   

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s  

V a r i a b l e  T i p o  

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  

I n d i c a d o r  

E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  

E d a d  C u a n t i t a t i v a  

c o n t i n u a  

1 8 - 3 5  S e g ú n  e d a d  p r e s e n t e  

r e f l e j a d a  e n  l a  e n c u e s t a .   

M e d i d a s  d e  

t e n d e n c i a  

c e n t r a l  y  

d i s p e r s i ó n .  

E s t a d í s t i c a  

i n f e r e n c i a l .  

S e x o  C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

F e m e n i n o ,  m a s c u l i n o  S e g ú n  s e x o  b i o l ó g i c o  

p r e s e n t e  

N ú m e r o s  y  

p o r c i e n t o s .  

E s t a d í s t i c a  

i n f e r e n c i a l .  

A ñ o  a c a d é m i c o  C u a l i t a t i v a  

o r d i n a l  

P r i m e r o  

S e g u n d o   

T e r c e r o  

C u a r t o  

Q u i n t o  

S e x t o  

S e  t o m ó  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

r e f l e j a d o s  e n  l a  f i c h a  d e  

r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s  

c o r r e s p o n d i e n t e  c o n  e l  a ñ o  

a c a d é m i c o  

c o r r e s p o n d i e n t e .  

N ú m e r o s  y  

p o r c i e n t o s .   

E s t a d í s t i c a  

i n f e r e n c i a l .  

C a r r e r a  C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

p o l i t ó m i c a  

M e d i c i n a  

E s t o m a t o l o g í a  

E n f e r m e r í a  

T e c n o l o g í a s  d e  l a  s a l u d  

S e  t o m ó  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

r e f l e j a d o s  e n  l a  f i c h a  d e  

r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s  s e g ú n  

l a s  e s p e c i a l i d a d e s  

N ú m e r o s  y  

p o r c i e n t o s .  

E s t a d í s t i c a  

i n f e r e n c i a l .  



I I I  J o r n a d a  V i r t u a l  I n t e r n a c i o n a l  d e  M E D I C I N A  F A M I L I A R . 2 0 2 4  

 

a s i g n a d a s  p o r  e l  M i n i s t e r io  

d e  S a l u d  P ú b l i c a  d e  C u b a  

p a r a  e l  e s t u d io  

u n i v e r s i t a r i o  

c o r r e s p o n d i e n t e  a l  c u r s o  

r e g u l a r  d i u r n o .   

D i a g n ó s t i c o  

p o s i t i v o  d e  

C O V I D - 1 9  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

S i  

N o  

S e  t o m ó  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

r e f l e j a d o s  e n  l a  f i c h a  d e  

r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s  e n  

c o r r e s p o n d e n c i a  a  s i  

p r e s e n t ó  o  n o  d i a g n ó s t ic o  

p o s i t i v o  d e  l a  C O V I D - 1 9 .  

N ú m e r o s  y  

p o r c i e n t o s .  

E s t a d í s t i c a  

i n f e r e n c i a l .  

P r e s e n c i a  d e  

f a m i l i a r  y / o  

c o n o c i d o  c o n  

C O V I D - 1 9  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

S i  

N o  

S e  t o m ó  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

r e f l e j a d o s  e n  l a  f i c h a  d e  

r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s  e n  l o s  

c a s o s  q u e  s e  c o n s t a t ó  o  n o  

l a  p r e s e n c i a  d e  f a m i l i a r  y / o  

c o n o c i d o  c o n  C O V I D - 1 9 .   

N ú m e r o s  y  

p o r c i e n t o s .  

E s t a d í s t i c a  

i n f e r e n c i a l .  

C a n t i d a d  d e  

f a m i l i a r e s  y / o  

c o n o c i d o s  c o n  

C O V I D - 1 9  

C u a n t i t a t i v a  

d i s c r e t a  

V a l o r e s  d i s c r e t o s  d e  l a  

v a r i a b l e .  

0 ,  1 ,  2 ,  3 ,  4 ,  5 ,  … ,  1 0 0  

 

S e  t o m ó  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

r e f l e j a d o s  e n  l a  f i c h a  d e  

r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s  c o n  

r e l a c i ó n  a  l a  c a n t i d a d  

( n u m é r i c a )  d e  f a m i l i a r e s  

y / o  c o n o c i d o s  c o n  C O V I D -

1 9 .  

M e d i d a s  d e  

t e n d e n c i a  

c e n t r a l  y  

d i s p e r s i ó n .  

E s t a d í s t i c a  

i n f e r e n c i a l .  

P r e s e n c i a  d e  

f a m i l i a r  y / o  

c o n o c i d o  

f a l l e c i d o  p o r  l a  

C O V I D - 1 9  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

S i  

N o  

S e  t o m ó  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

r e f l e j a d o s  e n  l a  f i c h a  d e  

r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s  e n  l o s  

c a s o s  q u e  s e  c o n s t a t ó  o  n o  

l a  p r e s e n c i a  d e  f a m i l i a r  y / o  

c o n o c i d o  f a l l e c i d o  p o r  la  

C O V I D - 1 9 .  

N ú m e r o s  y  

p o r c i e n t o s .  

E s t a d í s t i c a  

i n f e r e n c i a l .  

C a n t i d a d  d e  

f a m i l i a r e s  y / o  

c o n o c i d o s  

C u a n t i t a t i v a  

d i s c r e t a  

V a l o r e s  d i s c r e t o s  d e  l a  

v a r i a b l e .  

0 ,  1 ,  2 ,  3 ,  4 ,  5 ,  … ,  1 0 0  

S e  t o m ó  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

r e f l e j a d o s  e n  l a  f i c h a  d e  

r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s  c o n  

M e d i d a s  d e  

t e n d e n c i a  
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f a l l e c i d o s  p o r  l a  

C O V I D - 1 9  

 r e l a c i ó n  a  l a  c a n t i d a d  

( n u m é r i c a )  d e  f a m i l i a r e s  

y / o  c o n o c i d o s  f a l l e c i d o s  

p o r  l a  C O V I D - 1 9 .  

c e n t r a l  y  

d i s p e r s i ó n .  

E s t a d í s t i c a  

i n f e r e n c i a l .  

P r á c t i c a  d e  

h á b i t o s  t ó x i c o s  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

S i  

N o  

S e  t o m ó  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

r e f l e j a d o s  e n  l a  f i c h a  d e  

r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s  e n  l o s  

c a s o s  q u e  s e  c o n s t a t ó  o  n o  

l a  p r á c t i c a  d e  h á b i t o s  

t ó x i c o s .  

N ú m e r o s  y  

p o r c i e n t o s .  

E s t a d í s t i c a  

i n f e r e n c i a l .  

T i e m p o  d e  

e x p o s i c i ó n  a  l o s  

m e d i o s  d e  

i n f o r m a c i ó n .   

C u a n t i t a t i v a  

d i s c r e t a  

V a l o r e s  d i s c r e t o s  d e  l a  

v a r i a b l e .  

0 ,  1 ,  2 ,  3 ,  4 ,  5 ,  … ,  1 0 0  

 

S e  t o m ó  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

r e f l e j a d o s  e n  l a  f i c h a  d e  

r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s  c o n  

r e l a c i ó n  a l  t i e m p o  d e  

e x p o s i c i ó n  a  l o s  m e d i o s  d e  

i n f o r m a c i ó n  s o b r e  la  

C O V I D - 1 9  ( e n  h o r a s ) .   

M e d i d a s  d e  

t e n d e n c i a  

c e n t r a l  y  

d i s p e r s i ó n .  

E s t a d í s t i c a  

i n f e r e n c i a l .  

T i e m p o  d e  

e x p o s i c i ó n  a l  

a i s l a m i e n t o  

s o c i a l .   

 

C u a n t i t a t i v a  

d i s c r e t a  

V a l o r e s  d i s c r e t o s  d e  l a  

v a r i a b l e .  

0 ,  1 ,  2 ,  3 ,  4 ,  5 ,  … ,  1 0 0  

 

S e  t o m ó  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

r e f l e j a d o s  e n  l a  f i c h a  d e  

r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s  c o n  

r e l a c i ó n  a l  t i e m p o  d e  

e x p o s i c i ó n  a l  a i s l a m i e n t o  

s o c i a l  p o r  l a  C O V I D - 1 9  ( e n  

d í a s ) .   

M e d i d a s  d e  

t e n d e n c i a  

c e n t r a l  y  

d i s p e r s i ó n .  

E s t a d í s t i c a  

i n f e r e n c i a l .  

 

D e p r e s i ó n  
C u a l i t a t i v a  

o r d i n a l  

E x t r e m a d a m e n t e  

s e v e r a  

S e v e r a  

M o d e r a d a  

L e v e  

N o  p r e s e n t a  

S e  t o m ó  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

r e f l e j a d o s  e n  l a  f i c h a  d e  

r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s ,  

t e n i e n d o  e n  c u e n t a  la  

e s c a l a  D e p r e s s i o n ,  A n x i e t y  

a n d  S t r e s s .  
( 1 3 )  

M e d i d a s  d e  

t e n d e n c i a  

c e n t r a l  y  

d i s p e r s i ó n .  

N ú m e r o s  y  

p o r c i e n t o s .  

E s t a d í s t i c a  

i n f e r e n c i a l .  

A n s i e d a d  

E s t r é s  

M i e d o  
A l t o  

M o d e r a d o  

S e  t o m ó  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

r e f l e j a d o s  e n  l a  f i c h a  d e  

M e d i d a s  d e  

t e n d e n c i a  
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B a j o  

N o  p r e s e n t a  

r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s ,  

t e n i e n d o  e n  c u e n t a  la  

e s c a l a  t h e  F e a r  o f  C O V I D -

1 9  S c a l e  ( F C V - 1 9 S ) .
 ( 1 4 )

 

c e n t r a l  y  

d i s p e r s i ó n .  

N ú m e r o s  y  

p o r c i e n t o s .  

E s t a d í s t i c a  

i n f e r e n c i a l .  

T r a s t o r n o s  d e l  

s u e ñ o  

G r a v e  

M o d e r a d o  

L e v e  

A u s e n t e  

S e  t o m ó  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

r e f l e j a d o s  e n  l a  f i c h a  d e  

r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s ,  e l  

c u a l  s e  e s t i m ó  e n  

c o r r e s p o n d e n c i a  a l  Í n d i c e  

d e  G r a v e d a d  d e  I n s o m n io
 

( 1 5 )
,  a d e m á s ,  s e  e v a l u ó  

s e g ú n  l o s  s u p u e s t o s  d e  L i  

e t  a l .  
( 1 6 )

 q u i e n  d e f i n i ó  l o s  

c a s o s  p o s i t i v o s  d e  

i n s o m n i o  c l í n i c o  c u a n d o  la  

p u n t u a c i ó n  o b t e n i d a  f u e  ≥  

8 .   

M e d i d a s  d e  

t e n d e n c i a  

c e n t r a l  y  

d i s p e r s i ó n .  

N ú m e r o s  y  

p o r c i e n t o s .  

E s t a d í s t i c a  

i n f e r e n c i a l .  

 

P r o c e s a m i e n t o  e s t a d í s t i c o  

L o s  r e s u l t a d o s  f u e r o n  l l e v a d o s  a  b a s e  d e  d a t o s  d e  M i c r o s o f t  O f f i c e  E x c e l ,  y  s e  p r o c e s a r o n  

e n  e l  p a q u e t e  e s t a d í s t i c o  I B M  S P S S  2 2 . 0  p a r a  W i n d o w s .  C o m o  m e d i d a  d e  r e s u m e n  d e  

l a  i n f o r m a c i ó n  s e  e m p l e a r o n  l a s  f r e c u e n c i a s  a b s o l u t a s ,  r e l a t i v a s  p o r c e n t u a l e s  y  m e d i d a s  

d e  t e n d e n c i a  c e n t r a l  y  d i s p e r s i ó n  ( m e d i a ,  m e d i a n a ,  m o d a ,  d e s v i a c i ó n  e s t á n d a r ) .   E n  e l  

a n á l i s i s  d e  l o s  f a c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s ,  s e  e s t i m a r o n  l a s  t a s a s  e n  d e p e n d e n c i a  d e  l a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a s  e s c a l a s  a n a l i z a d a s  y  s e  e s t a b l e c i e r o n  l o s  i n t e r v a l o s  d e  c o n f i a n z a  a l  

9 5  %  p a r a  l o s  v a l o r e s  d e  l a  m e d i a .  S e  r e a l i z ó  u n  a n á l i s i s  b i v a r i a d o  y  m u l t i v a r i a d o  d e  l o s  

f a c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s ,  p a r a  l o  c u a l  s e  d i c o t o m i z a r o n  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a s  e s c a la s  

a p l i c a d a s ,  c o n s i d e r á n d o s e :  s i  ( e n  l o s  c a s o s  d o n d e  s e  c o n s t a t ó  l a  p r e s e n c i a  d e  a l g u n o  d e  

l o s  f a c t o r e s )  y  n o  ( n o  e x i s t i ó  e x p o s i c i ó n  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  a l  f a c t o r ) .   

P a r a  e l  a n á l i s i s  d e  l a s  v a r i a b l e s  n u m é r i c a s  ( e d a d ,  c a n t i d a d  d e  f a m i l i a r e s  y / o  c o n o c i d o s  

c o n  C O V I D - 1 9 ,  c a n t i d a d  d e  f a m i l i a r e s  y / o  c o n o c i d o s  f a l l e c i d o s  p o r  l a  C O V I D - 1 9 ,  t i e m p o  
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d e  e x p o s i c i ó n  a  l o s  m e d i o s  d e  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  l a  C O V I D - 1 9  y  t i e m p o  d e  e x p o s i c i ó n  a l  

a i s l a m i e n t o  s o c i a l )  s e  e m p l e ó  l a  p r u e b a  T - S t u d e n t  p a r a  i g u a l d a d  d e  m e d i a s ;  y  c h i  

c u a d r a d o  p a r a  l a s  v a r i a b l e s  c a t e g ó r i c a s  ( s e x o ,  c a r r e r a ,  a ñ o  a c a d é m i c o ,  d i a g n ó s t ic o  

p o s i t i v o  d e  C O V I D - 1 9 ,  p r e s e n c i a  d e  f a m i l i a r  y / o  c o n o c i d o  c o n  C O V I D - 1 9 ,  p r e s e n c i a  d e  

f a m i l i a r  y / o  c o n o c i d o  f a l l e c i d o  p o r  l a  C O V I D - 1 9  y  p r á c t i c a  d e  h á b i t o s  t ó x i c o s ) ,  c u a n d o  n o  

s e  p u d o  u t i l i z a r  l a  p r u e b a  d e  c h i  c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  p o r  c e l d a s  c o n  v a l o r e s  e s p e r a d o s  

m e n o r e s  q u e  5  o  a l  m e n o s  1  c e l d a  c o n  v a l o r  m e n o r  q u e  1  s e  u t i l i z ó  e l  e s t a d í s t i c o  c o n  

C o r r e c c i ó n  p o r  c o n t i n u i d a d  d e  Y a t e s .  L a  i n t e r p r e t a c i ó n  d e  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  e n  

c a d a  u n o  d e  l o s  t e s t  a n t e s  m e n c i o n a d o s  a d o p t ó  u n  n i v e l  d e  c o n f i a b i l i d a d  d e  u n  9 5  %  y  

u n a  p r o b a b i l i d a d  d e  e r r o r  d e  u n  0 , 0 5  ( p  = 0 , 0 5 ) ,  a c e p t á n d o s e  s i g n i f i c a c i ó n  e s t a d í s t ic a  

( p ≤ 0 , 0 5 )  y  n o  s i g n i f i c a t i v a  ( p > 0 , 0 5 ) .  

A d e m á s  d e  l o  a n t e r i o r ,  s e  e m p l e ó  e l  c o e f i c i e n t e  d e  c o r r e l a c i ó n  d e  P e a r s o n  p a r a  la  

e x p l o r a c i ó n  d e  p o s i b l e s  a s o c i a c i o n e s  e n t r e  t o d a s  l a s  v a r i a b l e s  e n  e s t u d i o .  

A s p e c t o s  é t i c o s  

S e  c o n t ó  c o n  l a  a p r o b a c i ó n  d e l  C o m i t é  d e  É t i c a  y  d e l  C o n s e j o  C i e n t í f i c o  d e  l a  i n s t i t u c ió n ;  

s e  c u m p l i e r o n  c o n  l o s  p o s t u l a d o s  d e  l a  D e c l a r a c i ó n  d e  H e l s i n k i  
( 1 7 )  
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R E S U L T A D O S  

T a b l a  1 .  C a r a c t e r i z a c i ó n  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  e n c u e s t a d o s  d e  l a  u n i v e r s i d a d  

m é d i c a  a v i l e ñ a .  U n i v e r s i d a d  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  d e  C i e g o  d e  Á v i l a ;  s e p t i e m b r e  

d e l  2 0 2 2  a  a b r i l  d e l  2 0 2 3 .  

V a r i a b l e s  N o .  ( % )  

E d a d  

 

( M e  ±  D e )  *  2 1 , 2 7  ±  2 , 7 4 7  

M e d i a n a  2 0  

M o d a  1 9  

S e x o  F e m e n i n o  1 2 5 ( 5 2 , 7 )  

M a s c u l i n o  1 1 2 ( 4 7 , 3 )  

A ñ o  a c a d é m i c o  P r i m e r o  7 1 ( 3 0 , 0 )  

S e g u n d o  4 9 ( 2 0 , 7 )  

T e r c e r o  3 7 ( 1 5 , 6 )  

C u a r t o  2 5 ( 1 0 , 5 )  

Q u i n t o  2 1 ( 8 , 9 )  

S e x t o  3 4 ( 1 4 , 3 )  

C a r r e r a  M e d i c i n a  1 6 5 ( 6 9 , 6 )  

E s t o m a t o l o g í a  1 7 ( 7 , 2 )  

E n f e r m e r í a  2 2 ( 9 , 3 )  

T e c n o l o g í a s  d e  l a  S a l u d  1 2 5 ( 5 2 , 7 )  

D i a g n ó s t i c o  d e  C O V I D - 1 9 .  S i  1 5 ( 2 7 , 8 )  

N o  3 9 ( 7 2 , 2 )  

F a m i l i a r  y / o  a m i s t a d  c o n  

C O V I D - 1 9  

S i  2 1 9 ( 9 2 , 4 )  

N o  1 8 ( 7 , 6 )  

C a n t i d a d  d e  f a m i l i a r e s  y / o  

c o n o c i d o s  e n f e r m o s  

( M e  ±  D e )  *  6 , 4 8  ±  4 , 6 8  

M o d a  3  

F a m i l i a r  y / o  a m i s t a d  

f a l l e c i d o  p o r  C O V I D - 1 9  

S i  7 9 ( 3 3 , 3 )  

N o  1 5 8 ( 6 6 , 7 )  

C a n t i d a d  d e  f a m i l i a r e s  y / o  

c o n o c i d o s  f a l l e c i d o s  

( M e  ±  D e )  *  0 , 7 7  ±  1 , 4 5  

M o d a  0  

P r á c t i c a  d e  h á b i t o s  t ó x i c o s  S i  7 8 ( 3 2 , 9 )  

N o  1 5 9 ( 6 7 , 1 )  

T i e m p o  d e  e x p o s i c i ó n  a  l o s  

m e d i o s  d e  i n f o r m a c i ó n * *  

( M e  ±  D e )  *  2 3 1 , 3 8  ±  1 1 4 , 6 4  

M o d a  1 2 3  

T i e m p o  d e  e x p o s i c i ó n  a l  

a i s l a m i e n t o  s o c i a l * * *  

( M e  ±  D e )  *  6 6 , 5  ±  1 6 , 0 7 6  

M o d a  5 8  

* E x p r e s a d o  e n  m e d i a  y  d e s v i a c i ó n  e s t á n d a r .  

* * T i e m p o  e n  h o r a s .  * * * T i e m p o  e n  d í a s .  

F u e n t e :  E n c u e s t a .  

E x i s t i ó  p r e d o m i n i o  d e l  s e x o  f e m e n i n o  ( 5 2 , 7  % ) ,  d e l  p r i m e r  a ñ o  a c a d é m i c o  ( 3 0 , 0  % ) ,  d e  

l a  c a r r e r a  d e  M e d i c i n a  ( 6 9 , 6  % ) ,  d e  a q u e l l o s  c o n  d i a g n ó s t i c o  n e g a t i v o  d e  C O V I D - 1 9  

( 7 2 , 2  % ) ,  c o n  p r e s e n c i a  d e  f a m i l i a r  y / o  a m i s t a d  c o n  C O V I D - 1 9  ( 9 2 , 4  % ) ;  l a  m a y o r í a  d e  
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l o s  e s t u d i a n t e s  r e f i r i ó  n o  p r e s e n t a r  f a m i l i a r e s  y / o  a m i s t a d e s  f a l l e c i d o s  p o r  C O V I D - 1 9  

( 6 6 , 7  % ) ,  n i  p r a c t i c a r  h á b i t o s  t ó x i c o s  ( 6 7 , 1  % ) .  L a  m e d i a  d e  e d a d  p a r a  a m b o s  s e x o s  f u e  

d e  2 1 , 2 7  ±  2 , 7 4 7  a ñ o s .  L o s  v a l o r e s  m e d i o s  p a r a  l a  c a n t i d a d  d e  f a m i l i a r e s  y / o  c o n o c i d o s  

e n f e r m o s  y  f a l l e c i d o s  p o r  l a  e n f e r m e d a d  o s c i l a r o n  e n t r e  6 , 4 8  ±  4 , 6 8  y  0 , 7 7  ±  1 , 4 5  

r e s p e c t i v a m e n t e .  E l  t i e m p o  m e d i o  d e  e x p o s i c i ó n  a  l o s  m e d i o s  d e  i n f o r m a c i ó n  f u e  d e  

2 3 1 , 3 8  ±  1 1 4 , 6 4  h o r a s ,  y  a l  a i s l a m i e n t o  s o c i a l  f u e  d e  6 6 , 5  ±  1 6 , 0 7 6  d í a s  ( T a b l a  1 ) .  

T a b l a  2 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  f r e c u e n c i a s ,  m e d i d a s  d e  t e n d e n c i a  c e n t r a l  y  d i s p e r s i ó n ,  

y  t a s a s  d e  d e p r e s i ó n ,  a n s i e d a d ,  e s t r é s ,  m i e d o  y  t r a s t o r n o s  d e l  s u e ñ o  e n  l o s  

e s t u d i a n t e s  u n i v e r s i t a r i o s  e n c u e s t a d o s  s e g ú n  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a s  e s c a l a s .   

V a r i a b l e s  C l a s i f i c a c i ó n  N o .  ( % )  M e d i a *  D e s v i a c i ó n  

t í p i c a  

I C - 9 5  %  T a s a s * *  

D e p r e s i ó n  E x t r e m a d a m e n t e  

s e v e r a  

4 5 ( 1 9 , 0 )  6 , 7 1  6 , 3 4 6  [ 5 , 9 0 -

7 , 5 5 ]  

0 , 5 1 4  

S e v e r a  3 8 ( 1 6 , 0 )  

M o d e r a d a  2 3 ( 9 , 7 )  

L e v e  1 7 ( 7 , 2 )  

N o  p r e s e n t a  1 1 4 ( 4 8 ,1 )  

A n s i e d a d  E x t r e m a d a m e n t e  

s e v e r a  

6 4 ( 2 7 , 0 )  5 , 2 5  4 , 6 1 9  [ 4 , 6 7 -

5 , 8 4 ]  

0 , 5 4 4  

S e v e r a  1 2 ( 5 , 1 )  

M o d e r a d a  5 ( 2 , 1 )  

L e v e  4 8 ( 2 0 , 3 )  

N o  p r e s e n t a  1 0 8 ( 4 5 ,6 )  

E s t r é s  E x t r e m a d a m e n t e  

s e v e r a  

1 1 ( 4 , 6 )  8 , 6 1  4 , 6 5 2  [ 8 , 0 1 -

9 , 2 4 ]  

0 , 4 9 4  

S e v e r a  4 8 ( 2 0 , 3 )  

M o d e r a d a  3 0 ( 1 2 , 7 )  

L e v e  2 9 ( 1 2 , 2 )  

N o  p r e s e n t a  1 1 9 ( 5 0 ,2 )  

M i e d o  A l t o  1 2 ( 5 , 1 )  1 1 , 0 7  6 , 3 3 8  [ 1 0 , 2 7 -

1 1 , 9 7 ]  

0 , 3 6 3  

M o d e r a d o  3 7 ( 1 5 , 6 )  

B a j o  3 7 ( 1 5 , 6 )  

N o  p r e s e n t a  1 5 1 ( 6 3 ,7 )  

T r a s t o r n o s  

d e  s u e ñ o  

G r a v e  8 ( 3 , 4 )  4 , 7 8  6 , 1 4 9  [ 4 , 0 4 -

5 , 5 9 ]  

0 , 1 9 4  

M o d e r a d o  1 5 ( 6 , 3 )  

L e v e  2 2 ( 9 , 3 )  

A u s e n t e  1 9 2 ( 8 1 ,0 )  

* C a l i f i c a c i o n e s  m e d i a s  d e  l a s  e s c a l a s .  

I n t e r v a l o  d e  C o n f i a n z a  a l  9 5  %  p a r a  l o s  v a l o r e s  d e  l a  m e d i a .  

* * E n  c o r r e s p o n d e n c i a  c o n  e l  f a c t o r  p s i c o l ó g i c o  p r e s e n t e .  T a s a  p o r  c a d a  1 0 0  e s t u d i a n t e s .  

F u e n t e :  E n c u e s t a .   

E n  l a  m a y o r í a  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  e n c u e s t a d o s  s e  i d e n t i f i c ó  l a  p r e s e n c i a  d e  d e p r e s i ó n  y  

a n s i e d a d ,  s i e n d o  e x t r e m a d a m e n t e  s e v e r a  e n  a m b o s  c a s o s ,  r e p r e s e n t a n d o  e l  1 9 , 0  %  y  

2 7 , 0  %  r e s p e c t i v a m e n t e .  E n  l o s  c a s o s  d o n d e  s e  o b s e r v ó  l a  p r e s e n c i a  d e  l o s  d e m á s  
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f a c t o r e s ,  l a  c l a s i f i c a c i ó n  p r e d o m i n a n t e  f u e  s e v e r a  ( 2 0 , 3  % )  p a r a  e l  e s t r é s ,  m o d e r a d o  y  

b a j o  p a r a  e l  m i e d o  ( 1 5 , 6  % ) ,  y  p a r a  l o s  t r a s t o r n o s  d e l  s u e ñ o  l e v e  ( 9 , 3  % ) .  L o s  v a l o r e s  

d e  l a s  t a s a s  m á s  r e p r e s e n t a t i v a s  c o r r e s p o n d e n  a  l a  a n s i e d a d  c o n  0 , 5 4 4  p o r  c a d a  1 0 0  

e s t u d i a n t e s  y  l a  d e p r e s i ó n  c o n  0 , 5 1 4  p o r  c a d a  1 0 0  e s t u d i a n t e s  ( T a b l a  2 ) .   

T a b l a  3 .  R e l a c i ó n  e n t r e  l a s  v a r i a b l e s  t e m p o r a l e s  y  l o s  f a c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s  

a s o c i a d o s  a l  a i s l a m i e n t o  s o c i a l .  

F a c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s  

D e p r e s i ó n  A n s i e d a d  E s t r é s  M i e d o  T r a s t o r n o s  d e l  s u e ñ o  

S i  N o  S i  N o  S i  N o  S i  N o  S i  

T i e m p o  d e  e x p o s i c i ó n  a  l o s  m e d i o s  d e  i n f o r m a c i ó n *
,
 * *

 

2 4 2 , 9 ± 1 1 8 ,0 3  2 1 9 , 1 ± 1 1 0 ,1  2 4 5 , 5 ± 1 1 8 ,4  2 1 4 , 6 ± 1 0 8 ,1  2 4 4 , 8 ± 1 1 7 ,8  2 1 9 , 0 ± 1 1 ,0  2 1 9 , 9 ± 1 0 2 ,0  2 3 7 , 9 ± 1 2 1 ,1  2 3 4 , 4 ± 1 1 1 ,4  

0 , 1 1 0  0 , 0 3 8
a  

0 , 0 9 2  0 , 2 4 8  0 , 8 4 2  

T i e m p o  d e  e x p o s i c i ó n  a l  a i s l a m i e n t o  s o c i a l *
,
 * * *  

6 8 , 7 ± 1 6 , 3  6 4 , 2 ± 1 5 , 5  6 9 , 8 ± 1 5 , 6  6 2 , 6 ± 1 5 , 8  6 9 , 3 ± 1 6 , 3  6 3 , 8 ± 1 5 , 4  6 8 , 6 ± 1 6 , 1  6 5 , 3 ± 1 5 , 9  6 8 , 8 ± 1 5 , 6  

0 , 0 3 0
a  

0 , 0 0 0
a  

0 , 0 0 8
a  

0 , 1 2 7  0 , 2 7 6  

* E x p r e s a d o  e n  m e d i a  y  d e s v i a c i ó n  e s t á n d a r .  * * T i e m p o  e n  h o r a s .  * * * T i e m p o  e n  d í a s .  
‣
P r u e b a  T - S t u d e n t  p a r a  i g u a l d a d  d e  m e d i a s .  

a
E s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o .  

F u e n t e :  E n c u e s t a .  

 

E n  c u a n t o  a  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a s  v a r i a b l e s  t e m p o r a l e s  y  l a  p r e s e n c i a  d e  l o s  f a c t o r e s  

p s i c o l ó g i c o s  s e  o b s e r v ó  q u e ,  e l  t i e m p o  d e  e x p o s i c i ó n  a  l o s  m e d i o s  d e  i n f o r m a c i ó n  s e  

a s o c i ó  d e  f o r m a  s i g n i f i c a t i v a  a  l a  a n s i e d a d  ( p = 0 , 0 3 8 )  c u y o  v a l o r  m e d i o  d e  e x p o s i c ió n  

f u e  d e  2 4 5 , 5 ± 1 1 8 , 4  h o r a s .  E n  c u a n t o  a l  t i e m p o  d e  e x p o s i c i ó n  a l  a i s l a m i e n t o  s o c i a l  la  

p r u e b a  T - S t u d e n t  p a r a  i g u a l d a d  d e  m e d i a s  a r r o j ó  r e s u l t a d o s  s i g n i f i c a t i v o s  p a r a  la  

d e p r e s i ó n  ( p = 0 , 0 3 0 ) ,  a n s i e d a d  ( p = 0 , 0 0 0 ) ,  y  e s t r é s  ( p = 0 , 0 0 8 ) ,  e n  e s t e  s e n t i d o ,  l o s  

v a l o r e s  m e d i o s  p a r a  e s t a  v a r i a b l e  f u e r o n  d e  6 8 , 7 ± 1 6 , 3 ,  6 9 , 8 ± 1 5 , 6  y  6 9 , 3 ± 1 6 , 3  d í a s  

r e s p e c t i v a m e n t e  ( T a b l a  3 ) .  

 

 

 

T a b l a  4 . -  A n á l i s i s  b i v a r i a d o  y  m u l t i v a r i a d o  d e  l o s  f a c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s  

a s o c i a d o s  a l  a i s l a m i e n t o  s o c i a l .  

V a r i a b l e s  F a c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s  

D e p r e s i ó n  A n s i e d a d  E s t r é s  M i e d o  T r a s t o r n o s  d e l  

s u e ñ o  

S i  N o  S i  N o  S i  N o  S i  N o  S i  N o  

E d a d *  

M e ±  D e  2 1 , 3 ± 3 ,0 0  2 1 , 3 ± 2 , 4 6  2 1 , 3 ± 2 ,9 2  2 1 , 2 ± 2 ,5 4  2 1 , 3 ± 3 ,0 5  2 1 , 3 ± 2 ,4 3  2 1 , 3 ± 3 ,0 4  2 1 , 3 ± 2 ,5 6  2 0 , 7 ± 2 ,8 9  2 1 , 4 ± 2 ,7 1  
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p ( v a l o r ) * *  0 , 9 2 3  0 , 8 8 1  0 , 9 0 3  0 , 9 5 2  0 , 1 4 5  

S e x o  

F e m e n i n o  7 0 ( 2 9 , 5 )  5 5 ( 2 3 , 2 )  9 5 ( 4 9 , 5 )  3 0 ( 4 9 , 5 )  7 0 ( 4 9 , 5 )  5 5 ( 4 9 , 5 )  4 6 ( 4 9 , 5 )  7 9 ( 4 9 , 5 )  3 1 ( 4 9 , 5 )  9 4 ( 4 9 , 5 )  

M a s c u l i n o  5 2 ( 2 1 , 9 )  6 0 ( 2 5 , 3 )  3 4 ( 1 4 , 3 )  7 8 ( 3 2 , 9 )  4 7 ( 1 9 , 8 )  6 5 ( 2 7 , 4 )  4 0 ( 1 6 , 9 )  7 2 ( 3 0 , 4 )  1 5 ( 6 , 3 )  9 7 ( 4 0 , 9 )  

p ( v a l o r ) * * *  0 , 1 8 0  0 , 0 0 0
a  

0 , 0 4 3
a  

0 , 9 6 9  0 , 4 0
a  

D i a g n ó s t i c o  d e  C O V I D - 1 9  

S i  2 0 ( 8 , 4 )  3 3 ( 1 3 , 9 )  2 5 ( 1 0 , 5 )  2 8 ( 1 1 , 8 )  1 8 ( 7 , 6 )  3 5 ( 1 4 , 8 )  1 8 ( 7 , 6 )  3 5 ( 1 4 , 8 )  9 ( 3 , 8 )  4 4 ( 1 8 , 6 )  

N o  1 0 2 ( 4 3 , 0 )  8 2 ( 3 4 , 6 )  1 0 4 ( 4 3 , 9 )  8 0 ( 3 3 , 8 )  9 9 ( 4 1 , 8 )  8 5 ( 3 5 , 9 )  6 8 ( 2 8 , 7 )  1 1 6 ( 4 8 , 9 )  3 7 ( 1 5 , 6 )  1 4 7 ( 6 2 , 0 )  

p ( v a l o r ) * * *  0 , 0 3 4
a  

0 , 2 9 5  0 , 0 1 7
a  

0 , 8 1 2  0 , 7 5 6  

F a m i l i a r  y / o  c o n o c i d o  c o n  C O V I D - 1 9  

S i  1 1 8 ( 4 9 , 8 )  1 0 1 ( 4 2 , 6 )  1 2 3 ( 5 1 , 9 )  9 6 ( 4 0 , 5 )  1 1 3 ( 4 7 , 7 )  1 0 6 ( 4 4 , 7 )  8 6 ( 3 6 , 3 )  1 3 3 ( 5 6 , 1 )  4 6 ( 1 9 , 4 )  1 7 3 ( 7 3 , 0 )  

N o  4 ( 1 , 7 )  1 4 ( 5 , 9 )  6 ( 5 , 5 )  1 2 ( 5 , 1 )  4 ( 1 , 7 )  1 4 ( 5 , 9 )  0 ( 0 , 0 )  1 8 ( 7 , 6 )  0 ( 0 , 0 )  1 8 ( 7 , 6 )  

p ( v a l o r ) * * *  0 , 0 1 9
a  

0 , 1 0 4  0 , 0 3 1
a  

0 , 0 0 2
a  

0 , 0 6 3  

C a n t i d a d  d e  f a m i l i a r e s  y / o  c o n o c i d o s  c o n  C O V I D - 1 9 *  

M e ±  D e  8 , 2 5 ± 5 ,1 1  4 , 6 1 ± 3 , 2 9  6 , 6 4 ± 4 ,5 2  6 , 2 9 ± 4 ,8 8  8 , 2 4 ± 5 ,0 0  4 , 7 7 ± 3 ,6 2  1 1 , 0 ± 3 ,9 2  3 , 8 9 ± 2 ,6 9  1 0 , 9 ± 3 ,9 1  5 , 4 1 ± 4 ,2 0  

p ( v a l o r ) * *  0 , 0 0 0
a
 0 , 5 6 1  0 , 0 0 0

a
 0 , 0 0 0

a
 0 , 0 0 0

a
 

F a m i l i a r  y / o  c o n o c i d o  f a l l e c i d o  p o r  C O V I D - 1 9  

S i  6 1 ( 2 5 , 7 )  1 8 ( 7 , 6 )  4 8 ( 2 0 , 3 )  3 1 ( 1 3 , 1 )  5 9 ( 2 4 , 9 )  2 0 ( 8 , 4 )  7 7 ( 3 2 , 5 )  2 ( 0 , 8 )  4 1 ( 1 7 , 3 )  3 8 ( 1 6 , 0 )  

N o  6 1 ( 2 5 , 7 )  9 7 ( 4 0 , 9 )  8 1 ( 3 4 , 2 )  7 7 ( 3 2 , 5 )  5 8 ( 2 4 , 5 )  1 0 0 ( 4 2 , 2 )  9 ( 3 , 8 )  1 4 9 ( 6 2 , 9 )  5 ( 2 , 1 )  1 5 3 ( 6 4 , 6 )  

p ( v a l o r ) * * *  0 , 0 0 0
a  

0 , 2 1 3  0 , 0 0 0
a
 0 , 0 0 0

a
 0 , 0 0 0

a
 

C a n t i d a d  d e  f a m i l i a r e s  y / o  c o n o c i d o s  f a l l e c i d o s  p o r  l a  C O V I D - 1 9 *  

M e ±  D e  1 , 3 2 ± 1 ,8 1  0 , 1 9 ± 0 , 4 7 6  0 , 7 7 ± 1 ,2 4  0 , 7 8 ± 1 ,6 8  1 , 2 6 ± 1 ,6 9  0 , 2 9 ± 0 ,9 6  2 , 0 8 ± 1 ,7 4  0 , 0 3 ± 0 ,2 3  2 , 0 2 ± 1 ,3 9  0 , 4 7 ± 1 ,3 0  

p ( v a l o r ) * *  0 , 0 0 0
a
 0 , 9 5 7  0 , 0 0 0

a
 0 , 0 0 0

a
 0 , 0 0 0

a
 

P r á c t i c a  d e  h á b i t o s  t ó x i c o s  

S i  4 9 ( 2 0 , 7 )  2 9 ( 1 2 , 2 )  7 8 ( 3 2 , 9 )  0 ( 0 , 0 )  4 9 ( 2 0 , 7 )  2 9 ( 1 2 , 2 )  3 0 ( 1 2 , 7 )  4 8 ( 2 0 , 3 )  2 5 ( 1 0 , 5 )  5 3 ( 2 2 , 4 )  

N o  7 3 ( 3 0 , 8 )  8 6 ( 3 6 , 3 )  5 1 ( 2 1 , 5 )  1 0 8 ( 4 4 , 3 )  6 8 ( 2 8 , 7 )  9 1 ( 3 8 , 4 )  5 6 ( 2 3 , 6 )  1 0 3 ( 4 3 , 5 )  2 1 ( 8 , 9 )  1 3 8 ( 5 8 , 2 )  

p ( v a l o r ) * * *  0 , 0 2 1
a  

0 , 0 0 0
a
 0 , 0 0 6

a  
0 , 7 3 1  0 , 0 0 1

a  

* E x p r e s a d o  e n  m e d i a  y  d e s v i a c i ó n  e s t á n d a r .  

 * * P r u e b a  T - S t u d e n t  p a r a  i g u a l d a d  d e  m e d i a s .  

* * * C h i  C u a d r a d o  d e  P e a r s o n  c o n  C o r r e c c i ó n  p o r  c o n t i n u i d a d  d e  Y a t e s .  

a
E s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o .  

F u e n t e :  E n c u e s t a .   

 

E l  a n á l i s i s  b i v a r i a d o  y  m u l t i v a r i a d o  m o s t r ó  u n a  a s o c i a c i ó n  e s t a d í s t i c a  s i g n i f i c a t i v a  p a r a ,  

l a  d e p r e s i ó n ,  e n  c u a n t o  a l  d i a g n ó s t i c o  p o s i t i v o  p e r s o n a l  d e  C O V I D - 1 9  ( p = 0 , 0 3 4 ) ,  

p r e s e n c i a  d e  f a m i l i a r  y / o  c o n o c i d o  c o n  C O V I D - 1 9  ( p = 0 , 0 1 9 ) ,  p r e s e n c i a  d e  f a m i l i a r  y / o  

c o n o c i d o  f a l l e c i d o  p o r  C O V I D - 1 9  ( p = 0 , 0 0 0 ) ,  y  p r á c t i c a  d e  h á b i t o s  t ó x i c o s  ( p = 0 , 0 2 1 ) ;  

p a r a  l a  a n s i e d a d  c o n  r e l a c i ó n  a l  s e x o  ( p = 0 , 0 0 0 ) ,  y  l a  p r á c t i c a  d e  h á b i t o s  t ó x i c o s  

( p = 0 , 0 0 0 ) ;  p a r a  e l  e s t r é s  s e  e s t a b l e c i ó  c o n  e l  s e x o  ( p = 0 , 0 4 3 ) ,  d i a g n ó s t i c o  p o s i t i v o  

p e r s o n a l   d e  C O V I D - 1 9  ( p =  0 , 0 1 7 ) ,  p r e s e n c i a  d e  f a m i l i a r  y / o  c o n o c i d o  c o n  C O V I D - 1 9  

( p = 0 , 0 3 1 ) ,  p r e s e n c i a  d e  f a m i l i a r  y / o  c o n o c i d o  f a l l e c i d o  p o r  C O V I D - 1 9  ( p = 0 , 0 0 0 ) ,  y  la  

p r á c t i c a  d e  h á b i t o s  t ó x i c o s  ( p = 0 , 0 0 6 ) ;  p a r a  e l  m i e d o  s e  a s o c i ó  c o n  l a  p r e s e n c i a  d e  

f a m i l i a r  y / o  c o n o c i d o  c o n  C O V I D - 1 9  ( p = 0 , 0 0 2 ) ,  y  p r e s e n c i a  d e  f a m i l i a r  y / o  c o n o c i d o  

f a l l e c i d o  p o r  C O V I D - 1 9  ( p = 0 , 0 0 0 ) ;  y  p a r a  l o s  t r a s t o r n o s  d e l  s u e ñ o  s e  r e l a c i o n ó  c o n  e l  
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s e x o  ( p = 0 , 0 4 0 ) ,  p r e s e n c i a  d e  f a m i l i a r  y / o  c o n o c i d o  f a l l e c i d o  p o r  C O V I D - 1 9  ( p = 0 , 0 0 0 ) ,  

y  l a  p r á c t i c a  d e  h á b i t o s  t ó x i c o s  ( p = 0 , 0 0 1 ) .  

L o s  v a l o r e s  m e d i o s  d e  l a  c a n t i d a d  d e  f a m i l i a r e s  y / o  c o n o c i d o s  c o n  C O V I D - 1 9  q u e  s e  

a s o c i a r o n  a  l o s  f a c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s  o s c i l a r o n  e n  8 , 2 5 ± 5 , 1 1  p a r a  l a  d e p r e s i ó n  

( p = 0 , 0 0 0 ) ,  8 , 2 4 ± 5 , 0 0  p a r a  e l  e s t r é s  ( p = 0 , 0 0 0 ) ,  p a r a  e l  m i e d o  1 1 , 0 ± 3 , 9 2  ( p = 0 , 0 0 0 )  y  

p a r a  l o s  t r a s t o r n o s  d e l  s u e ñ o  1 0 , 9 ± 3 , 9 1  ( p = 0 , 0 0 0 ) .  C o n  r e l a c i ó n  a  l a  c a n t i d a d  d e  

f a m i l i a r e s  y / o  c o n o c i d o s  f a l l e c i d o s  p o r  l a  e n f e r m e d a d  l a  m e d i a  d e  l o s  v a l o r e s  a s o c i a d o s  

a  l a  a p a r i c i ó n  d e l  f a c t o r  s e  e s t a b l e c i ó  e n  1 , 3 2 ± 1 , 8 1  p a r a  l a  d e p r e s i ó n  ( p = 0 , 0 0 0 ) ,  

1 , 2 6 ± 1 , 6 9  p a r a  e l  e s t r é s  ( p = 0 , 0 0 0 ) ,  2 , 0 8 ± 1 , 7 4  p a r a  e l  m i e d o  ( p = 0 , 0 0 0 ) ,  y  p a r a  l o s  

t r a s t o r n o s  d e l  s u e ñ o  2 , 0 2 ± 1 , 3 9  ( p = 0 , 0 0 0 )  ( T a b l a  4 ) .  

 

T a b l a  5 .  C o r r e l a c i ó n  d e  l o s  f a c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s  a s o c i a d o s  a l  a i s l a m i e n t o  s o c i a l .  

V a r i a b l e s   1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  1 3  1 4  
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L e y e n d a :   

1 . -  D e p r e s i ó n ;  2 . -  A n s i e d a d ;  3 . -  E s t r é s ;  4 . -  M i e d o ;  5 . -  T r a s t o r n o s  d e l  s u e ñ o ;  6 . -  E d a d ;  7 . -  D i a g n ó s t i c o  

d e  C O V I D - 1 9 ;  8 . -  F a m i l i a r  y / o  a m i s t a d  c o n  C O V I D - 1 9 ;  9 . -  C a n t i d a d  d e  f a m i l i a r e s  y / o  c o n o c i d o s  

e n f e r m o s ;  1 0 . -  F a m i l i a r  y / o  a m i s t a d  f a l l e c i d o  p o r  C O V I D - 1 9 ;  1 1 . -  C a n t i d a d  d e  f a m i l i a r e s  y / o  c o n o c i d o s  

f a l l e c i d o s  p o r  C O V I D - 1 9 ;  1 2 . -  T i e m p o  d e  e x p o s i c i ó n  a l  a i s l a m i e n t o  s o c i a l ;  1 3 . -  T i e m p o  d e  e x p o s i c i ó n  a  

l o s  m e d i o s  d e  i n f o r m a c i ó n ;  1 4 . -  P r á c t i c a  d e  h á b i t o s  t ó x i c o s .  

* L a  c o r r e l a c i ó n  e s  s i g n i f i c a t i v a  e n  e l  n i v e l  0 , 0 5  ( 2  c o l a s ) .  

* * L a  c o r r e l a c i ó n  e s  s i g n i f i c a t i v a  e n  e l  n i v e l  0 , 0 1  ( 2  c o l a s ) .  

 

E l  a n á l i s i s  c o r r e l a c i o n a l  e n t r e  l a s  v a r i a b l e s  d e  e s t u d i o  s e  o b s e r v a  e n  l a  t a b l a  5 ,  e l  c u a l  

e v i d e n c i ó  u n a  a s o c i a c i ó n  e n t r e  l a  d e p r e s i ó n  y ,  l a  a n s i e d a d ,  e s t r é s ,  m i e d o ,  t r a s t o r n o s  d e l  

s u e ñ o ,  f a m i l i a r  y / o  a m i s t a d  c o n  C O V I D - 1 9 ,  c a n t i d a d  d e  f a m i l i a r e s  y / o  c o n o c i d o s  

e n f e r m o s ,  f a m i l i a r  y / o  a m i s t a d  f a l l e c i d o  p o r  C O V I D - 1 9 ,  c a n t i d a d  d e  f a m i l i a r e s  y / o  

c o n o c i d o s  f a l l e c i d o s  p o r  C O V I D - 1 9  e n  e l  n i v e l  0 , 0 1 ,  y  p a r a  l a  s i g n i f i c a c i ó n  e n  e l  n i v e l  

0 , 0 5  c o n  d i a g n ó s t i c o  d e  C O V I D - 1 9 ,  t i e m p o  d e  e x p o s i c i ó n  a l  a i s l a m i e n t o  s o c i a l ,  y  la  

p r á c t i c a  d e  h á b i t o s  t ó x i c o s .  L a  a n s i e d a d  s e  c o r r e l a c i o n ó  a l  n i v e l  0 , 0 5  c o n  e l  t i e m p o  d e  

e x p o s i c i ó n  a  l o s  m e d i o s  d e  i n f o r m a c i ó n ,  y  e n  e l  n i v e l  0 , 0 1  c o n  e l  e s t r é s ,  t r a s t o r n o s  d e l  

s u e ñ o ,  t i e m p o  d e  e x p o s i c i ó n  a l  a i s l a m i e n t o  s o c i a l  y  l a  p r á c t i c a  d e  h á b i t o s  t ó x i c o s .  

S e  o b s e r v ó  c o r r e l a c i ó n  d e l  e s t r é s  c o n  e l  m i e d o ,  t r a s t o r n o s  d e l  s u e ñ o ,  c a n t i d a d  d e  

f a m i l i a r e s  y / o  c o n o c i d o s  e n f e r m o s ,  f a m i l i a r  y / o  a m i s t a d  f a l l e c i d o  p o r  C O V I D - 1 9 ,  c a n t i d a d  

d e  f a m i l i a r e s  y / o  c o n o c i d o s  f a l l e c i d o s  p o r  C O V I D - 1 9 ,  t i e m p o  d e  e x p o s i c i ó n  a l  a i s l a m i e n t o  

s o c i a l ,  y  l a  p r á c t i c a  d e  h á b i t o s  t ó x i c o s  e n  e l  n i v e l  0 , 0 1 ;  y  p a r a  l a  s i g n i f i c a c i ó n  e n  e l  n i v e l  

0 , 0 5  c o n  d i a g n ó s t i c o  d e  C O V I D - 1 9 ,  y  f a m i l i a r  y / o  a m i s t a d  c o n  C O V I D - 1 9 .  E l  m i e d o  s e  

c o r r e l a c i o n ó  a l  n i v e l  0 , 0 1  c o n  l o s  t r a s t o r n o s  d e l  s u e ñ o ,  f a m i l i a r  y / o  a m i s t a d  c o n  C O V I D -

1 9 ,  c a n t i d a d  d e  f a m i l i a r e s  y / o  c o n o c i d o s  e n f e r m o s ,  f a m i l i a r  y / o  a m i s t a d  f a l l e c i d o  p o r  

C O V I D - 1 9 ,  y  l a  c a n t i d a d  d e  f a m i l i a r e s  y / o  c o n o c i d o s  f a l l e c i d o s  p o r  C O V I D - 1 9 .   

P o r  ú l t i m o ,  l o s  t r a s t o r n o s  d e l  s u e ñ o  s e  c o r r e l a c i o n a r o n  a l  n i v e l  0 , 0 5  c o n  l a  e d a d  y  la  

p r e s e n c i a  d e  f a m i l i a r  y / o  a m i s t a d  c o n  C O V I D - 1 9 ;  y  p a r a  e l  n i v e l  d e  s i g n i f i c a c i ó n  d e l  0 , 0 1  

c o n  l a  c a n t i d a d  d e  f a m i l i a r e s  y / o  c o n o c i d o s  e n f e r m o s ,  p r e s e n c i a  d e  f a m i l i a r  y / o  a m i s t a d  

f a l l e c i d o  p o r  C O V I D - 1 9 ,  c a n t i d a d  d e  f a m i l i a r e s  y / o  c o n o c i d o s  f a l l e c i d o s  p o r  C O V I D - 1 9 ,  y  

l a  p r á c t i c a  d e  h á b i t o s  t ó x i c o s .  
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D I S C U S I Ó N  

S e g ú n  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e l  a i s l a m i e n t o  s o c i a l  m u c h o s  e v e n t o s  p u e d e n  l l e g a r  a  s e r  

t r a u m á t i c o s .  
( 1 8 )

 L o s  d e s ó r d e n e s  d e  a n s i e d a d  s e  h a n  c o n c e p t u a l i z a d o  a  t r a v é s  d e l  t i e m p o  

c o m o  u n a  r e s p u e s t a  c o g n o s c i t i v a ,  c o m p o r t a m e n t a l  y  f i s i o l ó g i c a ,  e x c e s i v a  o  p r o l o n g a d a ,  

a n t e  u n a  s i t u a c i ó n  p e r c i b i d a  c o m o  a m e n a z a n t e ,  e  i n c l u s o  s e  p r e s e n t a  p o r  a l g o  q u e  e s  

r e c o n o c i d o  p o r  u n a  i d e a  s o b r e  e v e n t o s  q u e  a ú n  n o  o c u r r e n ,  q u e  p r o v o c a n  e n  e l  s u j e t o  

u n a  r e s p u e s t a  t a n t o  e m o c i o n a l  c o m o  p s i c o f í s i c a ;  e s t o  p r e p a r a  a l  i n d i v i d u o  p a r a  

e n f r e n t a r s e  a  t a l  s i t u a c i ó n  e  i n c r e m e n t a  l a  a c t i v i d a d  s o m á t i c a  y  a u t o n ó m i c a ,  c o n t r o l a d a  

p o r  l a  i n t e r a c c i ó n  d e  l o s  s i s t e m a s  n e r v i o s o s  s i m p á t i c o  y  p a r a s i m p á t i c o .  
( 1 9 )

 

L a  a n s i e d a d  c o m o  e s t a d o  e s  u n a  c o n d i c i ó n  e m o c i o n a l  t r a n s i t o r i a  y  c o m o  r a s g o  e s  la  

p r o p e n s i ó n  a n s i o s a  r e l a t i v a m e n t e  e s t a b l e .  
( 2 0 )

 L o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  p o r  A r i a s  M o l i n a  

e t  a l  
( 2 1 )

,  a l  e v a l u a r  e l  n i v e l  d e  a n s i e d a d  e n  l a  p o b l a c i ó n  d e  e s t u d i o  f r e n t e  a  l a  s i t u a c ió n  

e p i d e m i o l ó g i c a  y  d e  a i s l a m i e n t o  s o c i a l  q u e  s e  p r a c t i c a  e n  C u b a  e n  a r a s  d e  c o n t r a r r e s t a r  

l a  p r o p a g a c i ó n  d e  l a  C O V I D - 1 9 ,  m o s t r a r o n  q u e  l a  m a y o r í a  d e  l a s  p e r s o n a s  p r e s e n t a r o n  

a n s i e d a d  c o m o  e s t a d o  e n  n i v e l e s  a l t o  ( 3 0 , 9 6  % )  y  m e d i o  ( 2 6 , 9 0  % ) .  

D o m í n g u e z  e t  a l  
( 2 2 )

 p l a n t e a n  q u e  l a  a n s i e d a d  f u e  a l t a  c o m o  e s t a d o  e n  e l  7 2  %  d e  l o s  

p a c i e n t e s .  M a t o s  e t  a l  
( 2 3 )

 r e c o g e n  q u e  l o s  p a c i e n t e s  e v a l u a d o s  m o s t r a r o n  a n s i e d a d  c o m o  

e s t a d o  e n  n i v e l e s  m e d i o  y  a l t o .   

R e f i e r e n  l o s  a u t o r e s  q u e  l a  a n s i e d a d  s e  c o n v i e r t e  e n  p a t o l ó g i c a  c u a n d o  s o b r e p a s a  c i e r t a  

i n t e n s i d a d  o  s u p e r a  l a  c a p a c i d a d  a d a p t a t i v a  d e  l a  p e r s o n a ,  l o  q u e  p r o v o c a  u n  m a l e s t a r  

s i g n i f i c a t i v o ,  c o n  s í n t o m a s  f í s i c o s ,  p s i c o l ó g i c o s  y  c o n d u c t u a l e s ,  l a  m a y o r í a  d e  l a s  v e c e s  

m u y  i n e s p e c í f i c o s ;  e n  m u c h o s  c a s o s ,  c o n d u c e  a  l a  p r á c t i c a  d e  a c t i v i d a d e s  n o  r u t i n a r i a s ,  

c o m o  l a  i n g e s t a  d e  b e b i d a s  a l c o h ó l i c a s  e n  a r a s  d e  “ m i t i g a r ”  e l  “ b a c h e  p s i c o l ó g i c o ”  q u e  

s e  a f r o n t a ,  p o r  t a l  m o t i v o  e l  p e r s o n a l  d e  s a l u d  d a d a  l a  s i t u a c i ó n  e p i d e m i o l ó g i c a  n o  s o lo  

d e b e ,  d e t e c t a r  e n  l a  c o m u n i d a d  a  l a s  p e r s o n a s  c o n  s í n t o m a s  r e s p i r a t o r i o s  ,  s i n o  t a m b i é n  

p r e s t a r  a t e n c i ó n  a  s u  e s t a d o  y  b i e n e s t a r  p s i c o l ó g i c o ,  p a r a  t o m a r  m e d i d a s  o p o r t u n a s .  
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L a  d e p r e s i ó n  a f e c t a  d e  m a n e r a  i m p o r t a n t e  l a  c a p a c i d a d  d e l  i n d i v i d u o  p a r a  r e a l i z a r  l a s  

a c t i v i d a d e s  b á s i c a s  d e  l a  v i d a  d i a r i a ,  d e t e r i o r a  s u  f u n c i o n a m i e n t o  h a b i t u a l  y  s u  c a l i d a d ,  

s e  c o n s i d e r a  u n a  d e  l a s  p r i n c i p a l e s  c a u s a s  d e  c a r g a  d e  e n f e r m e d a d  e n  t é r m i n o s  d e  a ñ o s  

d e  v i d a  a j u s t a d o s  p o r  d i s c a p a c i d a d  y  l o s  g a s t o s  d i r e c t o s  e  i n d i r e c t o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  

e l l a  a f e c t a n  d e  m a n e r a  i m p o r t a n t e  l a  e c o n o m í a  d e  l o s  p a í s e s .
 ( 2 )

 

L l a n e s  e t  a l  
( 2 5 )

 r e c o g e n  q u e  e l  5 0 , 6 9  %  d e  l o s  p a c i e n t e s  m a n i f e s t a r o n  a l t o s  n i v e l e s  d e  

d e p r e s i ó n ,  r e l a c i o n a d a  c o n  l a  n e c e s i d a d  d e  c o m u n i c a c i ó n  s o c i a l  ( 5 6 , 8 5  % )  y  la  

d e s e s p e r a n z a  ( 8 6 , 9 8  % ) .  C i s n e r o  e t  a l  
( 2 6 )

 r e c o g e n  q u e  e l  4 5  %  d e  l o s  p a c i e n t e s  p r e s e n t ó  

d e p r e s i ó n  m o d e r a d a  y  e l  3 5  %  g r a v e .  

L o s  p a c i e n t e s  d e p r i m i d o s  p u e d e n  p r e s e n t a r  i d e a s  s u i c i d a s  y  l l e g a r  a  c o m e t e r l o ,  d e  a h í  

q u e  e l  t r a t a m i e n t o  d e b e  s e r  r á p i d o  y  l o s  e s p e c i a l i s t a s  d e b e r á n  v a l o r a r  c o m o  a l t e r n a t iv a s  

l a  p o s i b i l i d a d  d e  i n g r e s a r  a l  p a c i e n t e  o  r e a l i z a r  e l  s e g u i m i e n t o  e n  e l  á r e a  d e  s a l u d .  
( 2 7 )

 

R e f i e r e n  l o s  a u t o r e s  d e  e s t e  e s t u d i o  q u e  e s  i m p o r t a n t e  e s t a r  a t e n t o s  a  l o s  i n d i c a d o r e s  

d e  d e p r e s i ó n  y  b r i n d a r  a s i s t e n c i a  t e r a p é u t i c a  p r e v e n t i v a ,  q u e  p r o m u e v a  l a  a u t o e s t i m a  y  

f a c i l i t e  e s t r a t e g i a s  a d a p t a t i v a s  d e s d e  l a  c o m u n i d a d  h a s t a  l o  i n s t i t u c i o n a l .  E l  b i e n e s t a r  

p s i c o l ó g i c o  s e  p u e d e  c o n v e r t i r  e n  u n a  c l a v e  f u n d a m e n t a l  p a r a  l a  s a l u d  g e n e r a l  d e  la  

p e r s o n a .  

E l  e s t r é s  p u e d e  d e r i v a r  d e  a l g o  q u e  o c u r r e  a  n u e s t r o  a l r e d e d o r  o  e n  n u e s t r o  i n t e r i o r ,  d e  

u n  p r o b l e m a  l a b o r a l ,  d e  u n a  c r i s i s  f a m i l i a r  o  d e  u n  a t a q u e  d e  a n s i e d a d  o  i n s e g u r i d a d .  

S u  e f e c t o  p r i n c i p a l  e s  l a  m o v i l i z a c i ó n  d e l  s i s t e m a  “ l u c h a ,  h u i d a  o  m i e d o ”  d e l  c u e r p o .  S i  

e s  b r e v e  n o  s u e l e  h a b e r  p r o b l e m a s ,  p o r q u e  d e s p u é s  e l  c u e r p o  t e n d r á  t i e m p o  d e  

d e s c a n s a r .  S i  e s  p r o l o n g a d o  y  e s c a p a  a l  c o n t r o l  d e l  s u j e t o ,  e l  c u e r p o  n o  p o d r á  d e s c a n s a r ,  

l o s  e f e c t o s  n e g a t i v o s  ( d i s t r e s s )  p u e d e n  p r o v o c a r  u n  d e s e q u i l i b r i o  e n  e l  o r g a n i s m o .  L a  

e v a l u a c i ó n  d e l  c a r á c t e r  a d a p t a t i v o  d e  l o s  p r o c e s o s  d e  a f r o n t a m i e n t o  a l  e s t r é s  r e q u i e r e  

u n  e n f o q u e  d i s t i n t o  a l  d e  l a  p s i c o l o g í a  c l í n i c a  c l á s i c a .
 ( 2 8 )

 

M o n t i e l  e t  a l  
( 2 9 )

 r e c o g e n  a l t o s  n i v e l e s  d e  e s t r é s  r e l a c i o n a d o  f u n d a m e n t a l m e n t e  c o n  la  

e n f e r m e d a d  ( 8 0  % )  y  l a s  s i t u a c i o n e s  c o t i d i a n a s  ( 6 5  % ) .  

H u a r c a y a  
( 3 0 )

 e n  u n o  d e  l o s  e s t u d i o s  r e v i s a d o s ,  r e f i e r e  q u e  l a s  c a u s a s  a s o c i a d a s  a l  e s t r é s  

e n  e s t u d i a n t e s  u n i v e r s i t a r i o s ,  p o d r í a n  d e b e r s e  a  q u e  u s a n  l a s  r e d e s  s o c i a l e s  c o m o  m e d i o  

p r i n c i p a l  d e  i n f o r m a c i ó n ,  l o  c u a l  p u e d e  d e s e n c a d e n a r l o  f á c i l m e n t e .   
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O p i n a n  l o s  a u t o r e s  d e  e s t e  e s t u d i o  q u e  e n  l o s  s e r e s  h u m a n o s  l a  r e s p u e s t a  f i s i o l ó g i c a  a l  

e s t r é s  e s t á  m o d u l a d a  p o r  e l  n i v e l  p s i c o l ó g i c o ,  a l  e s t a r  i n m e r s o s  e n  u n a  s o c i e d a d  

c a m b i a n t e  d e s d e  l o  e c o n ó m i c o  y  h a s t a  l o  f a m i l i a r ,  s e  e s  v u l n e r a b l e  a  p a d e c e r l o ,  la  

i m p o r t a n c i a  e s  l a  f r e c u e n c i a  c o n  l a  q u e  s e  e x p e r i m e n t a  y  e l  d a ñ o  q u e  e l l o  v a  o c a s i o n a n d o  

a l  p r o p i o  o r g a n i s m o .   

L a  c o n d u c t a  s u i c i d a  e s  e l  a c t o  h u m a n o  d e  a u t o l e s i o n a r s e  c o n  l a  i n t e n c i ó n  d e  a c a b a r  c o n  

l a  p r o p i a  e x i s t e n c i a .  C o n s t i t u y e  u n  c o m p o r t a m i e n t o  a u t o d e s t r u c t i v o  q u e  s e  e v i d e n c i a  a  

t r a v é s  d e  l a s  i d e a s  d e  m u e r t e ,  l a  i d e a c i ó n  s u i c i d a ,  l a s  a m e n a z a s ,  l o s  g e s t o s  d e  s u i c i d io ,  

l o s  i n t e n t o s  y  e l  s u i c i d i o  c o n s u m a d o .  
( 3 0 )

 

P l a n t e a n  l o s  a u t o r e s  d e  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n  q u e  e l  i n t e n t o  s u i c i d a  p r e v i o  e s  l a  p u e r t a  p a r a  

u n  i n t e n t o  d e  a u t o d e s t r u c c i ó n .  U n a  v e z  q u e  e l  i n d i v i d u o  r o m p e  l a s  b a r r e r a s  q u e  lo  

p r o t e g e n  d e l  s u i c i d i o ,  e s  m u y  p r o b a b l e  q u e  l o  r e p i t a .  E s  c o m o  s i  p e r d i e r a  e l  m i e d o  a  

a u t o - d a ñ a r s e  y  g a n a r a  s e g u r i d a d  a l  h a c e r l o .  U n  e l e v a d o  p o r  c i e n t o  d e  l a s  p e r s o n a s  q u e  

s o b r e v i v e n  a  u n  i n t e n t o  s u i c i d a ,  l o  r e p i t e n  y  l o g r a n  s u  p r o p ó s i t o  e n  m e n o s  d e  u n  a ñ o .  

E s  i m p o r t a n t e  q u e  l a s  u n i v e r s i d a d e s  t o m e n  l a  i n i c i a t i v a  e n  e l  c u i d a d o  d e  l a  s a l u d  m e n t a l  

d e  s u s  e s t u d i a n t e s  a  c a u s a  d e l  i m p a c t o  p o r  e l  a i s l a m i e n t o  s o c i a l  o b l i g a t o r i o .  P a r a  

l o g r a r l o ,  n o  s o l o  s e  d e b e n  c o n c e n t r a r  e n  m o n i t o r e a r  e l  d e s a r r o l l o  d e  l o s  c o n t e n i d o s  

s i l á b i c o s  e n  f o r m a  v i r t u a l ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  d e b e n  g e s t i o n a r  o p o r t u n a m e n t e  l a  a s i s t e n c ia  

t é c n i c a ,  e c o n ó m i c a ,  p e d a g ó g i c a ,  p s i c o l ó g i c a  y  n u t r i c i o n a l  a  l o s  e s t u d i a n t e s ,  p a r a  e v i t a r  

q u e  e s t o s  d e s a r r o l l e n  t r a s t o r n o s  d e  a n s i e d a d  q u e  a f e c t a r í a  g r a v e m e n t e  s u  d e s e m p e ñ o  

a c a d é m i c o  y  p e o r  a ú n ,  s u  s a l u d  m e n t a l .  

P a r a  e v i t a r  q u e  l o s  e s t u d i a n t e s  u n i v e r s i t a r i o s  d e s a r r o l l e n  t r a s t o r n o s  d e  a n s i e d a d ,  v a r i o s  

a u t o r e s  
( 1 8 ,  3 0 ,  3 1 ,  3 2 ,  3 3 )

 s u g i e r e n  q u e  l a s  u n i v e r s i d a d e s  a d o p t e n  u n a  s e r i e  d e  m e d i d a s ,  

d e n t r o  d e  l a s  q u e  s e  m e n c i o n a n :  m o n i t o r e a r  l a  s a l u d  m e n t a l  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  c o n  

a s e s o r a m i e n t o  p r o f e s i o n a l  e s p e c i a l i z a d o  a  t r a v é s  d e  l a  a s i s t e n c i a  e n  u n a  p l a t a f o r m a  

v i r t u a l  y / o  t e l e f ó n i c a  p a r a  i d e n t i f i c a r  s i g n o s  y / o  s í n t o m a s  d e  a n s i e d a d  d e  f o r m a  

i n d i v i d u a l ,  t a l e s  c o m o :  s e n s a c i ó n  d e  n e r v i o s i s m o ,  a g i t a c i ó n ,  s u d o r a c i ó n ,  t e m b l o r e s ,  f a l t a  

d e  s u e ñ o ,  p r o b l e m a s  g a s t r o i n t e s t i n a l e s ,  c a n s a n c i o ,  e n t r e  o t r o s .  C o n c i e n t i z a r  a  l o s  

e s t u d i a n t e s  a c e r c a  d e l  i m p a c t o  n e g a t i v o  q u e  p r o v o c a  l a  i n f o d e m i a  q u e  c i r c u l a  e n  l o s  

m e d i o s  d e  c o m u n i c a c i ó n  d e  s e ñ a l  a b i e r t a  y  l a s  r e d e s  s o c i a l e s ,  e n  l a  s a l u d  m e n t a l .  

R e g l a m e n t a r  y  e l a b o r a r  i n s t r u c c i o n e s  p a r a  p r e p a r a r  t r a b a j o s  a c a d é m i c o s  y  e x á m e n e s  e n  

l a s  p l a t a f o r m a s  v i r t u a l e s ,  t o m a n d o  e n  c o n s i d e r a c i ó n  e l  t i e m p o ,  e l  m é t o d o  y  l a s  
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l i m i t a c i o n e s  i n f o r m á t i c a s  q u e  p u d i e r a  p r e s e n t a r  e l  e s t u d i a n t e .  I n f o r m a r  c o n  a n t i c i p a c ió n  

a l  e s t u d i a n t e  s o b r e  q u é  a l t e r n a t i v a s  d e  s o l u c i ó n  s e  d i s p o n e  e n  c a s o  d e  q u e  o c u r r a n  

p r o b l e m a s  d e  c o n e c t i v i d a d  v i r t u a l  e n  e l  m o m e n t o  d e  r e n d i r  s u  e v a l u a c i ó n .   

O t r a s  d e  l a s  m e d i d a s  p r o p u e s t a s  s e g ú n  c r i t e r i o s  d e  a u t o r e s  s o n :  c o n t r o l a r  y  v e r i f i c a r  q u e  

l o s  d o c e n t e s  d o s i f i q u e n  y  f l e x i b i l i c e n  l a s  t a r e a s  a s i g n a d a s  a l  e s t u d i a n t e ,  p u e s t o  q u e  la  

e x c e s i v a  c a r g a  d e  t r a b a j o  y  e l  p o c o  t i e m p o  d e  p l a z o  p u e d e  p r o v o c a r  a n s i e d a d .  E l a b o r a r ,  

e n  c o o r d i n a c i ó n  c o n  l o s  d o c e n t e s ,  l o s  p r o t o c o l o s  d e  a t e n c i ó n  c l í n i c a  e n  e l  c o n t e x t o  d e  

p a n d e m i a  p o r  l a  C O V I D - 1 9  e n  l a s  d i f e r e n t e s  e s p e c i a l i d a d e s  y  f a c i l i t a r  e l  a c c e s o  d e  e s t o s  

d o c u m e n t o s  a l  e s t u d i a n t e .  R e p r o g r a m a r  e  i n f o r m a r  o p o r t u n a m e n t e  a  l o s  e s t u d i a n t e s  

s o b r e  l a s  c l a s e s  p r e s e n c i a l e s  q u e  i n v o l u c r e n  c o n t a c t o  c o n  e l  p a c i e n t e ,  p a r a  c u m p l i r  c o n  

e l  d e s a r r o l l o  d e l  p e r f i l  p r o f e s i o n a l .  G e s t i o n a r  l a  a y u d a  p s i c o l ó g i c a  a  l o s  e s t u d i a n t e s  d e  

i n t e r c a m b i o  q u e  v i e n e n  d e  o t r o  p a í s ,  q u i e n e s  s o n  v u l n e r a b l e s  a  l a  a n s i e d a d ,  y a  q u e  

m u c h a s  v e c e s  s e  e n c u e n t r a n  s o l o s  y  m u y  a l e j a d o s  d e  s u s  f a m i l i a r e s .  C o o r d i n a r ,  c o n  la  

o f i c i n a  d e  a s i s t e n c i a  s o c i a l ,  l a  a y u d a  f i n a n c i e r a  a  a q u e l l o s  a l u m n o s  q u e  s e  e n c u e n t r e n  

e n  g r a v e  s i t u a c i ó n  e c o n ó m i c a  f a m i l i a r  y  q u e  p o r  e s t e  m o t i v o  h a y a n  d e j a d o  d e  e s t u d i a r .  

P r o m o v e r  e l  e j e r c i c i o  f í s i c o  y  l a  b u e n a  a l i m e n t a c i ó n ,  c o m o  p a r t e  d e  l a s  h o r a s  d e  t u t o r ía  

a  t r a v é s  d e  l a  p l a t a f o r m a  v i r t u a l  c o n  a s e s o r í a  e s p e c i a l i z a d a .
 ( 1 8 ,  3 0 ,  3 1 ,  3 2 ,  3 3 )

 

L o s  a u t o r e s  d e  e s t e  e s t u d i o  p l a n t e a n  q u e  e l  e s t r é s  c o n s t i t u y e  u n a  r e s p u e s t a  d e l  

o r g a n i s m o  f r e n t e  a  u n a  s i t u a c i ó n  d e t e r m i n a d a  c o m o  l a  e p i d e m i o l ó g i c a  a c t u a l .  E n  la  

m e d i d a  q u e  e s t a  c i r c u n s t a n c i a  s e  h a  e x t e n d i d o  h a  f a v o r e c i d o  l a  a p a r i c i ó n  e n  l a s  

p e r s o n a s ,  d e  s í n t o m a s  p s i c o l ó g i c o s  c o m o  l a  a n s i e d a d  y  l a  d e p r e s i ó n  q u e  i m p o s i b i l i t a n  e l  

a f r o n t a m i e n t o  a d e c u a d o  a  l a  s i t u a c i ó n  q u e  g e n e r a  e l  e s t r é s .  L a  a n s i e d a d  o  a n g u s t i a  e s  

u n a  r e s p u e s t a  i m p r e c i s a  d e l  o r g a n i s m o  a  l o  d e s c o n o c i d o  c o n  s e n s a c i ó n  d e  e s c a p e  o  h u i d a  

q u e  s e  i n c r e m e n t a  e n  e s t e  m o m e n t o  f r e n t e  a  l a  C O V I D - 1 9  y  e n  l a  m e d i d a  q u e  s e  e x t i e n d e  

a p a r e c e n  s e n t i m i e n t o s  d e  t r i s t e z a ,  f a l t a  d e  m o t i v a c i ó n ,  i n h i b i c i ó n  y  p o c o s  d e s e o s  d e  v i v i r  

p u d i e n d o  l l e g a r  e n  c a s o s  e x t r e m o s  a l  r i e s g o  s u i c i d a .  

D e n t r o  d e  l a s  l i m i t a c i o n e s  d e l  e s t u d i o  s e  e n c u e n t r a n  l a s  p o c a s  f u e n t e s  q u e  a b o r d e n  s o b r e  

l a  i n f l u e n c i a  d e  l o s  f a c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s  c o n s e c u e n t e s  a l  a i s l a m i e n t o  s o c i a l  e n  l o s  j ó v e n e s  

u n i v e r s i t a r i o s ,  q u e  a p o r t e n  r e s u l t a d o s  c i e n t í f i c o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  t e m a ,  e l e m e n t o s  

e s t o s  q u e  d i f i c u l t a n  l a  c o m p a r a c i ó n  d e  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  e n  o t r a s  i n v e s t i g a c i o n e s .   

C o m o  f o r t a l e z a s  a  s e ñ a l a r  s e  m e n c i o n a  e l  a n á l i s i s  d e t a l l a d o  d e  c a d a  u n o  d e  e s t o s  f a c t o r e s  

y  s u  p o s i b l e  r e p e r c u s i ó n  e n  l a  s a l u d  i n d i v i d u a l  d e l  e s t u d i a n t e ,  p e r m i t i e n d o  q u e  e l  
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p r e s e n t e  a r t í c u l o  c o n s t i t u y a  u n  m a t e r i a l  d e  c o n s u l t a  a c t u a l i z a d o  s o b r e  l a  t e m á t i c a  e n  

c u e s t i ó n ,   l o  q u e  p e r m i t e  t r a z a r s e  e s t r a t e g i a s  p a r a  d e t e r m i n a r  l a  p o s i b l e  a s o c i a c i ó n  e n t r e  

l o s  f a c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s  p r e s e n t e s  e n  l o s  u n i v e r s i t a r i o s  q u e  e x p e r i m e n t a r o n  e l  

a i s l a m i e n t o  s o c i a l ,  e n  a r a s  d e  c o n t r a r r e s t a r  l o s  e f e c t o s  i n d e s e a b l e s  q u e  a f e c t a n  a l  

c o m p o n e n t e  p s i c o l ó g i c o  e n  e s t e  g r u p o  p o b l a c i o n a l .  

 

 

 

 

 

R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

1 . -  S a n c h e  S ,  L i n  Y T ,  X u  C ,  R o m e r o - S e v e r s o n  E ,  H e n g a r t n e r  N ,  K e  R .  H i g h  

c o n t a g i o u s n e s s  a n d  r a p i d  s p r e a d  o f  s e v e r e  a c u t e  r e s p i r a t o r y  s y n d r o m e  c o r o n a v i r u s  2 .  

E m e r g  I n f e c t  D i s .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 0  [ C i t a d o :  2 9 / 0 4 / 2 0 2 3 ] ; 2 6 ( 7 ) : 1 4 7 0 - 7 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 2 0 1 % 2 F e i d 2 6 0 7 . 2 0 0 2 8 2   

2 . -  H e r n á n d e z  M e s a  N ,  H e r n á n d e z  L l a n e s  J ,  L l a n e s  B e t a n c o u r t  C .  L a s  g r a n d e s  p a n d e m i a s  

d e  l a  h i s t o r i a .  D e  l a  p e s t e  d e  A t e n a s  a  l a  C O V I D - 1 9 .  R e v  h a b a n  c i e n c  m é d  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 2 0  [ C i t a d o :  2 9 / 0 4 / 2 0 2 3 ] ;  1 9 ( 5 ) :  [ a p r o x .  0 p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v h a b a n e r a . s ld . c u / in d e x . p h p / r h a b / a r t i c l e / v i e w / 3 6 8 7   

3 . -  V i l a t ó  F r ó m e t a  L ,  M a y n a r d  B e r m ú d e z  G I ,  L o s i e l  L u n a  L ,  A c o s t a  S a r d i n a  J ,  L o o  M u ñ o z  

N d .  C O V I D - 1 9 y  d e t e r m i n a n t e s  s o c i a l e s  d e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a  c o m u n i t a r i a .  R e v  I n f  C i e n t  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ C i t a d o :  2 9 / 0 4 / 2 0 2 3 ] ;  1 0 0 ( 6 ) :  [ a p r o x .  1 3 p . ] .   D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v in f c i e n t i f i c a . s l d . c u / i n d e x . p h p / r i c / a r t ic l e / v i e w / 3 6 2 3   

4 . -  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  ( O M S ) .   A c t u a l i z a c ió n  e p i d e m i o l ó g i c a  s e m a n a l  

s o b r e  C O V I D - 1 9  ( 1 8  d e  m a y o  d e  2 0 2 3 ) .  W a s h i n g t o n :  O M S  [ I n t e r n e t ] .   2 0 2 3  [ c i t a d o :  

1 8 / 0 5 / 2 0 2 3 ] ;  E d i c i ó n  1 4 3  [ a p r o x .  1 4  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . w h o . in t / d o c s / d e f a u l t - s o u r c e / c o r o n a v ir u s e / s i t u a t i o n -

r e p o r t s / 2 0 2 3 0 5 1 8 _ w e e k l y _ e p i _ u p d a t e _ 1 4 3 . p d f ? s f v r s n = 3 3 9 2 5 4 2 _ 3 & d o w n l o a d = t r u e  

https://doi.org/10.3201%2Feid2607.200282
http://www.revhabanera.sld.cu/index.php/rhab/article/view/3687
http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/article/view/3623
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20230518_weekly_epi_update_143.pdf?sfvrsn=3392542_3&download=true
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20230518_weekly_epi_update_143.pdf?sfvrsn=3392542_3&download=true
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5 . -  O r g a n i z a c i ó n  P a n a m e r i c a n a  d e  l a  S a l u d  ( O P S ) /  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  

( O M S ) .  I n c r e m e n t o  d e  c a s o s  y  h o s p i t a l i z a c i o n e s  p o r  C O V I D - 1 9  [ I n t e r n e t ] .  W a s h i n g t o n :  

O P S / O M S  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o :  1 5 / 0 1 / 2 0 2 3 ] :  [ a p r o x .  6  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . p a h o . o r g / e s / f i l e / 1 2 1 4 6 6 / d o w n l o a d ? t o k e n = v T I K 2 W Z 8  

6 . -  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  P ú b l i c a  ( C u b a ) .  D i r e c c i ó n  d e  R e g i s t r o s  M é d i c o s  y  E s t a d í s t i c a s  d e  

S a l u d .  A n u a r i o  E s t a d í s t i c o  d e  S a l u d  2 0 2 1 .  [ I n t e r n e t ]  L a  H a b a n a ,  2 0 2 2  [ c i t a d o :  

1 5 / 0 1 / 2 0 2 3 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / f i l e s . s l d . c u / d n e / f i l e s / 2 0 2 2 / 1 0 / A n u a r io -

E s t a d % C 3 % A D s t i c o - d e - S a lu d - 2 0 2 1 . - E d - 2 0 2 2 . p d f  

7 . -  O z a m i z  N ,  D o s i l  M ,  P i c a z a  M ,  I d o i a g a  N .  N i v e l e s  d e  e s t r é s ,  a n s i e d a d  y  d e p r e s i ó n  e n  

l a  p r i m e r a  f a s e  d e l  b r o t e  d e l  C O V I D - 1 9  e n  u n a  m u e s t r a  r e c o g i d a  e n  e l  n o r t e  d e  E s p a ñ a .  

C a d .  S a ú d e  P ú b l i c a .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 0  [ C i t a d o :  2 9 / 0 4 / 2 0 2 3 ] ;  3 6 ( 4 ) :  e 0 0 0 5 4 0 2 0 .  

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 5 9 0 / 0 1 0 2 - 3 1 1 X 0 0 0 5 4 0 2 0   

8 . -  V é l i z  B u r g o s  A ,  D ö r n e r  P a r i s  A ,  R i p o l l  N o v a l e s  M .  B i e n e s t a r  s i c o l ó g i c o  y  n i v e l  d e  

s e d e n t a r i s m o  d e  p e s c a d o r e s  a r t e s a n a l e s  d e  l a  R e g i ó n  d e  L o s  L a g o s ,  C h i l e .  H u m a n i d a d e s  

M é d i c a s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ C i t a d o :  2 9 / 0 4 / 2 0 2 3 ] ; 1 7 ( 2 ) :  [ a p r o x .  3  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / h u m a n id a d e s m e d i c a s . s l d . c u / in d e x . p h p / h m / a r t i c l e / v i e w / 1 0 9 3   

9 . -  Á l v a r e z  M o r a l e s  N E ,  A l f o n s o  H e r n á n d e z  L ,  R o d r í g u e z  L a f u e n t e  M E .  B i e n e s t a r  

p s i c o l ó g i c o  y  a n s i e d a d  r a s g o - e s t a d o  e n  m i e m b r o s  d e  p a r e j a s  c o n  i n f e r t i l i d a d  p r i m a r i a .  

M e d i m a y  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ C i t a d o :  2 9 / 0 4 / 2 0 2 3 ] ; 2 6 ( 1 ) :  [ a p r o x .  1  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / r e v c m h a b a n a . s l d . c u / in d e x . p h p / r c m h / a r t ic l e / v i e w / 1 3 4 9   

1 0 . -  T o r a l e s  J ,  O 'H i g g i n s  M ,  C a s t a l d e l l i - M a ia  J M ,  V e n t r i g l i o  A .  T h e  o u t b r e a k  o f  C O V I D - 1 9  

c o r o n a v i r u s  a n d  i t s  i m p a c t  o n  g l o b a l  m e n t a l  h e a l t h .  I n t  J  S o c  P s y c h i a t r y .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 0  

[ C i t a d o :  2 9 / 0 4 / 2 0 2 3 ] ;  6 ( 1 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 1 7 7 / 0 0 2 0 7 6 4 0 2 0 9 1 5 2 1 2   

1 1 . -  O d r i o z o l a  P ,  P l a n c h u e l o  A ,  I r u r t i a  M J ,  D e  L u i s  R .  P s y c h o l o g i c a l  e f f e c t s  o f  t h e  C O V I D -

1 9  o u t b r e a k  a n d  l o c k d o w n  a m o n g  s t u d e n t s  a n d  w o r k e r s  o f  a  S p a n i s h  u n i v e r s i t y .  

P s y c h i a t r y  R e s .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 0  [ C i t a d o :  2 9 / 0 4 / 2 0 2 3 ] ;  2 9 0 : 1 1 3 1 0 8 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . p s y c h r e s . 2 0 2 0 . 1 1 3 1 0 8   

1 2 . -  S a h u  P .  C l o s u r e  o f  U n i v e r s i t i e s  D u e  t o  C o r o n a v i r u s  D i s e a s e  2 0 1 9  ( C O V I D - 1 9 ) :  

I m p a c t  o n  E d u c a t i o n  a n d  M e n t a l  H e a l t h  o f  S t u d e n t s  a n d  A c a d e m i c  S t a f f .  C u r e u s .  

https://www.paho.org/es/file/121466/download?token=vTIK2WZ8
https://files.sld.cu/dne/files/2022/10/Anuario-Estad%C3%ADstico-de-Salud-2021.-Ed-2022.pdf
https://files.sld.cu/dne/files/2022/10/Anuario-Estad%C3%ADstico-de-Salud-2021.-Ed-2022.pdf
https://doi.org/10.1590/0102-311X00054020
http://humanidadesmedicas.sld.cu/index.php/hm/article/view/1093
http://revcmhabana.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1349
https://doi.org/10.1177/0020764020915212
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113108
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[ I n t e r n e t ]  2 0 2 0  [ C i t a d o :  2 9 / 0 4 / 2 0 2 3 ] ;  1 2 ( 4 ) :  e 7 5 4 1 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / d p i . o r g / 1 0 . 7 7 5 9 / c u r e u s . 7 5 4 1    

1 3 . -  V i l l e g a s - M a e s t r e  J D ,  P e d r a z a - R o d r í g u e z  E M ,  C o r r a l e s - R e y e s  I E ,  C a r r a n z a - E s t e b a n  

R F ,  M a m a n i - B e n i t o  O J .  V a l i d i t y  a n d  r e l i a b i l i t y  o f  a  d e p r e s s i o n ,  a n x i e t y  a n d  s t r e s s  s c a le  

i n  C u b a n  d e n t a l  s t u d e n t s  d u r i n g  t h e  C O V I D - 1 9  p a n d e m i c .  S c i E L O  P r e p r i n t .  [ I n t e r n e t ]  

2 0 2 1  [ c i t a d o :  0 6 / 0 5 / 2 0 2 3 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 5 9 0 / S c i E L O P r e p r i n t s . 3 3 0 8    

1 4 . -  A h o r s u  D K ,  L i n  C Y ,  I m a n i  V ,  S a f a r i  M ,  G r i f f i t h s  M D ,  P a k p o u r  A H .  T h e  f e a r  o f  C O V I D -

1 9  S c a l e :  D e v e l o p m e n t  a n d  i n i t i a l  v a l i d a t i o n .  I n t  J  M e n t  H e a l t h  A d d i c t i o n .  [ I n t e r n e t ]  

2 0 2 0  [ c i t a d o :  0 6 / 0 5 / 2 0 2 3 ] ;  2 0 2 0 :  1 - 9 .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 0 7 / s 1 1 4 6 9 -

0 2 0 - 0 0 2 7 0 - 8    

1 5 . -  F e r n a n d e z - M e n d o z a  J ,  R o d r i g u e z - M u ñ o z  A ,  V e l a - B u e n o  A ,  O l a v a r r i e t a - B e r n a r d in o  

S ,  C a l h o u n  S L ,  B i x l e r  E O ,  e t  a l .  T h e  S p a n i s h  v e r s i o n  o f  t h e  I n s o m n i a  S e v e r i t y  I n d e x :  A  

c o n f i r m a t o r y  f a c t o r  a n a l y s i s .  S l e e p  M e d .  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 2  [ c i t a d o :  0 6 / 0 5 / 2 0 2 3 ] ;  

1 3 ( 2 ) : 2 0 7 – 1 0 .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . s le e p . 2 0 1 1 . 0 6 . 0 1 9   

1 6 . -  L i  X ,  L u  P ,  H u  L ,  H u a n g  T ,  L u  L .  F a c t o r s  a s s o c i a t e d  w i t h  m e n t a l  h e a l t h  r e s u l t s  a m o n g  

w o r k e r s  w i t h  i n c o m e  l o s s e s  e x p o s e d  t o  C O V I D - 1 9  i n  C h i n a .  I n t  J  E n v i r o n  R e s  P u b l ic  

H e a l t h .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 0  [ c i t a d o :  0 6 / 0 5 / 2 0 2 3 ] ; 1 7  ( 1 5 ) :  5 6 2 7 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 3 9 0 / i j e r p h 1 7 1 5 5 6 2 7   

1 7 . -  A s o c i a c i ó n  M é d i c a  M u n d i a l .  D e c l a r a c i ó n  d e  H e l s i n k i  d e  l a  A M M .  P r i n c i p i o s  é t i c o s  p a r a  

l a s  i n v e s t i g a c i o n e s  m é d i c a s  e n  s e r e s  h u m a n o s .  R a t i f i c a d a  e n  l a  6 4 ª  A s a m b l e a  G e n e r a l ,  

F o r t a l e z a ,  B r a s i l ,  o c t u b r e  2 0 1 3 .  H e l s i n k i :  1 8 ª  A s a m b l e a  M u n d i a l ;  1 9 6 4 .  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 3  

[ c i t a d o :  2 6 / 0 2 / 2 0 2 3 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . a n m a t . g o v . a r / c o m u n i c a d o s / H E L S I N S K I _ 2 0 1 3 . p d f  

1 8 . -   S a h u  P .  C l o s u r e  o f  U n i v e r s i t i e s  D u e  t o  C o r o n a v i r u s  D i s e a s e  2 0 1 9  ( C O V I D - 1 9 ) :  

I m p a c t  o n  E d u c a t i o n  a n d  M e n t a l  H e a l t h  o f  S t u d e n t s  a n d  A c a d e m i c  S t a f f .  C u r e u s .  2 0 2 0  

[ C i t a d o :  2 9 / 0 4 / 2 0 2 3 ] ;  1 2 ( 4 ) :  e 7 5 4 1 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / d p i . o r g / 1 0 . 7 7 5 9 / c u r e u s . 7 5 4 1    

1 9 . -  C a r r i l l o  M e n d i b u r u  J ,  M e n d i b u r u  Z a v a l a  C E ,  L ó p e z  U g a l d e  A C ,  M o i s é s  H e r n á n d e z  J F .  

N i v e l e s  d e  a n s i e d a d  y  d i s f u n c i ó n  t e m p o r o m a n d i b u l a r  e n  m é d i c o s  r e s i d e n t e s  d e l  H o s p i t a l  

G e n e r a l  D r .  E d u a r d o  L i c e a g a ,  d e  M é x i c o .  C C M  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ C i t a d o :  

https://dpi.org/10.7759/cureus.7541
https://dx.doi.org/10.1590/SciELOPreprints.3308
https://doi.org/10.1007/s11469-020-00270-8
https://doi.org/10.1007/s11469-020-00270-8
https://doi.org/10.1016/j.sleep.2011.06.019
https://doi.org/10.3390/ijerph17155627
http://www.anmat.gov.ar/comunicados/HELSINSKI_2013.pdf
https://dpi.org/10.7759/cureus.7541
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2 9 / 0 4 / 2 0 2 3 ] ; 2 4 ( 1 ) :  [ a p r o x .  2  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v c o c m e d . s l d . c u / i n d e x . p h p / c o c m e d / a r t ic le / v ie w / 3 3 4 1   

2 0 . -  G o n z á l e z  L l a n e z a  F M ,  M a r t í n  C a r b o n e l l  M ,  G r a u  A b a l o  J ,  L o r e n z o  R u i z  A .  

I n s t r u m e n t o s  p a r a  e l  e s t u d i o  d e  l a  a n s i e d a d  y  d e p r e s i ó n .  E n :  I n s t r u m e n t o  d e  e v a l u a c ió n  

p s i c o l ó g i c a .  L a  H a b a n a :  E d i t o r i a l  C i e n c i a s  M é d i c a s ;  2 0 0 7 . p . 1 6 5 - 2 1 3 .  

2 1 . -  A r i a s  M o l i n a  Y ,  H e r r e r o  S o l a n o  Y ,  C a b r e r a  H e r n á n d e z  Y ,  C h i b á s  G u y a t  D ,  G a r c ía  

M e d e r o s  Y .  M a n i f e s t a c i o n e s  p s i c o l ó g i c a s  f r e n t e  a  l a  s i t u a c i ó n  e p i d e m i o l ó g i c a  c a u s a d a  p o r  

l a  C O V I D - 1 9 .  R e v  h a b a n  c i e n c  m é d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ C i t a d o :  2 9 / 0 4 / 2 0 2 3 ] ;  1 9 ( 0 ) :  

[ a p r o x .  0  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v h a b a n e r a . s ld . c u / in d e x . p h p / r h a b / a r t i c l e / v i e w / 3 3 5 0  

2 2 . -  D o m í n g u e z  R e y e s  M Y ,  V i a m o n t e  P é r e z  Y .  A n s i e d a d ,  d e p r e s i ó n  y  v u l n e r a b i l i d a d  a l  

e s t r é s  a n t e  e l  d i a g n ó s t i c o  r e c i e n t e  d e  d i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  2 .  G a c  M é d  E s p i r i t  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 4  [ C i t a d o :  2 9 / 0 4 / 2 0 2 3 ] ; 1 6 ( 3 ) : [ a p r o x .  2  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / r e v g m e s p i r i t u a n a . s ld . c u / in d e x . p h p / g m e / a r t ic le / v ie w / 3 5 9   

2 3 . -  M a t o s  T r e v í n  G ,  Á l v a r e z  V á z q u e z  B ,  G o n z á l e z  G a c e l  F .  A n s i e d a d  y  d e p r e s i ó n  e n  

p a c i e n t e s  c o n  t r a t a m i e n t o  d i a l í t i c o  i n c l u i d o s  e n  e l  p l a n  d e  t r a s p l a n t e  r e n a l .  M U L T I M E D  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ C i t a d o :  3 0 / 0 4 / 2 0 2 3 ] ; 2 2 ( 1 ) :  [ a p r o x .  2  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  D i s p o n i b le  

e n :  h t t p : / / w w w . r e v m u l t i m e d . s l d . c u / i n d e x . p h p / m t m / a r t i c le / v ie w / 7 7 6   

2 4 . -  V á z q u e z  M a c h a d o  A .  L o s  f a c t o r e s  p s i c o s o c i a l e s  y  l a  d e p r e s i ó n .  M U L T I M E D  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ C i t a d o :  3 0 / 0 4 / 2 0 2 3 ] ; 2 0 ( 3 ) :  [ a p r o x .  2  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  D i s p o n i b le  

e n :  h t t p : / / w w w . r e v m u l t i m e d . s l d . c u / i n d e x . p h p / m t m / a r t i c le / v ie w / 2 0 2  

2 5 . -  L l a n e s  T o r r e s  H M ,  L ó p e z  S e p ú l v e d a  Y ,  V á z q u e z  A g u i l a r  J L ,  H e r n á n d e z  P é r e z  R .  

F a c t o r e s  p s i c o s o c i a l e s  q u e  i n c i d e n  e n  l a  d e p r e s i ó n  d e l  a d u l t o  m a y o r .  M e d i m a y  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 5  [ C i t a d o :  3 0 / 0 4 / 2 0 2 3 ] ; 2 1 ( 1 ) :  [ a p r o x .  1  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / r e v c m h a b a n a . s ld . c u / in d e x . p h p / r c m h / a r t ic le / v ie w / 7 0 7   

2 6 . -  C i s n e r o  A c o s t a  E ,  C i s n e r o  A c o s t a  A T ,  P e ñ a  V i l l a m a r  M ,  B e r t o l í  B a t i s t a  T ,  P o m p a  

F o n s e c a  O .  P r e v a l e n c i a  d e  l a  d e p r e s i ó n  e n  p a c i e n t e s  h e m o d i a l i z a d o s  e n  e l  h o s p i t a l  

g e n e r a l  “ E r n e s t o  G u e v a r a  d e  l a  S e r n a ” .  R e v  E l e c t r o n  Z o i l o  E  M a r i n e l l o  V i d a u r r e t a  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ C i t a d o :  3 0 / 0 4 / 2 0 2 3 ] ; 4 3 ( 5 ) :  [ a p r o x .  2  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  D i s p o n i b le  

e n :  h t t p : / / r e v z o i l o m a r i n e l lo . s l d . c u / in d e x . p h p / z m v / a r t i c l e / v i e w / 1 3 6 5   
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2 7 . -  D í a z  H e r n á n d e z  Y ,  B á r b a r a  d e l  R i o  Y s l a  M ,  A b r e u  T e r r y  M .  T r a s t o r n o  d e p r e s i v o  

r e c u r r e n t e  e n  u n  p a c i e n t e  c o n  v i t í l i g o .  M e d i C i e g o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ C i t a d o :  

3 0 / 0 4 / 2 0 2 3 ] ; 2 5 ( 1 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m e d i c i e g o . s l d . c u / in d e x . p h p / m e d i c ie g o / a r t i c l e / v i e w / 1 1 6 5  

2 8 . -  B a i r e r o  A g u i l a r  M .  E l  e s t r é s  y  s u  i n f l u e n c i a  e n  l a  c a l i d a d  d e  v i d a .  M U L T I M E D  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ C i t a d o :  0 1 / 0 5 / 2 0 2 3 ] ; 2 1 ( 6 ) :  [ a p r o x .  1  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  D i s p o n i b le  

e n :  h t t p : / / w w w . r e v m u l t i m e d . s l d . c u / i n d e x . p h p / m t m / a r t i c le / v ie w / 6 8 8  

2 9 . -  M o n t i e l  C a s t i l l o  V E ,  G u e r r a  M o r a l e s  V M ,  B a r t u s t e  C á r d e n a s  D .  E s t r é s  y  e m o c i o n e s  

d i s p l a c e n t e r a s  e n  m u j e r e s  s o b r e v i v i e n t e s  d e  c á n c e r  d e  m a m a .  R e v  C u b a  M e d  G e n  I n t e g r  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ C i t a d o :  0 1 / 0 5 / 2 0 2 3 ] ; 3 5 ( 2 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  D i s p o n i b le  

e n :  h t t p : / / w w w . r e v m g i . s l d . c u / i n d e x . p h p / m g i / a r t ic l e / v i e w / 5 4 4   

3 0 . -  H u a r c a y a  V i c t o r i a  J .  C o n s i d e r a c i o n e s  s o b r e  l a  s a l u d  m e n t a l  e n  l a  p a n d e m i a  d e  

C O V I D - 1 9 .  R e v i s t a  P e r u a n a  d e  M e d i c i n a  E x p e r i m e n t a l  y  S a l u d  P ú b l i c a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  

[ C i t a d o :  0 1 / 0 5 / 2 0 2 3 ] ; 3 7 ( 2 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n : D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 7 8 4 3 / r p m e s p . 2 0 2 0 . 3 7 2 . 5 4 1 9    

3 1 . -  S o l e r  S á n c h e z  Y ,  P é r e z  R o s a b a l  E ,  M e j í a s  C é s a r  M ,  L ó p e z  S á n c h e z  M ,  C é s a r  

R o d r í g u e z  M .  P r o g r a m a  e d u c a t i v o  p a r a  p o t e n c i a r  f a c t o r e s  p r o t e c t o r e s  e n  a d o l e s c e n t e s  

c o n  c o n d u c t a  s u i c i d a .  M U L T I M E D  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ C i t a d o :  0 1 / 0 5 / 2 0 2 3 ] ; 2 0 ( 1 ) :  [ a p r o x .  

2  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m u l t i m e d . s l d . c u / i n d e x . p h p / m t m / a r t ic le / v ie w / 1 3 9   

3 2 . -  O z a m i z  N ,  D o s i l  M ,  P i c a z a  M ,  I d o i a g a  N .  N i v e l e s  d e  e s t r é s ,  a n s i e d a d  y  d e p r e s i ó n  e n  

l a  p r i m e r a  f a s e  d e l  b r o t e  d e l  C O V I D - 1 9  e n  u n a  m u e s t r a  r e c o g i d a  e n  e l  n o r t e  d e  E s p a ñ a .  

C a d .  S a ú d e  P ú b l i c a .  2 0 2 0  [ C i t a d o :  0 2 / 0 5 / 2 0 2 3 ] ;  3 6 ( 4 ) :  e 0 0 0 5 4 0 2 0 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 5 9 0 / 0 1 0 2 - 3 1 1 X 0 0 0 5 4 0 2 0   

3 3 . -  O d r i o z o l a  P ,  P l a n c h u e l o  A ,  I r u r t i a  M J ,  D e  L u i s  R .  P s y c h o l o g i c a l  e f f e c t s  o f  t h e  C O V I D -

1 9  o u t b r e a k  a n d  l o c k d o w n  a m o n g  s t u d e n t s  a n d  w o r k e r s  o f  a  S p a n i s h  u n i v e r s i t y .  

P s y c h i a t r y  R e s .  2 0 2 0  [ C i t a d o :  0 2 / 0 5 / 2 0 2 3 ] ;  2 9 0 : 1 1 3 1 0 8 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . p s y c h r e s . 2 0 2 0 . 1 1 3 1 0 8   
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