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Resumen.

Introduccién: EIl plan de estudios de esta Carrera habitualmente comienza con Anatomia,
en sus diversas presentaciones en las Ciencias Basicas Biom édicas, una de las asignaturas
mas extensas de la curricula. La Anatomia permite entender la organizaciéon basica del
cuerpo humano y los principios de funcionamiento de sus estructuras. En sintesis: estructura
y funcidén en equilibrio vy armonia. Desarrollo: La relacidén interdisciplinaria de la asignatura
Ontogenia y SOMA con las restantes asignatura del ciclo clinico, permite preparar al alumno
a actuar en funcion de su profesiéon desde los primeros afios de la carrera. Saber anatomia
de superficie es saber identificar estructuras o puntos de referencias corporales, este

conocimiento permite
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obtener resultados favorables en la realizacién de procederes médicos, en este trabajo lo

planteamos desde la asignatura Ortopedia y Traumatologia. Analisis y discusién: EI
andalisis de la Terminologia Anatdmica y de los libros cldsicos de Anatomia constatd la
existencia de numerosos términos anatémicos que estan incluidos como: reparos, marcas,
relieves o accidentes en la superficie del hueso, casi todos ellos se encuentran presentes en
el sistem a muscoloesquelético. Todo lo anteriormente planteado nos perm iti6 hacer
recomendaciones. Conclusiones: Recordar a los alumnos que los conocimientos que le
brinda la anatomia de superficie deben obrar como facilitadores de aprendizaje en su
formaciéon profesional.

Palabras clave: Anatomia de superficie, nodos interdisciplinarios, Ortopedia y

Traum atologia.

Introduccioéon.

La anatomia de superficie es de gran importancia en la practica clinica. Permite a |los
profesionales de la salud evaluar y diagnosticar afecciones mediante la palpaciéon, percusidon
y auscultacion de la superficie del cuerpo. Ademas, la proyeccién de los 6rganos en la
superficie del cuerpo es fundamental para la realizacién de procedimientos médicos, como la
administracién de inyecciones, la toma de muestras de sangre o la colocaciéon de electrodos

en un electrocardiogram a.


https://homomedicus.com/que-es-la-anatomia-de-superficie-2/
https://homomedicus.com/como-estan-formados-los-organos/
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Actualmente, v desde hace algunos afios, se considera que la seguridad del paciente es un

principio fundamental de la atencién sanitaria. Se entiende que hay un cierto grado de riesgo
en este proceso. Por supuesto que el médico es una pieza clave en él. Su formacion
universitaria no es un tema menor. EIl plan de estudios de esta Carrera habitualmente
comienza con Anatomia, en sus diversas presentaciones en las Ciencias Basicas Biom édicas,
una de las asignaturas mas extensas de la curricula.?!

La Anatomia es la base de la medicina, pues la fisiologia, la patologia, la semiologia y la
terapéutica requieren de su conocimiento y del correcto uso dellenguaje anatémico. Por otra
parte, a pesar de la gran cantidad de avances médicos y del apoyo de la inform atica, hoy dia
pueden producirse errores en la practica médica, originadas a partir de una inadecuada
descripcién e interpretacion de la anatomia, tanto en los diagndsticos como en los
tratamientos. Creemos que, sin duda, el correcto aprendizaje de la Anatomia esta
relacionado con la seguridad del paciente.!

La Anatomia permite entender la organizacién bdadsica del cuerpo humano y los principios de
funcionamiento de sus estructuras. En sintesis: estructura y funcién en equilibrioy armonia.
Los autores comparten estos planteamientos, debido a que la ensefianza de la Ortopedia vy
Traum atologia debe su base a conocimientos badsicos de Anatomia que constituyen nodos
interdisciplinarios entre ambas asignaturas.

La falta o déficitde conocimiento anatdmico dificulta, por ejemplo:

Cl La buena exploraciéon fisica del paciente.

a La adecuada interpretacién de la historia del motivo de la consulta, signhos

y sintomas en los cuadros clinicos.

o La correcta interpretacién de estudios o exdmenes complementarios utilizados

en la practica médica.

s La adecuada terminologia de descripcién de hallazgos patolégicos, masas o

tumoraciones, heridas, en relacién o posicidén, en sus notas clinicas.

o El correcto abordaje con técnicas mini-invasivas de las distintas regiones

del cuerpo con fines diagndsticos o terapéuticos.

a La prevencién de errores de interpretaciéon o comunicaciéon entre colegas.
Pretendemos aportar algunas sugerencias en este campo, para que se pueda mejorar la
seguridad de los pacientes, es nuestro propdsito con el presente trabajo.

La visualizacién y palpaciéon directa de la superficie corporal es una de las relaciones mas
inmediatas que establece el estudiante de medicina con el organismo humano sano o

enfermo. Aquello que para el observador comun puede resultar intrascendente, para el

médico en
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formacion tiene un significado relevante. Son m U ltiples los 6rganos y estructuras,

principalmente Oseas, articulares y musculares; que forman relieves o depresiones en la
superficie del cuerpo y que tienen un significado y una utilidad para la practica médica, ya
sea para la realizacién <correcta del examen fisico o en determinado procedimiento
diagnodstico, terapéutico o de rehabilitacién; de manera que pudiera tratarse también de la
localizacion de troncos arteriales, venosos 0o nerviosos cercanos a la superficie. Por tanto
constituye una necesidad el aprendizaje sistematizado de los rasgos y caracteristicas mas
relevantes de la anatomia de superficie segun los diferentes sistemas organicos y regiones
del cuerpo; para lo que es determinante tener presente las caracteristicas del individuo
segln la edad, sexo, ocupacion laboral o profesiéon, estado nutricional, actividad fisica y de
salud general; factores que pueden m odificar significativamente determinadas
caracteristicas de la superficie corporal en las diferentes regiones.2

Es oportuno hacer referencia a un significativo entusiasmo por la elaboraciéon de recursos
inform aticos para la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias bdadsicas biom édicas con
elevado valor estético y exquisitos procedimientos de programacién, pero aun con
insuficiencias en su disefio diddctico. Esta es una labor que debe desarrollarse mediante
equipos multidisciplinarios, conscientes de que las decisiones en cuanto a objetivos,
extension y profundidad de los contenidos y procedimientos metodolégicos y didécticos
especificos; son la brGjula del disefio y les compete a los profesores de la asignatura o
disciplina a la cual tributa el producto final. Nunca deberdn ser las bondades del software
utilizado o las preferencias de los programadores e inform aticos participantes, las
determinantes en las caracteristicas finales del producto.Z

El método empleado debe corresponderse con el nivel cientifico del contenido, estimularda la
actividad creadora y el desarrollo de intereses cognoscitivos significativos para los
educandos, que vinculen la escuela con la vida. Por lo tanto, se rompen los esquemas
escolasticos, rigidos, tradicionales y se propende la sistematizacion del aprendizaje del
educando, acercandolo y prepardndolo para su desempefio laboral.?

Planteado por Salas Perea en su libro Modelo formativo del médico cubano, hay muchos
elementos en el proceso ensefianza aprendizaje, por un lado el contenido, los programas de
estudio y de la asignatura, pero hay dos elementos clave que son los dos principales del
proceso ensefianza aprendizaje, el estudiante y el profesor, con las novedades que imponen
los tiem pos de ser el profesor un agente orientador y el estudiante un agente activo que
construye con la orientacion del profesor su propio conocimiento.?

Los autores comparten estos planteamientos, debido a que la ensefilanza de la Ortopedia vy
Traum atologia debe su base a conocimientos bédsicos de Anatomia que <constituyen

nodos
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interdisciplinarios entre ambas asignaturas, una asignatura de las ciencias basicas

biom édicas que es Anatomia y la asignatura del ciclo clinico Ortopedia y Traum atologia.

La reunificacion del saber permite la aplicacion de Ilo ya conocido en la solucién de los
nuevos problem as que surgen durante el proceso de ensefilanza-aprendizaje. Esta
integracidén puede ir horizontalmente (a nivel de afno o ciclo) com o verticalmente
(integracién badsico clinica), representando el conocimiento comudn entre varias disciplinas.4
Por lo antes planteado se presenta como problema cientifico ¢Cual serd la relaciéon entre la
Anatomia de Superficie y la asignatura Ortopedia y Traum atologia?

Desarrollo.

La relacidon interdisciplinaria de la asignatura Ontogenia vy SOMA con las restantes asignatura
del ciclo clinico, permite preparar al alumno a actuar en funcién de su profesiéon desde los
primeros afios de la carrera. Saber anatomia de superficie es saber identificar estructuras o
puntos de referencias corporales, este conocimiento permite obtener resultados favorables
en la realizacion de procederes médicos, en este trabajo lo planteamos desde la asignatura
Ortopedia yTraumatoIogl’a.4

En la Unidad Tem dtica V, de la Disciplina Principal Integradora (DPI), existe como objetivos:
realizar los procederes basicos diagndsticos y terapéuticos mas utilizados por el Médico y la
Enfermera de Familia en el consultorio y la comunidad, realizar maniobras de reanimacidn
cardiopulmonar y traslado de politraumatizados, lo que implica habilidades para realizar:
mensuraciones y ponderaciones; toma de signos vitales; inyecciones; vendajes; cura y
técnicas de socorrismo, lo que lleva implicito el adecuado conocimiento de la anatomia de
superficie.4

Al analizarel programa de estudio de la carrera de Medicina: plan E, se constata la
existencia de la anatomia de superficie como conocimiento comun en diferentes disciplinas y
asignaturas. En el colectivo de Ortopedia y Traumatologia para que no constituya una
deficiencia en el enfoque interdisciplinario de las disciplinas clinico-quirGdrgicas con el
sistem a osteom ioarticular, hemos creado una serie de recomendaciones que se les ha dado
tratamiento en el colectivo de la asignatura y que las relacionamos a continuacién para que
estos nodos interdisciplinariossentre Ontogeniay SOMA, se creen y el estudiante que
recibié esta asignatura en el primer ciclo de su carrera, al llegar a las asignaturas
clinicas-quirirgicas haga un recordatorio de estos conocimientos y asitenga un transito
exitoso por la asignatura Ortopedia y Traum atologia.

A continuacién describimos estos nodos interdisciplinarios®creados en este colectivo:
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Inspeccion.- Siempre- se- debe- examinar- al- paciente- con- los- hombros-
descubiertos-y-se-realizara-la-inspeccion-de-la-cara-anterior,-lateral ,-posterior-y-
axilar;-se-observara-la-apariencia-de-los puntos-de-reparo-anatémicoicomo-son:-
la- clavicula,-articulacion-acromioclavicular-y-esternoclavicular,-el-acromion,-la-

cabeza-del-humero,-la-espina-de-la-escapula-,-relieves-musculares-del-pectoral-
mayor,-deltoides- (Fig.- 2.a),- biceps,- supra- e-infraespinoso- (Fig.-2.b),-trapecio,-

romboides-y-angular-de-la-escapula,-en-los-que-se-informara-de-presencia-de-
atrofia-musculares,-contracturas-musculares.-En-la-piel-la-presencia-de-heridas,-
cicatrices, rubefaccion,-flictenas,-equimosis,-escaras,-tumoraciones etc g

Figura 1. Se muestran los puntos de reparo anatémico (puntos de anatomia de superficie,
puntos de referencia anatdmica), de la articulacion del hombro, asi ha sido la creaciéon en el

colectivo, con las seis articulaciones sinoviales de mayor movilidad en el cuerpo humano.

Mensuracién del miembro superior. Miembro superior completo. Desde la
[tuberosidad mayor del humerd a la fapdfisis estiloides del radio](hay quien la
describe desde el proceso acromial hasta la punta del segundo dedo).

a. Brazo: del[proceso acromial) o de laftuberosidad del humero] al proceso

olecraneano.
b. Antebrazo: del Elécranoﬁlal @ceso estiloideo radla!]

Figura 2. Se muestra un ejemplo de los puntos de anatomia de superficiedel miembro

superior.
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- El examen fisico debe realizarse con el paciente desnudo y descalzo.
- El examen de pie, en la region dorsal, debe abarcar la busqueda de la

Figura 3. Se muestra la prueba dela plomada donde se toman como puntos de referencia las
apé6fisis espinosas de todas las vértebras, las crestas iliacas, los pliegues gliteos, el triangulo

de Michaelis, el pliegue intergluteo.

I Metatarsiano Il Metatarsiano

Il Metatarsiano

.t IV Metatarsiano

V Metatarsiano

Figura 4. Se muestra el arco transverso del pie. Como referencia anatdémica en la clase de
deformidades podalicas.

Analisisy discusién de los resultados.

Se muestran algunas pantallas sobre cémo se trabaja la anatomia de superficie en la
asignatura Ortopedia y Traumatologia, desde los conocimientos adquiridos por el estudiante
en sus inicios en la asignatura Ontogenia vy SOMA y en quinto afo a modo de recordatorio se
retoma este conocimiento desde la vision de la asignatura que cursan en este momento que

es Ortopedia y Traum atologia.
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Segln lo expresado por Rodriguez Herrera, a pesar de la gran cantidad de avances médicos

y del apoyo de la inform atica, hoy dia pueden producirse errores en la practica médica,
originados a partir de una inadecuada descripcidn e interpretacién de la anatomia, tanto en
los diagndésticos como en los tratamientos. Creemos que, sin duda, el correcto aprendizaje
de la anatomia estad relacionado con la seguridad del paciente. !

El andlisis de la Terminologia Anatémica y de los libros cldsicos de Anatomia constatd la
existencia de numerosos términos anatdémicos que estdan incluidos como: reparos, marcas,
relieves o accidentes en la superficie del hueso, casi todos ellos se encuentran presentes en
el sistema muscoloesquelético.®

Los reparos, marcas O0Oseas o accidentes de la superficie del hueso son de amplio uso en
anatomia humana y como es de esperar casi todos ellos se encontraron presentes en el
sistema musculoesquelético (huesos, articulaciones y sistema muscular), sin embargo, ellos
no son exclusivos para este sistema, sino que, por el contrario, la wutilizacion de estos
términos transciende a todos los sistemas del cuerpo humano. 5

Los autores consideran estos términos y se unen a estas opiniones, afirmando que es en
Ortopedia vy Traum atologia donde se hace mas evidente la existencia de los puntos de reparo
anatéomico aunque sea del dominio de todas las especialidades.

Los autores también plantean que la anatomia se reformula a partir de sus términos,
intencionadamente para valorar su vinculo, en este caso con la Ortopedia, apoyados en los
programas de formaciéon del médico general, en el caso presente se revisan los programas
de Ontogenia vy SOMA y de Ortopedia y Traumatologia, donde el profesor es un importante
agente de informacién y primordialmente educador, apoyado en disefios curriculares,
planificaciones, fundamentaciones diddcticasy pedagdgicas.

A continuaciéon con motivo de la discusiéon del tem a que nos condujo a crear este trabajo, se
presenta la interpretacién interdisciplinaria de los autores sobre la anatomia de superficie y

la Ortopedia y Traum atologia:

Anatomia de Superficie

P

Artrologia . Miologia
Forma de las Osteologia Inicio e
superflmes Repar_o insercion y
articulares. anatdmico .
Clasificacion oseo relieves
. musculares
articular
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Detalles generales de las articulaciones: fibrosas, cartilaginosas y
sinoviales, debe conocerse para tratar las afecciones traumaticasy
no traumaticas del SOMA..

Permite conocerlas referencias anatomicas durante el examen
fisicogeneral y ortopéedico.

Permite dar referencias en las ubicaciones de los vendajes
enyesados y no enyesados.

Permite tratar con exito las fracturas, ya sean reducidas o
desplazadas.

Este esquema se crea en el colectivo docente de Ortopedia en el Hospital Clinico Quirurgico
de Holguin, como recurso para que a los profesores no les queden brechas en los nodos
interdisciplinarios de Ortopedia y Traum atologia con la anatomia de superficie que se ensefia
en la asignatura Ontogenia y SOMA.

Conclusiones.

Mds alld del titulo de este trabajo, queremos recalcar y aclarar que cuando nos referimos al
término nodos interdisciplinarios, hacemos alusién a la observaciéon de dicho trabajo, y no a
tomar el término como acabado o cerrado a discusién, que, por el contrario, intenta dejar
una idea abierta para continuar reformulando nuestro accionar y, de este modo, intentar
mejorar nuestra formaciéon como docentes y el proceso de ensefianza aprendizaje.

Am pliar el concepto rigido de la anatomia cldsica, teniendo en cuenta las implicancias que
trae aparejada el cuerpo en movimiento y demostrar que esto redunda en un profesional
mejor formado que brindard un mejor servicio.

Brindar un conocimiento detallado sobre el cuerpo humano en su totalidad tanto en su faz
estdtica como dindmica, es decir, tanto en un contexto descriptivo de sus partes como
también en la relacién de dichas partes entre siy con el medio que nos rodea.

Por otro lado vy como se demuestra en las lineas anteriores, el alumno posee un rol crucial
en la construccién del aprendizaje, un rol activo donde esperamos que a través de los
espacios que se les brinde, ellos tengan la posibilidad de entender qué detalles y conceptos
deben aplicar para entender su estancia en Ortopedia y Traum atologia.

Es de vital importancia relacionar dichos conceptos recordandole a los alumnos que los
conocimientos que le brinda la anatomia de superficie deben obrar como facilitadores de
aprendizaje en su formacion profesional, para que junto con otras herramientas
pedagdgicas, diddcticas, hum anisticas y curriculares mejoren su calidad como profesionales
y que a su vez posean una visién critica de los contenidos, descartando todo tipo de practica

que utilice la repeticién de estos careciendo de fundamentos.
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