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Existen diferentes factores que en su conjunto afectan la gestion de proyectos
de investigaciones

Todos los aspectos de la salud publica tienen causas multifactoriales con alta
connotacion social, estos factores interactuan entre si y mutuamente se afectan;

entre otros estan los:

economicos
organizacionales bioldgicos
demograficos ,
ambientales
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Las investigaciones tienen que ser:
- S
sustentables

Concebidas para trasladar las ideas, conocimientos y descubrimientos generados
por esta actividad hacia el diagnodstico, tratamiento y prevencion de las

enfermedades asociadas con |a aplicacion de acciones realmente
transformadoras del hombre que pueden ser generalizadas en el contexto de la
salud publica y en el caso de la atencion primaria de salud en particular
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En las ciencias médicas, frecuentemente se concibe al ser humano de manera
fragmentada bajo el imperio de la alta y muy necesaria especializacion, a pesar
de los esfuerzos de articulacion del trabajo multidisciplinario que hoy realizan
los profesionales de la salud, asi como a los intentos de cumplir con el
indispensable principio de la intersectorialidad en el trabajo preventivo de salud

en la comunidad

Por tanto, el perfil amplio y la integracion de las disciplinas es un anhelo tedrico,
es decir, aun esto es una quimera en la practica médica actual, ya que hasta el
momento existe demasiada centralizacion, verticalidad y caracter impositivo en
la gestion organizacional en el ambito de las investigaciones

Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR. 2024



La atencion primaria de salud y las investigaciones a este nivel no escapan a los
efectos de :

la globalizacién | | las transformaciones sociales | | las comunicaciones

los avances cientifico técnicos la emergencia de enfermedades
mayores medios de comunicacion transformaciones demograficas,

fundamentalmente envejecimiento
de la poblacién y otros

Los que conllevan a cambios de estrategias de investigacion que

objetivamente se necesitan y tenemos que tener conciencia de ello
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Se ha demostrado que la calidad de las investigaciones aumenta cuando se

reduce el caracter disciplinario y fragmentado que agrupa el saber en unidades

aisladas, sin relacion unas con otras, por lo que se impone aplicar estrategias

metodoldgicas en la atencion primaria de salud que propicien la interaccion,

comunicacion e integracion de los saberes involucrados en esta actividad
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Son comunidades intelectuales gue estan

m > profundamente dedicadas a estudiar un tema en

particular

Término ampliamente utilizado, se refiere al
> sistema de especialidades del conocimiento,
llamadas disciplinas

DISCIPLINARIEDAD

SUBDISCIPLINA
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Categoria Disciplina

| | Ciencias Naturales Biologla
| | Quimica
PSI(O'OQI& Swa‘ Clencias delaTierra
Matematicas
Fisica

PSi(Ologh PSi(U'OQia edU(atiVG | Ciencias Sociales Antropologi

D

" Sl coait

ol e o

Humanidades Arte ¢ Historia del Arte
' Historia
‘ ' Literatura
PSI(0|09|3 amblemal | Musica y educacion enfa misica
- Filosofia
Estudios religiosos
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Elementos que definen la perspectiva de una disciplina

Fenomenos

Epistemologia

Teorias Suposiciones

Conceptos
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En sentido general, la perspectiva disciplinaria es la vision
unica que tiene cada disciplina sobre la realidad, lo que

permite distinguir una (disciplina) de otra

Segun Boix-Mansilla, Miller y Gardner (2000:18), son

lentes a través de los cuales miramos el mundo y lo

Interpretamos
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INTERDISCIPLINARIEDAD

El prefijo inter (entre) indica que entre las disciplinas se va a establecer una
relacion. Determinar el tipo de relacion nos conduce a un estudio de los niveles
de interdisciplinariedad

La interdisciplinariedad nace como reaccion contra la especializacion, contra el
reduccionismo cientifico, o la lamada ciencia en migajas, la cual se presenta en la
actualidad como una forma de alienacion mental. De la realidad de disciplinas
fragmentadas, del objeto de la ciencia desplazado .. se proyecta un vado de
valores para la ciencia

La interdisciplinariedad, al contrario, incorpora los resultados de las diversas
disciplinas, tomandolas de los diversos esquemas conceptuales de analisis,

sometiéndolos a comparacion y enjuiciamiento y, finalmente, integrandolas
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Bien podemos decir que la interdisciplinariedad es una exigencia interna de las
ciencias

Una disciplina particular puede ser considerada como un nivel de ciencia, la cual
tiene como objeto observar, describir, explicar y predecir el comportamiento de
un sistema de fendmenos, dotados de cierta estructura y, el cual obedece a una
dinamica que le es propia y que se va desarrollando a medida que este sistema
se conecta con otros

En el fondo, podemos considerar que este es el principio a base de la
interdisciplinariedad

La caracteristica central de la interdisciplinariedad se desprende del hecho de

incorporar los resultados de varias disciplinas, a partir de esquemas conceptuales
de analisis Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.




Estructura de la investigacion e

Inrerdisciplinariedad
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No es posible lograr una comprension de la interdisciplinariedad sin que antes se
tenga conocimiento de lo que es una disciplina, y del concepto de
disciplinariedad

Exploracion realizada en un conjunto
homogéneo, con el fin de producir
conocimientos nuevos que, o hacen
obsoletos los anteriores, o los
prolongan para hacerlos mas
completos
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Rama de las ciencias o simplemente
ciencia, solo que la palabra disciplina
conlleva el sentido de entrenamiento
o rigor adoptados para la ensefanza
de una ciencia




[ - Objetive matenal |

[ —~ Objetivo formal

| -~ Integracién revrética

- E} méiodo

— E! instrumento analitico

- Los campos de aplicacion

13 io s - La conrtingencia hiscérica
Caracteristicas de las disciplinas
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Para la comprension de la interdisciplinariedad es necesario plantear los
diferentes tipos de disciplinariedad

Tipos de disciplinaried

I Multudisciplimanedad I

| Pluridisciplinariedad l
> | Inwecdisciplinariedad |
| Intradisciplinariedad |

Transdisaiplinariedad
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Conjunto de disciplinas cuyo punto de union radica en el hecho de ser
impartidas en el mismo centro docente. Este conjunto de disciplinas se
propone simultaneamente sin tener en cuenta las relaciones o posibles
relaciones que puedan existir entre ellas. Este tipo presenta un solo nivel, con
multiples objetivos para cada disciplina e independientes entre si; no existe
ninguna linea de relacion o cooperacion. Consiste sencillamente en una nueva

yuxtaposicion de disciplinas, sin ninguna conexion interna

Ej.: La univorsidad,
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Conjunto de disciplinas que presentan gran afinidad pero que aparecen en
yuxtaposicion y se situan en un mismo nivel jerarquico y se agrupan de manera
gue se subrayan las relaciones existentes entre ellas. Este tipo presenta un solo
nivel, con multiples objetivos para cada disciplina, interdependientes entre si,
pero con una linea de relacion y cooperacion estrecha dado los fines que se
persiguen, pero no tienen una coordinacion que permita su integracion

Ej.: P'rograma Je woa facualad
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Se presenta en aquellas disciplinas
Conjunto de disciplinas conexas entre sif | que superan estadios descriptivos y

y con relaciones definidas, a fin de que| | que aportan axiomas y modelos de
sus actividades no se produzcan en| orden superior, con mayores
forma aislada, dispersa y fraccionada.| | posibilidades de transferirlos a otros
Este tipo presenta dos niveles Y| [campos disciplinarios, ejerciendo su
multiplicidad de objetivos 'y suj [atraccién sobre las partes de la

coordinacion procede de un nivel propia disciplina menos subyugadas
Superior. a este esfuerzo conceptualizado
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'RANSDISCIPLINARIEDAD

Intenta ordenar articuladamente el conocimiento, coordinandolo vy
subordinandolo en una piramide que permita considerar organicamente todas
las ciencias. Busca que las relaciones entre las disciplinas trasciendan en la
integracion de un conjunto con sentido y que pueda englobar el término de la
transdisciplinariedad, bajo el supuesto de unidad entre diversas disciplinas que
permitan interpretar la realidad y los fendmenos que se presuponen unitarios
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ELEMENTOS DEL SISTEMA INTERDISCIPLINARIO
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Tipos de disciplinariedad

Multidisciplimancdad

Pluridisciplinariedad

1ntndlsu:l(;imriedad

| Interdisciplinariedad l

Transdisciplinariedad
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E = FQUIEN INICIO LA TRANSDISCIPEINARIEDAD?

Transdisciplinariedad es una
perspectiva relativamente nueva
en la historia del conocimiento
humano: surgid siete siglos

después que la disciplinariedad,
debido al genio del filosofo |,

epistemologo y psicoélogo
suizo, Jean Piaget (1896-1980)

La palabra en si misma, aparecido en
Francia en 1970, en las platicas de Jean
Piaget, Erich Jantsch y André
Lichnerowicz, en el taller internacional
denominado “Interdisciplinariedad-
Problemas de Ila Ensefanza e
Investigacion en las Universidades”,
financiado por la Organizacion
Econdmica para la Cooperacion y el
Desarrollo (OCDE), en colaboracion con
el Ministro Francés de Educacion y la
Universidad de Niza
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MODERO TRANSDISCIPLINAR?

El servicio transdisciplinar se define como la comparticion de roles a lo largo de
los limites de las disciplinas para que la comunicacion, interaccion y cooperacion
se maximicen entre los miembros de los distintos equipos (Davies, 2007; Jhnson

et al., 1994).

¢QUE ES LA TRANSDISCIPLINARIEDAD EN SALUD?

Es un "proceso segun el cual los limites de las disciplinas individuales se
trascienden para tratar problemas desde perspectivas multiples con vista a
generar conocimiento emergente"

¢QUE SON ENFOQUES TRANSDISCIPLINARIOS?
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¢ QUE QUIERE DECIR INVESTIGACION CIENTIFICA TRANSDISCIPLINARIA?

La investigacion transdisciplinaria y la investigacion-accion participativa se
definen fundamentalmente como propuestas tedrico-metodologicas de creacion

colaborativa de conocimientos y acciones entre actores diversos para
transformar realidades sociales y ambientales

¢QUE ES EL TRABAJO TRANSDISCIPLINARIO EN SALUD?

La transdisciplina representa un ejercicio personal en el que profesionales de

diferentes disciplinas abordan un problema aplicando su expertis y respetando
el conocimiento del otro
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¢COMO EXPLICAR LA TRANSDISCIPLINARIEDAD?

La transdisciplinariedad es un esquema cognitivo que permite "atravesar" las
disciplinas (Morin, 1984), o el espacio entre dos dimensiones donde se evidencia
un constante flujo de informacion —segun lo entiende Nicolescu—, pero que no
se ocupa de los métodos

¢QUE ES UNA METODOLOGIA TRANSDISCIPLINAR?

Asi, la transdisciplinariedad busca analizar un problema, una situacion desde
diferentes disciplinas que se conectan, que se transcienden y que no se ven

limitadas por la unidad y compartimentacion de conocimientos del momento
actual (Nicolescu, 2013)
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¢QUE DIFERENCIA HAY ENTRE INTERDISCIPLINARIO Y
TRANSDISCIPLINARIO?

Interdisciplinario

S

[

4

Disciplinas inberaeiiian v Disciplinas y actores no académicos
combinan sus enfoques trabajan juntos, trascendiendo los
limites disciplinarios para crear un
nuevo conocimiento integrado
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¢QUE CARACTERIZA AL MODELO DE INTERVENCION
TRANSDISCIPLINAR?

La transdisciplinariedad, asi concebida, se caracteriza por la formulacion de una
terminologia compartida y una metodologia comun que transciende a las
disciplinas
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CARACTERISTICAS DE LA TRANSDISCIPLINA

Lineamientos metodologico: afirmar la existencia de varios niveles de realidad,
reafirmar la logica de las disciplinas incluidas, considerar la complejidad de la
union disciplinaria

Varios niveles de realidad Enfoque transcultural
Necesidad de la presencia de una autoridad académica

Tolerancia, apertura y rigor. Tres aspectos fundamentales definidos en el

convenio de Arrabida celebrado en 1994
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Los grandes problemas sociales que se han globalizado, los cambios demograficos
y los avances tecnolégicos requieren de nuevos conocimientos en los que las
instituciones y los métodos tienen que ser transformados

La transdisciplinariedad es un principio de unidad del conocimiento mas alla de
las disciplinas, comprende una familia de métodos para relacionar el

conocimiento cientifico, la experiencia extra cientifica y la practica de la
resolucion de problemas orientada hacia aspectos del mundo real, mas que a
aquellos que tienen origen y relevancia solo en el debate cientifico

En un modelo transdisciplinario de investigacion es necesario considerar una
gran ramificacion de aspectos tanto al analizar el problema de salud como al
disenar y evaluar una "intervencion"
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propone tener en cuenta la posible alta sensibilidad a las condiciones iniciales y
los saltos no lineales de una posicion a otra muy diferente

En este tipo de trabajo surgen diversas visiones y puntos de vista que emergen
del intercambio interprofesional y comunitario que al interactuar se convierten
en aprendices colectivos en los que el nuevo conocimiento excede la suma de las

partes individuales donde las ideas surgen de su interaccion de forma
descentralizada

Para brindar respuestas efectivas a cada problema de salud encontrado, la
manera mas adecuada es la aplicacion de un enfoque de trabajo intersectorial
en la que exista alta comunicacion entre sus actores con un enfoque
transdisciplinario, en los que se conciba desde el inicio que el conocimiento

generado sea aplicado para lograr transformaciones
Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.




Este implica involucrar los saberes que estan fuera de las disciplinas cientificas
para alcanzar una mayor insercion del conocimiento que se produce, con un alto
dialogo entre saberes

En el modelo transdisciplinario se unifican los conocimientos y se identifican sus
vacios, se trata de descubrir las conexiones no visibles entre disciplinas para
crear una plataforma comun

La transdisciplinariedad, asi concebida, se caracteriza por la formulacion de una
terminologia compartida y una metodologia comun que transciende a las
disciplinas
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ETAPAS DEL METODO

creacion de un
trabajo: se

1. La
equipo de

requiere de un grupo de
reflexion en el que cada
especialista sea capaz de

exponer SuUS
investigaciones y llegar a
una mejor conciencia de
las contribuciones vy
limitaciones de su
disciplina

2. La unificacion del lenguaje:
consiste en el establecimiento
de los conceptos claves del
proyecto comun, cuya
irradiacion se extiende a varias

disciplinas. El vocabulario debe

ser comun para que todos
puedan utilizarlo, ya que su
carencia puede condicionar el
desarrollo del proyecto

3. El estudio de

un
comun

problema
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. Diferenclas entre el modelo tradicionaly el modelo transdisciplinarlo para[a investigacion en salud piblica

Modelo
Aspectos Tradicional Transdisciplinario
Tipos de proyectos Problemas dentro de las discplinas Problemas de connotacion social

Resultados esperados Enfoque lineal. se espera que las mismas Se tiene en cuenta que los resultados pueden no ser iguales
acciones produzcan idénticos resultados por pequenas variaciones en las condiciones iniciales

Objetivos Rigidos Flexibles

Participacion de directivos Opcional Mandatorio
Participacion de personas delas  Opcional Mandatorio
comunidades
Equipos de investigadores Pueden ser miembros de una misma Integrados por personas de diferentes disciplinas y
especialidad sectores, directivos y personas de la comunidad
Propdsito Obtener un nuevo conocimiento Traducir el nuevo conocimiento en acciones para fortalecer
el sistema de salud
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Mqaa conceptual de los modelos tradicional y transdisciplinario para la investigacion en salud
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Se enfocan problemas de salud
publica como la obesidad .

=l -

qgue podria implicar la colaboracion
de profesionales de la salud,
nutricionistas, planificadores
urbanos, psicologos , educadores ,
cultura fisica =

biologia, quimica, geografia, sociologia,
economia y otras disciplinas similares
para abordar problemas ambientales
complejos, como el cambio climatico

Los expertos en estas areas colaboran
para comprender los aspectos
cientificos, sociales y econdmicos de la
sostenibilidad ambiental

para desarrollar elementos que
aborden factores biologicos,
comportamentales, ambientales vy
sociales relacionados con la obesidad
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Piaget, en 1973 presenta, en la Universidad de Ginebra, la siguiente declaracion:

"Nada nos obliga a dividir lo real en comportamientos, estancos o capas
simplemente supuestas, correspondientes a las fronteras aparentes de nuestras
disciplinas cientificas. Por el contrario, todo nos obliga a comprometemos en la
investigacion de la interaccion y de los mecanismos poco comunes. La
interdisciplinariedad deja asi de ser un lujo o un producto de ocasion para
convertirse en la condicion misma del progreso de las investigaciones. La
fortuna relativamente reciente de ensayos interdisciplinarios no nos parece,
pues, debida ni al azar de las modas ni a las precisiones sociales que imponen
los problemas cada vez mas complejos, sino a una evaluacion interna de las
ciencias" e =
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CONCLUSIONES

El desarrollo humano sustentable derivado de la investigacion puede abordarse
desde diferentes disciplinas, pero ninguna por si sola podra responder a sus
principales problemas, siendo muy poco lo que aportan los equipos
multidisciplinarios si los expertos de cada disciplina solo ofrecen una vision

técnica y compartimentada de su especialidad, sin articular de manera efectiva
el conocimiento con las demas disciplinas

La transdisciplinariedad es un principio de unidad del conocimiento mas alla de
las disciplinas, comprende una familia de métodos para relacionar el
conocimiento cientifico, la experiencia extracientifica y la practica de Ia
resolucion de problemas orientada hacia aspectos del mundo real, mas que a
aquellos que tienen origen y relevancia solo en el debate cientifico
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CONCLUSIONES

Existen muchos problemas de salud en la atencion primaria que necesitan de un
abordaje que integre sectores, disciplinas y beneficiarios en los que los
resultados de las investigaciones se conviertan en transformaciones favorables
para la salud publica

Lo expuesto en esta conferencia justifica la necesidad de disefar proyectos de
investigacion en la atencion primaria de salud con enfoque desde |Ia
transdisciplinariedad, entre diferentes especialistas, sectores y beneficiarios que
propicien una mayor introduccion y aplicacion de resultados, ya que todavia en
muchos casos prevalece un disefo disciplinario y fragmentado
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