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RESUMEN

Fundamento: las casas de abuelos funcionan como una alternativa coadyuvante del Programa de
Atencion integral al adulo Mayor.

Objetivo: describir vivencias de los gerontes vinculados a la Casa de abuelos del municipio de Puerto
Padre.

Métodos: se realizé un estudio a los 36 gerontes de la Casa de abuelos del municipio Puerto Padre en el
mes de marzo del 2024, con el objetivo antes sefalado. Se realizé una investigacién de campo, con un
disefio No experimental, transversal porque se recabd la informacién en un momento Unico, y el alcance
fue exploratorio—descriptivo. La informacion se recolecté a través de la observacién y la entrevista
(Disefio propio). Se estudiaron variables cualitativas para describir sus vivencias en la Casa de abuelos.
Como medidas de resumen se emplearon los graficos.

Resultados: prevalecié la satisfaccién de los servicios brindados a los gerontes en la casa de abuelos,
expresada en mas de la mitad de los entrevistados. La percepcidn del estado de salud que predominé es
Mejoria de su salud. Son mayoria, vivencias de sentirse acompafiados. Los sentimientos positivos de los
estados fundamentales son generalizados. Un porciento elevado se siente integrado a la comunidad y en
igual medida es percibida una mejoria en la calidad de vida. Es bueno el criterio de calidad de la atencién
médica por lo que el predominio de valores favorables permite evaluar de satisfactorio el impacto de la
casa de abuelos.

Conclusiones: prevalecieron los valores favorables de la percepcién de la vivencias de los gerontes
vinculados a la casa de abuelos lo que permitié evaluar de satisfactorio el impacto de la casa de abuelos
del municipio de Puerto Padre.
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Introduccién
El envejecimiento poblacional es uno de los mayores logros que la humanidad ha alcanzado en la
contemporaneidad, pero el incremento en el nUmero de personas ancianas impone un impostergable reto

para las politicas y estrategias en salud, en aras de satisfacer sus necesidades y brindar la posibilidad de
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vivir con calidad de vida. '

En la actualidad, el cambio de la estructura por edad de la poblacién o el envejecimiento poblacional, que
significa el paso paulatino de sociedades jévenes o sociedades maduras, y de estas a sociedades
envejecidas asume caracter universal y abarca a todos los paises del mundo. Ello se debe a la reduccién
del numero promedio de hijos por mujer y la mayor longevidad de la poblacién, elementos claves que
deciden este cambio de estructura.

Los adultos mayores constituyen agentes activos en los cambios y transformaciones que se promueven
con la actualizacion del modelo econémico-social. Hoy son objeto de estudio para la implementacion de
estrategias en todos los sectores de la sociedad, que permitan enfrentar los elevados niveles de
envejecimiento poblacional, contribuyendo a que alcancen una longevidad activa y satisfactoria. >

Hace ya algunos afios que nuestro pais muestra el envejecimiento de su poblacion, y en el 2022 alrededor
del 23 por ciento de los cubanos superaba los 60 afios, lo que representa mas de dos millones 478 mil
personas en ese grupo etario.*

Se conoce que parte de esta poblacién no posee ingresos suficientes para solventar sus estrategias de
vida, por ende, buena parte de ellos, desean continuar laborando, aunque no es su unico propdsito; otros
lo hacen para sentirse util y un grupo decide, que mientras tengan capacidad fisica y mental, no desea
permanecer en sus hogares. En ocasiones, el retiro y la inactividad les proporcionan molestias, tristeza,
irritacion, la aparicion de nuevas enfermedades, impotencia, estados depresivos, entre otros trastornos
socio-psicolégicos y propios, de las personas de avanzada edad.’

En Cuba se realiza importantes cambios sociales y econdmicos para favorecer el desarrollo de las
comunidades. Cada afo se crean nuevas instituciones sociales educacionales y de salud, al tiempo que
se fortalecen diversos proyectos para los distintos grupos sociales. Un ejemplo son las casas de abuelo
que funcionan como una alternativa coadyuvante del Programa de Atencién integral al adulo Mayor.°
Ciento quince mil 794 habitantes de la provincia de Las Tunas clasifican como adultos mayores de 60
afios 0 mas, lo que representa el 22 por ciento del total de personas que viven en los ocho municipios del
territorio, que clasifica como el noveno del pais mas envejecido. Esto constituye un reto para la provincia,
en la actualidad se cuenta con 10 hogares de ancianos que acogen a 512 adultos mayores, una cifra baja.
También existen 10 casas de abuelos que funcionan de manera estable y 11 grupos multidisciplinarios de
atencién gerontolégica. *’

La Casa de Abuelos es una institucion social que brinda atencién integral diurna (durante 8 — 10 horas) a
los ancianos carentes de amparo filial en absoluto o de familiares que no puedan atenderlos durante el
dia; se trata de personas con un cierto grado de discapacidad que no puedan mantenerse solos en su
hogar y se les dificulta la realizacién de las actividades. Durante su estancia en estos centros, se les
brinda desayuno, meriendas, comidas y asistencia médica hasta la tarde en que regresan a sus casas. La
casa de abuelos en el municipio Puerto Padre fue inaugurada en el afio 2000, con una capacidad de 19

abuelos, 10 hombres y 9 mujeres.®
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Su propésito principal es, en la rehabilitacion Bio-social del adulto mayor con una atencién integral no
permanente por un equipo multidisciplinario de atencién donde se ofertan por lo general los siguientes
servicios: rehabilitacion integral (bioldgica, psicoldgica y social). Se coordinan también su participacién en
actividades de todo tipo, salud, sociales, recreativas, culturales etc. ademas se desarrollan actividades
encaminadas a la promocion de salud, actividades encaminadas a la prevencién de discapacidades y al
mantenimiento de la funcionabilidad, se promueven actividades de educacién con abuelos familiares y
trabajadores. ®

Por lo que el objetivo principal de este estudio es describir las percepciones de las vivencias de los
gerontes vinculados a la Casa de abuelos del municipio de Puerto Padre; a través de un estudio de

campo, con un disefio No experimental, transversal y el alcance fue exploratorio—descriptivo.

Desarrollo

Se realizé un estudio a los 36 adultos mayores de la Casa de abuelos del municipio Puerto Padre en el
mes de marzo del 2024, con el objetivo de profundizar en sus vivencias con los servicios que reciben en la
institucion. Se realiz6 una investigacién de campo, con un disefio No experimental, transversal porque se
recabo la informacion en un momento Unico, y el alcance fue exploratorio —descriptivo. Entre las técnicas
para la recoleccién de la informacion se ha aplicado la observacion y la entrevista (Disefio propio) y como
instrumento se elaboré un didlogo de 7 preguntas. Se estudiaron variables cualitativas profundizando en
las categorias definidas para describir sus vivencias con la Casa de abuelos como: satisfacciéon de los
servicios brindados, percepcion del estado de salud fisica, vivencias de acompafiamiento, estados
emocionales fundamentales, Integracién a la comunidad, Calidad de vida y Calidad de la atencién médica.
Se describieron las vivencias y a través de ellas se evalda el impacto de la casa de abuelos desde las
percepciones de los abuelos. Como medidas de resumen se emplearon el porcentaje y graficos.
Resultados y Discusion:

En el gréfico 1. Prevalecié la satisfaccion de los servicios y actividades ofrecidas a los gerontes
vinculados a la Casa de abuelos en el municipio Puerto Padre, expresada en mas de la mitad de los
entrevistados y solo una minoria refiri6 insatisfaccion. Coincidiendo estos resultados con Cintra Cala et
al. en su libro “Envejecimiento saludable en Cuba”, donde a través de las experiencias e historias de vidas
de personas mayores en la provincia de Cienfuegos detalla las vivencias de los adultos mayores que

asisten a las Casas de abuelos.’
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Gréfico 1.Distribucion de los gerontes segun la
satisfaccion de los servicios y actividades ofrecidas en la

Casa de abuelos.
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Fuente: elaboracién propia.

En cuanto al criterio de los abuelos sobre la calidad de la atencién médica recibida, (grafico 2), un alto
por ciento de los entrevistados expresaron que es excelente y buena la atencion recibida en la institucién.
Siendo esta uno de los pilares en la atencion integral y diferenciada en el adulto mayor. De igual forma de
acuerdo con los ancianos, la calidad de Atencién Primaria De Salud (APS), se asocid con la productividad
percibida de sus interacciones con el médico y el enfermero, identificando al médico de la APS como un
profesional con un papel central en la coordinacion de la atencién al adulto mayor segun el estudio
“Calidad de la atencién a la salud de las personas mayores en la atencién primaria: una revisién

integradora” de Saravia y Salmazo da Silva."

Graf £o2. Distribucién de los gerontes segun la
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Fuente: elaboracion propia.

En el grafico 3 se relacionan las categorias definidas para describir las percepciones de las vivencias de
los adultos mayores vinculados a las casa de abuelos. Donde podemos apreciar que la percepcion del
estado de salud que predomind es mejoria de su salud, desde que asisten a la casa de abuelos. Otros
analisis reportan similares resultados a los de la investigacion como el estudio realizado en México por
Gonzalez y Betancourt donde los hallazgos mostraron en general que los adultos tuvieron una mejor
percepcion sobre su funcion fisica, asi como una mejor vitalidad y salud mental, ademas de tener una
mejor percepcién de su salud en general."

Acerca de las vivencias de acompafiamiento fue la mayoria quien refirié sentirse acompafnados desde
que se vincularon a la Casa de abuelos, también coinciden calderén y Rendén en su investigacién
realizada en Antioquia donde plantean que mediante la implementacién de estrategias de
acompafiamiento significativas se puede mejorar la calidad de vida del adulto mayor."

Los sentimientos positivos de los estados fundamentales predominaron en la poblacion entrevistada que
asisten a la institucién; de igual manera un porciento muy elevado de los ancianos se siente integrado a
la comunidad y en igual medida es percibida una mejoria en la calidad de vida general. Estos hallazgos
coinciden con “La psicologia positiva como recurso en la atencion del adulto mayor”, articulo realizado
por Gonzalez, Piza y Sanchez que defienden en su estudio el envejecimiento activo creando en el
individuo un estilo de vida que incide directamente en mejorar su calidad de vida, evitando la dependencia
y la decadencia de los individuos en este proceso de la vida por lo cual refieren también las
participaciones en la intervencion en la potenciacion de mejores relaciones familiar con parientes ,
amigos, y otras personas, lo cual se convierte en elementos que ayudan a que el envejecimiento sea mas

préspero y saludable."
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Gréfico3. Distribucion de los adultos mayores segun categorias
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Fuente: elaboracion propia.

Conclusiones:

Prevalecieron los valores favorables de la percepcion de la vivencias de los gerontes vinculados a la casa
de abuelos lo que permitié evaluar de satisfactorio el impacto de la casa de abuelos del municipio de
Puerto Padre. Por lo que las familias de Puerto Padre cuentan con una alternativa diferente que les
brinda un servicio garante de atencidn integral a sus adultos mayores ademds que eleva su calidad de
vida con un enfoque comunitario e institucional.
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