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Introduccion

o Estrategias de prevencién del VIH

o Evolucién de la prevencion del
VIH

 atencién - prevencion
 enfoque epidemiolégico
e transito hacia lo estructural

o Punto de inflexion
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Problema

Cientifico

No se identificé un estudio integral
de la estrategia de prevenciéon del
VIH que abordara los referentes
histéricos, tedéricos, periodizacion,
hitos y aportes a la Salud Publica
cubana.
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Objetivos de

igacion

Invest

1.

Describir los antecedentes
histéricos y fundamentos teéricos
de la estrategia de prevencion del
VIH.

Caracterizar la estrategia de
prevencion del VIH segun periodos.

Identificar los hitos y aportes de la
estrategia de prevencion del VIH a

la Salud Publica cubana.
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Metodologia

Investigacion en
Sistemas y Servicios de Salud

Tipo de Estudio: Cualitativo
Periodo: 1983-2022

Método: histérico-légico
Para el analisis de los datos:

(@)

(@)
(@)
(@)

induccién-deduccion,

analisis y sintesis,

modelacion,

enfoque sistémico estructural funcional,
para profundizar en el tema:

e sistematizaciéon y hermenéutico.
Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.



Técnicas:

o Para el objetivo 1 :
 observacioén participante
* revision documental

o Para el objetivo 2y 3
 observacioén participante
* revision documental
e criterio de expertos:

Coeficiente de competencia de Kappa K = 2 (Kc + Ka)
Coeficiente de conocimiento Kc = n(0,1)

Coeficiente de argumentacién

Ka = (n1+n2+n3+n%n%+nf)

Metodologia
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'Procesamiento

de la

B 4

Informacion

o Agrupadas las dimensiones
identificadas en la investigaciéon y las
categorias de analisis.

o Transcripcioén, analisis de los textos y
discursos, procesamiento e
identificaciéon de patrones
descriptivos, las convergencias y
divergencias, triangulaciéon, se
elaboraron: cuadros, mapas
conceptuales, graficos y diagramas.



Resultados
de la
Investigacion
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Prevencion del VIH en el mundo

Metas 90-90-90

Técnicas de Prevencioén Metas
Tto. ARV (AZT) Triterapia  diagndstico rapido ~ combinada 95-95-95
® ® " ? o
1983 1988 1996
@@+ @ (@ (@ (® @®)—
1987 2002 2014 2021
o
® ® ® ®
Aislamiento Dia Mundial Tto. preventivo Terapia ODS
del virus de Lucha truvada preexposicion
vs el VIH

Vacuna y extension de las nuevas tecnologias pendientes
Fuente: Comisién ciudadana antisida de Alava. La historia del VIH en una linea del tiempo...2019 I1l Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.



Modelos y
teorias
aplicados a la
prevencion
del VIH en el

mundo

San Francisco
Harold Estrada
Jonathan Mann

Basado en amplia
cobertura de farmacos

o Basada en la PrEP

O O O O

o Intrapersonales
o Interpersonales
o comunitarias
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Modelo de lucha antiepidémica:

VOLUNTAD BASE
POLITICA CIENTIFICA

—
i

. PARTICIPACION
DE LA
POBLACION

Fuente: Rojas Ochoa, F. Salud Pablica y Medicina Social . ECIMED, 2009
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Estrategia de prevenciéon del VIH en Cuba

1983 - 2022
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Periodizacion de la estrategia de prevencion del VIH
1983-2022

1983-1996. Preparacion y primeros pasos

1997-2007. Fortalecimiento de la estrategia de prevencién del VIH

2008-2018. Descentralizacion de los servicios de prevenciéon y atencién del VIH

2019-2022. Reorientacién de la estrategia de prevencion del VIH post COVID-19

Delgado Garcia G. Desarrollo histérico de la salud publica en Cuba. Rev Cub Sal Pub;1998
Ruiz Hernandez JR. Periodizacion de la Salud Publica cubana. Rev Medicentro; 2010
Alvarez Aldana D. Consideraciones para una propuesta de periodizacion de la endocrinologia. Rev Cub Sal Pub; 2019.
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1983-1 996. Primer Periodo. Preparaciéony prlmeros pasos
DIMENSIONES:

o Vigilancia epidemiolégica. * Montaje del sistema de vigilancia
epidemiolégica.(segunda generacion)

o Atencion integral a la salud * Sanatorios-Hospital de dia. SAA
individual, familiar y comunitaria

o Marco legal. Normativas y resoluciones existentes
o Intersectorialidad. * GOPELS. Sectores sociales
o Participacion. Insuficiente

Prioridad a la vigilancia epidemiologicay a la atencion médica integral
Criterio de expertos: no correspondencia de las acciones con la situacion epidemiologica
Modelo anti epidemico vy teorias utilizadas.
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1997-2007 Segundo Periodo.
Fortalecimiento de la estrategia de prevencion del VIH
DIMENSIONES:

o Vigilancia epidemiol6gica. Integrada la informacion epidemioldgica
al registro automatizado.
Reorientacion de la pesquisa.

——

o Atencién integral a la salud Inicio del TARV en nifios/as
individual, familiar y comunitaria. * Produccién nacional de medicamentos.

* Descentralizacién de la atencion. CNP

o Marco legal. * Aprobacién de politicade
prevencion en HSH (acuerdo 995)

o Intersectorialidad. * Incremento de la participacion en las acciones
(organizaciones de masas)

o Participacion. * Elaboracién de proyectos (ONUSIDA, PNUD, FM,
ONGs), MSC

Fortalecimiento del enfoque comunitario, modelo antiepidémico
Criterio de expertos: PVV en redes regionales, educacion de pares
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2008-2018. Tercer Periodo.
Descentralizacién de los servicios de prevencién y atencién del VIH
DIMENSIONES:

o Vigilancia epidemiolégica * Estratificacion del riesgo en PC, estudios RAM,
metas 90-90-90. Poblaciones trans.
o Atencion integral a la salud * Descentralizada. Regionalizacién de los

servicios especializados. Formacion de
promotores. MSC. Prueba piloto PrEP

o Marco legal * Declaracion de Ministros de Salud y
Educaciéon de América Latina y el Caribe
o Intersectorialidad Actualizacion de la respuesta ampliada a la
epidemia.* Evaluaciones de la ONEI.
o Participacion Incremento de la accion de las/os promotores/as
-

\.

Prevencidon combinada (2015)
Eliminacidon de la transmision maternoinfantil del VIH y la sifilis congénita (2015)
Criterio de expertos: incorporar estudios de nutricion en PVV creacion de lalinea 50y mas




2019-2022. Cuarto Periodo.
Reorientacién de la estrategia de prevencién del VIH post COVID 19

DIMENSIONES:
o Vigilancia epidemiologica. * Inclusion de las hepatitis en el PEN Hacia
generaciones libres VIH.
Metas 95-95-95.
o Atencion integral a la salud * Evaluacion de la PrEP en Matanzas
Cardenas. Diagnosticar y tratar. Marco legal.
* Creacioén de los Servicios de
Orientacion Juridica (SOJ): Politicas publicas.
o Intersectorialidad Limitada participacion presencial
o Participacion * Evaluacion de las necesidades

de las PC. Prestacion de
servicios por COVID-19.

Marco de monitoreo, 2019. Iniciativas ante la covid-19
Reingenieria de la estrategia de prevencion del VIH
Criterio de expertos : gestores en género derechos y adherencia al tratamiento

|
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PRINCIPALES APORTES |
DE LA ESTRATEGIA DE PREVENCION
DEL VIH A LA SALUD PUBLICA

Gestion innovadora

Mejora continua de la calidad de la atencidn

Transferencia de tecnologias
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Gestion Innovadora
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o GOPELS
- hacional

- provincial
- municipal

o Grupos de
trabajo
legal, de
prevenciony
comunicacion
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¢, Como se hizo?

o Componentes:

Organizativo

Técnico

Empoderamiento e
innovacion social /
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Dimensiones:

o Organizativa

o Estratégica

o Técnica

Cooperacion coordinada

/ Organizacién sociedad civil \ O

“legitimizacién de Iiderv

estion Innovadora

= —ao Bl ==

/ PC en la toma de declslones\

O

~

Liderazgo
Empoderamiento

Alianzas, dialogo
negociacion

Movilizacidon de
recursos

Representacion

Capital social /
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MEJORA CONTINUA DE LA CALIDAD DE LA
ATENCION MEDICA, PSICOLOGICA Y SOCIAL

Abordaje integral de la prevencion
Vigilancia epidemioldgica.

Vinculacién de la atencion médica a la biotecnologia y la alta
tecnologia. (SCITS)

Atencidn a las redes.
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TRANSFERENCIA DE TECNOLOGIAS:
METODOLOGIAS

% 2 0 Gr,upo Gestor de = @ o Vigilancia comunitaria

) Género ol —
- - P = (enfermera encuestadoray
O ‘@ © Estrategia de - .g PVV)
o P Género (2013- % & o Vigilancia epidemiolégica
K . . .
£ T 2017y 2018- e 8 (seguimiento seroldgico y
o ® 2024). © » estudio de las parejas
£ 3- o Modelo Igualdad @ = sexuales).
%.2 de Género es S ‘W © Respugstg Intersectorial y
= 5 Salud (IGES). E @ comunitaria.
— T, ; o Monitoreo y evaluacion.

Fuentes Beltran y colbs. Desde una perspectiva de géhero (2019) y ENSAP. Evaluacion independiente. 2004-2013 (2016)



1. Los antecedentes historicos y los fundamentos teoricos estan relacionados
con los principios de Salud para Todos (continuidad de la atencion,

desarrollo de la atencion primaria de salud, intersectorialidad vy
participacion ademas de las teorias y modelos que le sirven de base.

2. Los cuatro periodos identificados tienen en comun la voluntad politica
sostenida el fortalecimiento de los recursos humanos, la participacion de
los actores sociales incluyendo la sociedad civil y como particularidades la
prioridad de la atencion meédica en el primer periodo, la extension del
enfoque comunitario en el segundo periodo, la descentralizacion de los
servicios de atencion y prevencion en el tercer periodo y la reorientacion
de la estrategia post COVID 19 que incluye la extension de las nuevas

tecnologias.
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" CONCLUSIONES:

3. Se identifican como aportes tedricos los nuevos conocimientos, las
metodologias elaboradas e implementadas para redimensionar la
prevencion desde una vision predominantemente institucional hacia una
perspectiva caracterizada por el liderazgo y empoderamiento comunitario.

4. Constituyen aportes practicos, la implementacion de la estrategia de
prevencion consensuada y sustentada en la prioridad otorgada por el
Estado que articula la identificacion de necesidades y demandas de las
poblaciones clave con la atencion meédica, psicologica y social, regida por
altos estandares internacionales en las areas de gestion innovadora,
mejora continua de la calidad de la atencion vy transferencia de
tecnologias, donde el trabajo intersectorial se convirtio desde el inicio en el
principio rector para la accion.
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5. Aunque se han alcanzado progresos, los cambios epidemioldgicos Yy
contextuales acaecidos en los ultimos diez anos junto al aprendizaje, las

Innovaciones y los nuevos conocimientos en el area del VIH imponen nuevos

retos para lograr sostenibilidad de la estrategia de prevencion en el ambito
medico, cientifico y social.
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RECOMENDACIONES

o Presentar a los directivos del programa los resultados de la investigacion
haciendo énfasis en la sostenibilidad de los indicadores alcanzados, las
necesidades de mejora en areas fundamentales como el acceso de las
poblaciones clave a los servicios, el mercadeo social de condones y el
cumplimiento de las metas de las cascadas de atencion y prevencion.

o Reorientar las estrategias y metas del Plan Estratégico Nacional para
atenuar el impacto negativo de la pandemia, teniendo en cuenta la
situacion econdmica nacional, los compromisos internacionales como la
terapia PrEP, metas 95-95-95 y generaciones libres de VIH.

o Divulgar los aportes de la estrategia de prevencion del VIH a la Salud
Publica entre los principales actores en el contexto nacional e
Internacional para que puedan ser aplicados a otros programas de salud.
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Novedad cientifica

Aportes de la estrategia de prevencién del VIH
a los conocimientos y la practica de la Salud Publica

La caracterizacion

del proceso a través Referente a nivel

Constituye una

del tiempo en el nacional e .. herramienta para el
contextp yla internacional en el uso gobierno, el
valoracion de los de métodos Ministerio de Salud

aportes a la Salud

cualitativos para el
Pulblica cubana. P

estudio de las bases

Publica (MINSAP).

Valor practico

Sistematiza la tedrico-metodoldgica, Leccior)es
respuesta cubana al periodizacion, aprendidas.

VIH y sustenta una modelos y teorias, _

base cientifica a la hitos y aportes. Material docente.

estrategia.

/ Valor tedrico metodolégico
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Muchas Gracias
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