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1983

Aislamiento 

del virus

1987

Tto. ARV (AZT)

Día Mundial

de Lucha 

vs el VIH

1988

1995

Triterapia

Tto. preventivo 

truvada

1996

Técnicas de 

diagnóstico rápido

2002

2007

Terapia 

preexposiciòn

Metas 90-90-90 

Prevención 

combinada

2014

ODS

2015

Metas 

95-95-95

2021

Vacuna y extensión de las nuevas tecnologías pendientes

Fuente: Comisión ciudadana antisida de Alava. La historia del VIH en una línea del tiempo...2019 III Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.
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1983-1996 1997-2007 2008-2018 2019-2022

Cáceres C. Prevención  del VIH y del sida



Delgado García G. Desarrollo histórico de la salud pública en Cuba. Rev Cub Sal Pub;1998

Ruiz Hernández  JR. Periodización de la Salud Pública cubana. Rev Medicentro; 2010 

Álvarez Aldana  D. Consideraciones para una propuesta de periodización  de la endocrinología. Rev Cub Sal Pub; 2019.



Prioridad a la vigilancia epidemiológica y a la atención médica integral

Criterio de expertos: no correspondencia de las acciones con  la situación epidemiológica

Modelo anti epidémico  y teorías utilizadas.
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o Marco legal.                                              Aprobación de política de  

Fortalecimiento del enfoque comunitario, modelo antiepidémico

Criterio de expertos: PVV en redes regionales, educación de pares 
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Prevención combinada (2015)

Eliminación de la transmisión maternoinfantil del VIH y la sífilis congénita (2015)

Criterio de  expertos: incorporar  estudios de nutrición en PVV  creación de la línea 50 y más  



Marco de monitoreo, 2019. Iniciativas ante la covid-19

Reingeniería de la estrategia de prevención del VIH

Criterio de expertos : gestores en género  derechos y adherencia al tratamiento 
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o Plan 

Estratégico 

Nacional 

(PEN).

o Respuesta 

Ampliada a  

la epidemia.

o Sociedad 

civil (SC).

o GOPELS

- nacional

- provincial

- municipal

o Grupos  de 

trabajo

legal, de 

prevención y 

comunicación

¿Cómo se hizo?

o Componentes:

- Organizativo

- Técnico

Cogestión – rendición de 
cuentas- proyectos Empoderamiento e 

innovación social

Sanatorios-acceso a 
servicios-vínculos de 
proveedores
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o Estratégica

o Técnica

o Liderazgo

o Empoderamiento

o Alianzas, diálogo 

negociación

o Movilización de 

recursos 

o Representación

o Organizativa

Dimensiones:

Cooperación coordinada 

“legitimización de lideres”
Capital social
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o Grupo Gestor de 

Género.

o Estrategia de 

Género (2013-

2017 y 2018-

2024).

o Modelo Igualdad 

de Género es 

Salud (IGES).

o Vigilancia comunitaria 

(enfermera encuestadora y 

PVV)

o Vigilancia epidemiológica 

(seguimiento serológico y 

estudio de las parejas 

sexuales).

o Respuesta intersectorial y 

comunitaria.

o Monitoreo y evaluación.

Fuentes Beltrán y colbs. Desde una perspectiva de genero (2019) y ENSAP. Evaluación independiente. 2004-2013 (2016)



1. Los antecedentes históricos y los fundamentos teóricos están relacionados

con los principios de Salud para Todos (continuidad de la atención,

desarrollo de la atención primaria de salud, intersectorialidad y

participación además de las teorías y modelos que le sirven de base.

2. Los cuatro periodos identificados tienen en común la voluntad política

sostenida el fortalecimiento de los recursos humanos, la participación de

los actores sociales incluyendo la sociedad civil y como particularidades la

prioridad de la atención médica en el primer periodo, la extensión del

enfoque comunitario en el segundo período, la descentralización de los

servicios de atención y prevención en el tercer período y la reorientación

de la estrategia post COVID 19 que incluye la extensión de las nuevas

tecnologías.
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3. Se identifican como aportes teóricos los nuevos conocimientos, las
metodologías elaboradas e implementadas para redimensionar la
prevención desde una visión predominantemente institucional hacia una
perspectiva caracterizada por el liderazgo y empoderamiento comunitario.

4. Constituyen aportes prácticos, la implementación de la estrategia de
prevención consensuada y sustentada en la prioridad otorgada por el
Estado que articula la identificación de necesidades y demandas de las
poblaciones clave con la atención médica, psicológica y social, regida por
altos estándares internacionales en las áreas de gestión innovadora,
mejora continua de la calidad de la atención y transferencia de
tecnologías, donde el trabajo intersectorial se convirtió desde el inicio en el
principio rector para la acción.
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5. Aunque se han alcanzado progresos, los cambios epidemiológicos y

contextuales acaecidos en los últimos diez años junto al aprendizaje, las

innovaciones y los nuevos conocimientos en el área del VIH imponen nuevos

retos para lograr sostenibilidad de la estrategia de prevención en el ámbito

médico, científico y social.
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o Presentar a los directivos del programa los resultados de la investigación

haciendo énfasis en la sostenibilidad de los indicadores alcanzados, las

necesidades de mejora en áreas fundamentales como el acceso de las

poblaciones clave a los servicios, el mercadeo social de condones y el

cumplimiento de las metas de las cascadas de atención y prevención.

o Reorientar las estrategias y metas del Plan Estratégico Nacional para

atenuar el impacto negativo de la pandemia, teniendo en cuenta la

situación económica nacional, los compromisos internacionales como la

terapia PrEP, metas 95-95-95 y generaciones libres de VIH.

o Divulgar los aportes de la estrategia de prevención del VIH a la Salud

Pública entre los principales actores en el contexto nacional e

internacional para que puedan ser aplicados a otros programas de salud.
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Muchas Gracias


