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Introducción

• 28.2 millones, acceso 
a TA.

• 37.7 millones casos 
2020.

• 1.5 millones 
contrajeron VIH 
(2020), 79.3 millones.

• 680 000 fallecieron a 
VIH/Sida.

ONUSIDA*

• 355 969 casos totales 
VIH.

• 4557 fallecieron.

• CENSIDA 3 de cada 10 
personas.

México*

• 1983-2023 4 997 
casos totales VIH.

• H. 3 958.

• M.1 039.

• 2021. 94 casos (25 
estadio IV).

• 2023. 27 casos (2 
estadio IV)

• 2022. 4to lugar

Campeche*

*ONUSIDA (2021). Hoja informativa: Últimas estadísticas sobre el estado de la epidemia de sida.
*Secretaria de salud. Informe histórico VIH 3er trimestre 2021: Sistema de vigilancia epidemiológica de VIH.
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Justificación

Consecuencias estigma y 
discriminación

Desconocimiento 
sobre la enfermedad

Insuficientes datos

Ampliación de 
conocimientos
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Aportes
Científico

EconómicoSocial
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Pregunta de investigación

¿Cuáles son las características del estigma y discriminación, las
fuentes de apoyo y de discriminación, así como los factores
asociados en personas viviendo con VIH (PVV) en la ciudad de
San Francisco de Campeche en el periodo 2022-2024?
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Objetivos

• Caracterizar el estigma y discriminación, las fuentes de apoyo, de
discriminación y factores asociados en personas viviendo con VIH
(PVV) en la ciudad de San Francisco en Campeche en el período
2022-2024.

General

• Describir las manifestaciones y los factores asociados al de estigma
y discriminación en PVV.

• Identificar las fuentes de apoyo y discriminación con que cuentan
las PVV a partir de su diagnóstico.

• Analizar las similitudes y diferencias de las percepciones acerca del
estigma y discriminación en PVV y personal de salud.

Especifico



Método
• Tipo de estudio: Cualitativo, método fenomenológico.

Muestreo por 
conveniencia

CAPASITS

Criterios de 
inclusión PVV

Criterios de 
inclusión 

personal de 
salud Criterios de 

exclusión para 
ambas 

poblaciones
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Técnicas y procedimientos

Revisión 
documental. 

Observación.
Grupos 

focales para 
las PVV.

Entrevista a 
personal de 

salud.

Procesamient
o de los 

resultados

*Vargas Beal X. (México, 2011) ¿Cómo hacer una investigación cualitativa? III Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.



Categorías de análisis
Dimensión

Paciente 
viviendo 
con VIH

Sociodemográfica

Estigma y discriminación en PVV

Fuentes de apoyo y discriminación
con que cuentan las PVV

Estigma y discriminación 
relacionados con el VIH en entornos 
sanitarios

Categoría Tipo Subcategoría Escala Descripción

*Vargas Beal X (México, 2011). ¿Cómo hacer una investigación cualitativa?.
*Hernández Sampieri R (2018) Metodología de la investigación: Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta.

Dimensión

Personal 
de Salud

Datos generales

Políticas institucionales y 
cumplimiento

Actitudes y opiniones

Estigma observado y promulgado

Miedo a la infección por el VIH
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Consideraciones éticas

Permiso de 
autoridades

Consentimiento 
informado

Principios de 
beneficencia, no 
maleficencia y 

autonomía
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Resultados y discusión
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Manifestaciones y factores asociados al 
estigma y discriminación en PVV

Reacción de las 
personas al 
comunicar el 
diagnóstico.

Se ha sentido 
discriminado en 
alguna ocasión.

Motivo de la 
discriminación.

Estigma.

Disposición de los 
compañeros de 

trabajo/escuela de 
compartir actividades 

con una PVV.

Actor social que 
discrimina
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“Tener VIH en una comunidad es lo peor que te puede suceder, toda la gente se 
entera de tu enfermedad, yo vivo en un pueblo y soy gay, es evidente que la 

mayoría de la gente no cuenta con un grado de estudio y su único trabajo es el 
campo, además de que la religión es fundamental en mi pueblo por lo que juzgar o 

discriminar es común en este lugar y lo digo por experiencia, deseo salir de ahí y 
poder vivir en la capital sobre todo porque el CAPASITS se encuentra aquí”
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Fuentes de apoyo y discriminación con que 
cuentan las PVV

Fuentes de apoyo al comunicar 
su diagnóstico

Fuentes de discriminación 

*Mathew RS (Tailandia, 2020). Experiencias con el estigma y la discriminación entre adolescentes y adultos jóvenes que viven con el
VIH en Bangkok, Tailandia.
*Pitasi MA ( EUA, 2018). Actitudes estigmatizantes hacia las personas que viven con el VIH entre adultos y adolescentes en los Estados
únicos.
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“Pensé vivir aislado después de mi diagnóstico, ahora he aprendido que tener 
apoyo y contárselo a nuestros seres queridos es muy satisfactorio para tener un 

tratamiento adecuado”

“Cuando se lo conté a mi familia ellos me tenían lastima, me sentía juzgado, 
después de tanto tiempo en terapia he podido explicarles más de mi 

diagnóstico y ahora no me siento de ninguna manera juzgado”
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Estigma y discriminación relacionados con el 
VIH en entornos sanitarios

M
o

m
en

to
 d

e 
la

 d
is

cr
im

in
ac

ió
n

Al momento de ser diagnosticado.

Al solicitar atención estomatológica.

Centros de salud (primer nivel)

Hospitales (segundo nivel)
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“En mi comunidad todos saben que tengo VIH, al acudir con el dentista me empezó 
a preguntar cómo había contraído la enfermedad, al yo cuestionarle que, si eso 
tenía relevancia, me contesto que esperara, después de un rato me dijo que no 

podía atenderme, ya que le tomaría demasiado tiempo limpiar después de mí, y 
que yo debería regresar al final del día, él pudo haberme avisado antes de entrar al 

consultorio, me sentí herido por dentro y me retire”
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Datos generales

Edad
¿Hace cuántos años trabaja en el campo 

de la salud?
¿En una semana, promedio de servicios o 

cuidados a PVV?
1 38 14 70-119
2 53 28 30-69
3 38 15 30-69
4 37 7 30-69
5 38 10 30-69
6 37 15 70-119
7 49 15 70-119
8 42 2 30-69
9 39 15 30-69
10 57 35 70-119

11 50 24 30-69
12 35 13 70-119

Cuestionario Health Policy Project

Datos generales personal de Salud, Centro Ambulatorio para la Prevención y Atención en SIDA e 
Infecciones de Transmisión Sexual (CAPASITS), mayo 2023
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Políticas institucionales y cumplimiento

Adiestramiento personal de Salud, CAPASITS, mayo 2023

Respuestas

Estigma y discriminación hacia el VIH. 12

Control de infecciones y precauciones universales (incluyendo profilaxis 
después de exponerse al virus). 12

Consentimiento informado, privacidad y confidencialidad del paciente.
11

Población clave y discriminación. 12

Cuestionario Health Policy Project

*Houston P (Washington, 2019). Treinta y cinco años después: El estigma del VIH en los trabajadores de la salud de Washington, DC.III Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.



Políticas institucionales personal de Salud, CAPASITS, mayo 2023
Pregunta # Respuesta

En mi CAPASITS no es aceptable realizarle la prueba de VIH a 
una persona sin su consentimiento.

12 Totalmente de acuerdo

En mi CAPASITS existen políticas que protegen a PVV de 
discriminación.

12 Si

Cumplimiento de las políticas institucionales personal de Salud, CAPASITS, mayo 2023
Pregunta # Respuesta

¿Estaría en problemas en el trabajo si discrimino contra 
PVV?

11 Si

1 No se

Políticas institucionales y cumplimiento

Kabbash IA (Egipto, 2018). Estigma y discriminación relacionados con el VIH/SIDA entre los trabajadores de la salud de los hospitales
universitarios de Tanta (Egipto).III Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.



Actitudes y opiniones

0 2 4 6 8 10 12

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Opiniones y actitudes personal de Salud, CAPASITS, mayo 2023 

Las mujeres viviendo con VIH se les debe permitir tener hijos si lo desean.

El VIH es un castigo por el mal comportamiento.

Las personas se infectan con VIH porque se involucran en conductas irresponsables.

Las PVV deberían sentirse avergonzadas de ellas mismas.

La mayoría de las PVV no les importa si infectan a otras personas.

*Fair CD (EUA, 2018). Percepciones de los proveedores sobre el estigma y la discriminación que experimentan los adolescentes y
adultos jóvenes con pHiV al acceder a la atención de salud sexual y reproductiva.
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Totalmente de acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Opiniones y actitudes de personas que se inyectan drogas ilegales por 
el personal de Salud, CAPASITS, mayo 2023 

Me preocupa que las personas me asocien con este grupo.

Este grupo se involucra en una conducta inmoral.

Constituye un riesgo mayor de contagiarme con una enfermedad.

Yo preferiría no proveer servicios a personas que se inyectan drogas ilegales
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Opiniones y actitudes de hombres que tienes sexo con hombre 
por el personal de salud, CAPASITS, Mayo 2023

Me preocupa que las personas me asocien con este grupo.

Este grupo se involucra en una conducta inmoral.

Constituye un riesgo mayor de contagiarme con una enfermedad.

Yo preferiría no proveer servicios a hombres que tienen sexo con hombres
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Opiniones y actitudes de trabajadores/as sexuales por el personal de 
salud, CAPASITS, mayo 2023

Me preocupa que las personas me asocien con este grupo.

Este grupo se involucra en una conducta inmoral.

Constituye un riesgo mayor de contagiarme con una enfermedad.

Yo preferiría no proveer servicios a trabajadores/as sexuales
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Opiniones y actitudes de población transgénero por el personal de 
salud, CAPASITS, mayo 2023

Me preocupa que las personas me asocien con este grupo.

Este grupo se involucra en una conducta inmoral.

Constituye un riesgo mayor de contagiarme con una enfermedad.

Yo preferiría no proveer servicios a poblaciones transgénero
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Estigma observado y promulgado

Prácticas en ambiente laboral personal de salud, CAPASITS, mayo 2023
Pregunta # Respuesta

Personal que rehúsan trabajar con PVV o que creen que viven con 
la enfermedad.

12 Nunca

Personal que proveen un servicio de salud de pobre calidad a una 
PVV en comparación con otros/as pacientes.

11 Nunca
1 Una o dos veces

Personal que hablan despectivamente de las personas viviendo 
con VIH o que creen que viven con VIH.

12 Nunca

¿Personas que trabajan en su centro de salud que se burlan de las 
personas viviendo con VIH?

12 Nunca
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Estigma observado personal de salud, CAPASITS, mayo 2023
Pregunta # Respuesta

Ha experimentado que personas hayan hablado 
despectivamente de usted porque ha provisto cuidado a PVV

12 No me preocupa

Ha sido evitado por amistades y familiares porque ofrece 
servicios a PVV.

12 No me preocupa

Ha sido evitado por colegas porque ha provisto servicios a 
PVV.

12 No me preocupa

Estigma observado y promulgado
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Miedo a la infección por el VIH

Medidas de protección personal de salud, CAPASITS, mayo 2023.
Pregunta # Respuesta

Evitar tener contacto físico. 12 No
Usa doble guantes 12 No
Usa guantes durante todo el proceso de cuidado (cuando 
toma el historial del paciente, cuando realiza un examen 
físico, entre otros).

12 No

Utiliza alguna medida especial cuando provee servicios a una 
PVV que no utiliza con otros/as pacientes.

12 No
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GRACIAS!
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