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RESUMEN

La atencidén primaria de salud en Cuba, es prioritaria, lo que requiere de un sistem a
de preparacion de los profesionales de forma permanente para garantizar la calidad
del servicio de salud y que a su vez esta sea preventiva. Del enfrentamiento
oportuno, se pueden derivar acciones acertadas para reducir los efectos de las
enfermedades, momento en el que la educacién desempefia un rol importante con
el desarrollo de actividades de promociéon y prevenciéon desde las habilidades de la
educacién en el trabajo. Se realizd una revision de tipo descriptiva, empleando
libros, sitios WEB, articulos publicados y recursos digitales disponibles en la red
INFOMED, sistematizando aspectos tedricos abordados por diversos autores. Co6m o
objetivo nos propusimos argumentar la wevidencia cientifica disponible en la
actualidad acerca de la eficacia de la educacidn para la prevencidn de
enfermedades en Cuba con una mirada desde Salud. De la cual concluimos que el
desarrollo de acciones de promocién y prevenciéon de salud contribuyen a mejorar la

calidad de vida de la poblaciéon, disminuyendo el riesgo de enferm ar.
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INTRODUCCION

EIl surgimiento de la ciencia y su desarrollo estdn determinados por las demandas
de la sociedad. Durante el siglo XIX surgié un movimiento dentro de la medicina,
que vio con claridad la imposibilidad de resolver todo lo relacionado con la salud del
hombre. En ese contexto surgié la "medicina social". Esta concepcion se difundid

hacia Estados Unidos en la década del 50, aunque no logré ser introducida. ®

En 1984 se crea el programa “Elmédico y la enfermera de familia”, cuya unidad de
base es el nucleo familiar, con un enfoque clinico, epidemioldgico y social de los
problemas sanitarios. Estos profesionales de la salud se encargan de la atencidn
m édica primaria de la poblacion y se ocupan mas especificamente de las categorias
de personas mas vulnerables, o sea los nifios, los ancianos y Jlas mujeres
embarazadas. Se pone el énfasis en la medicina preventiva, la higiene, la
alimentaciéon, la practica deportiva y la lucha contra los factores de riesgo. La

prevencion es la “piedra angular” del sistema de salud cubano. !

En la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Ambiente y el Desarrollo
efectuada en Rio de Janeiro en 1992, se fundamentd el concepto de "desarrollo

sostenible"y se destacé el papel del ambiente sobre la salud humana.?®

Sobre esa base, el proceso docente educativo en las carreras de las ciencias
m édicas se fue reorientando a partir del 2000, hacia la identificacion de los
principales problemas de salud y factores de riesgo en los diferentes ambitos. Se
elaboro una estrategia que comprendia esencialmente el diagndstico de salud, que
incluyo la identificacién de factores de riesgo asociados a la salud, el analisis de la
situacion de salud, asi como el desarrollo y el perfeccionamiento del sistema de
vigilancia para contribuira las estrategias de prevencidén y promocién de salud en el
4m bito docente y comunitario. ?

En la actualidad, ante los perfiles de mortalidad y morbilidad de la poblacidon
cubana, es fundamental lograr una modificacién positiva de los conocimientos,
habitos, costumbres y actitudes para que los individuos alcancen un
comportamiento consciente y responsable ante la promocién, conservacion vy
restablecimiento de su salud, con una estrategia cuya metodologia permite evaluar

la eficacia, la eficienciay el impacto de las actividades educativas. 2
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La atencidén primaria de salud en Cuba, es prioritaria, lo que requiere de un sistem a
de preparacion de los profesionales de forma permanente para garantizar la calidad
del servicio de salud y que a su vez esta sea preventiva. Del enfrentamiento
oportuno, se pueden derivar acciones acertadas para reducir los efectos de las
enfermedades, momento en el que la educaciéon desempefa un rol importante con
el desarrollo de actividades de promocion y prevencion desde las habilidades de Ila
educaciéon en el trabajo propuestas en cada uno de los programas que forman el

modelo del profesionaly curriculo de cada una de las carreras.

La importancia deltema en cuestidn nos sirviéo de motivacion para la realizacion de
la presente ponencia para la que se realizd una revisiéon bibliografica, empleando
libros, sitios WEB, articulos publicados y recursos digitales disponibles en la red
INFOMED. Las blUsquedas se realizaron en idioma espafiol, sistem atizando aspectos
tedricos abordados por diversos autores. De los 14 articulos revisados se

seleccionaron 9 para el desarrollo de la investigacidn.

CoOmo objetivo nos propusimos argumentar la evidencia cientifica disponible en la
actualidad acerca de la eficacia de la educacidn para la prevencidén de

enfermedades en Cuba con una mirada desde Salud.

DESARROLLO

EIl Ministerio de Salud PUblica tiene entre sus objetivos prevenir las enfermedades,
curar y rehabilitar al ciudadano, asi como preservar el medio ambiente. Dentro de
sus acciones esta concebida la realizacidén de la inspeccidén sanitaria estatal para lo
cual cuenta con un cuerpo de profesionales y técnicos capacitados, con la finalidad
de garantizar el control sanitario de la calidad del agua de consumo humano, de
los alimentos, del aire, asi como el manejo de los residuales liquidos y sdélidos y el

control de los vectores. ?

Muchos de los factores antes mencionados han contribuido a aumentar el nivel de
vida de la poblacién, la reduccién de la mortalidad infantil, la erradicaciéon de las
enfermedades, el mejoramiento de condiciones de la calidad de vida en los
asentamientos humanos, asi como la disminucién de la morbimortalidad por
enfermedades trasmisibles y no trasmisibles, ratificando el estrecho vinculo entre
calidad del medio ambiente y salud humana. 3

En la asamblea de la UNICEF, celebrada en Argentina en el 2009 se sefiala que:

para que las estrategias de prevencion y control de enfermedades



IllJornada Virtual Internacionalde MEDICINA FAMILIAR.2024

- W %\lilal

contribuyan de manera significativa, en el corto y largo plazo, al mejoramiento de
la calidad de vida de las poblaciones en riesgo, adem as de la labor institucional, el
compromiso de las personas con su autocuidado, el de su familia y su comunidad

constituye uno de los aspectos decisivos para el éxito de la intervencidn. 2,3

En este contexto se considera el significado de las influencias educativas vy
se promueven actitudes humanas basadas en la emocionalidad y la ética, lo
cualencuentra las maximas posibilidades de tratamiento, precisamente, en el

vinculo ya fundamentado de la escuela,la familiay la comunidad.?

En Cuba este trabajo encuentra oportunidades y <condiciones favorables
porque la escuela funciona com o sistema abierto y centro cultural mas
importante de la comunidad, es una institucidon con objetivos estratégicos

bien definidos que agrupa y ordena una serie de elementos personales,
m ateriales, técnicos, metodoldgicos y posee medios especificos para conseguir
esos objetivos entre los que se destaca la educacidén del comportamiento humano

para desarrollar estilos de vida saludables

Los estudiantes, futuros egresados de las carreras de la salud cuentan <con
potencialidades para aprovechar los diferentes contextos y desarrollar acciones de
prevenciéon con la percepcion de riesgo ante la proliferacién de enfermedades

transmitidas por vectores en distintas épocas del afio exigiendo de un cambio

de comportamiento para alcanzar niveles favorables de salud. La OMS
colabora con asociados a fin de difundir conocimientos y m ejorar la
sensibilizacion, de manera que las personas sepan cémo protegerse a si

mismas y proteger a suscomunidades contra mosquitos, garrapatas, chinches,

moscas y otros vectores.

Las acciones educativas en salud son wuna alternativa muy importante por su
influencia sobre los conocimientos, criterios, convicciones, m otivaciones y
actitudes del hombre en relacidn con la salud vy la enfermedad, por esto
debe promover el desarrollo de recursos humanos y traducir las
necesidades sociales en objetivos educativos y desarrollar métodos y técnicas que
induzcan a la participacidn individual y colectiva, romper asi con los
conceptos vy las acciones aisladas para integrar en el problema todos los aspectos

que inciden en la salud del hombre. 2.4

Los eslabones de la actividad y la comunicacién en el proceso educativo de

las Universidades Médicas en Cuba, son contextos para el conocimiento vy



IllJornada Virtual Internacionalde MEDICINA FAMILIAR.2024

- W %\lilal

comportamiento transformador de las conductas preventivas ante las
enfermedades y que posibilitan colaborar con su entorno comunitario, por lo
que el trabajo preventivo, constituye una fortaleza si se vinculan la
institucion educativa y la familia con la comunidad, en la busqueda de soluciones

a este importante problema de salud.®

En nuestro pais la formacién de los profesionales de la salud se basa en el principio
martiano y marxista de la vinculaciéon estudio-trabajo, que se denomina educacion
en el trabajo. Esta constituye la modalidad fundamental de organizacion del
proceso docente-educativo en las diferentes carreras de la Educacién Médica
Superior. En ella el estudiante se forma de manera integral, interactia con los
demads miembros del equipo de trabajo y bajo la direcciéon del profesor jefe del
equipo, brinda atencidén a las personas sanas o enfermas y a la colectividad, con lo
cual contribuyen a la transformaciéon del estado de salud del individuo, la familia y
la comunidad. °®

El objetivo principal de la educaciéon en el trabajo es el de contribuir a la formacidén
de las habilidades y hébitos prédcticos que caracterizan las actividades profesionales,
tanto del egresado de las universidades como del especialista del sistema de
residencia,asicomo a la adquisicién de los métodos mas avanzados de trabajo y la
formacion de los rasgos que conforman su personalidad en la sociedad socialista;
asimismo ayuda a consolidar, ampliar y aplicar los conocimientos adquiridos
durante el desarrollo del proceso docente-educativo. ®

En la atencidén primaria de salud el objeto- sujeto de trabajo es el hombre, bien en
su medio familiary social, en estado de buena salud, de enfermedad o en riesgo de
afectarse o bien como elemento de una colectividad o la colectividad en si mism a,
en su interrelacién con el medio ambiente. Para ello cuenta con el equipo
m ultidisciplinario que agrupa a profesionales, técnicos y estudiantes de diferentes
categorias, niveles o etapas de formacién y tiene un profesor como jefe o
responsable. *°

Dentro de las funciones a desarrollar por los estudiantes en las actividades de
educacidén en el trabajo se destacan: Educarse en los principios de la ética m édica,
en el logro de una relacién médico-paciente efectiva y en el trabajo en equipo,

enriquecer su experiencia practica relacionada con la promocidn de salud,

prevencion y diagnodstico de las enfermedades, asi como familiarizarse con el
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m étodo epidemioldgico y los principios de higiene individual y colectiva, que
permitiran la modificacion del ambiente en beneficio de la colectividad, por
ejem plo: identificar y actuar sobre los factores de riesgo de enfermedades crdnicas

no trasmisibles que requieren tratamiento quirl]rgico.5

Entre otras acciones, las pesquisas, las charlas educativas y las intervenciones
comunitarias han perfeccionado el sistema de vigilancia que, permite conocer la
situacién de los problemas de salud, ofrece los datos necesarios sobre factores que
intervienen en la ocurrencia de dichos problemas, permite prevenir y actuar sobre
brotes epidémicos o episddicos y facilita a las instituciones de salud y del gobierno,
la tom a de decisiones. Ejemplos vividos quedaron en la evidencia en el

enfrentamiento ala COVID _19.

Educando a las familias sobre com o desarrollar acciones de promociéon y
prevencion, seremos capaces de solucionar los problemas de salud que existen en
la actualidad, la funciéon educativa estd muy unida a la influencia preventiva, la
labor pedagdgica es dificil y creadora, cada familia tiene sus normas, valores,

modelos cognitivos de salud, funcionamiento familiary modo de vida.

En el medio familiar es donde se originan y desarrollan los estilos de vida los cuales
necesitan para su formacién determinadas conductas que deben ser orientadas,
controladas y estimuladas por la familia para su formaciéon. Por tanto la promocidn
de salud, debe de estar encaminada a fomentar el autocuidado personal al brindarle
recursos y alternativas para su desarrollo, donde la familia se convierta en actor

socialde estos. ’

Para poder prevenir es necesario tener conocimiento sobre el riesgo, y sus
complicaciones, y esta labor preventiva si se realiza con la familia se hace mas
objetiva, tenemos que cambiar nuestra 6ptica de atencién, de esta forma debemos
reflexionar, no podemos tratar solamente al individuo; tanto en la promocién y la
prevencion, la familia tiene un papel muy importante y de esta forma alcanzar una

mayor calidad de vida. ®

En los programas que conforman el curriculo de las carreras de las Ciencias Médicas

y donde la Educacidon en el trabajo es preponderante se instruyen en funcién de:

1. Analizar la situaciéon y definir el problem a: examinar causas, influencias del

ambiente préximo o social, posibilidades de control, etc. Si la situacién presenta
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alguna cuestién a resolver, es muy Uutil plantearla en términos claros, precisos vy
concretos.

2. Buscar y analizar alternativas de solucién: ver un amplio abanico de
posibles alternativas.

3. Tom ar la decision m as adecuada. La que mejor me vaya, sea mas factible,
me guste mas.

4. Programar la accién: considerar los pasos que hay que dar para llevar a cabo

la solucién adoptada.

5. Ponerla en marcha.’

La investigaciéon-accién en el dambito educativo permite la identificaciéon temprana
de problemas y/o factores de riesgo que pueden abordarse de forma preventiva y

en co-responsabilidad de diferentes instituciones a nivelintersectorial.

Tenemos que ser capaces de expresar y sentir ternura, estar siem pre abiertos vy
sensibles a las vivencias afectivas e incitar a nuestros discipulos de como el

conocimiento embellece la vida.

CONCLUSIONES

El desarrollo de actividades académicas, investigativas y extensionistas en funcidn
de educar para prevenir enfermedades han constituido la clave del éxito en la
prevencion de enfermedades en Cuba, donde los estudiantes y profesores de las
diversas carreras de las Ciencias Médicas en el cumplimiento de las habilidades
propuestas en la Educacién en el trabajo han puesto su empefio en funciéon de

contribuira elevar la calidad de vida de la poblacidn.

Los logros en los indicadores de salud, educaciéon, desarrollo social y humano,
provienen de la identificacion, la capacidad de respuesta oportuna y como resultado

de la interrelacion de todos los actores de la sociedad.
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