IDENTIDAD PROFESIONAL EN EL MEDICO
GENERAL INTEGRAL.

CONFERENCIA

Dr. Rubén Carlos Mayo Marquez. Especialista 2do grado en MGI.
Profesor auxiliar de la facultad de Ciencias Medicas de Ciego de Avila.

Medicina
familiar
CUBA Desarrolla tu propio ser interiory sabrds verdaderamente quien eres y los demds te reconocerdn por lo que eres...
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SUMARIO
La identidad. Construccidn de una identidad.
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individual y profesional

e imagen profesional

profesional. Aspectos que la conforman
en egresados de medicina y en el MGI.
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OBJETIVO GENERAL

Al finalizar la conferencia el participante obtendra
conocimientos necesarios para identificar y trabajar con
la identidad profesional en la formacion y desempeno del
medico general integral para contribuir al
perfeccionamiento del programa de medicina familiar en

Cuba. /@9\
I-.
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Identidad personal

\

La identidad
personal es una
identidad Gnica

e irrepetible.

/

\

El elemento mas
simple es el
nombre de la
persona, datos
personales como
nacionalidad,
religién, edad,
estudios,

trabajo.

/

\

Esto en su
conjunto forman
un perfil
individual o
personalidad
muy especifica
(Jumels, 1968).
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Identidad, procede del latin idem (‘el mismo’), puede entenderse, al menos en dos sentidos

o o
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Como actuamos’.
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IDENTIDAD-PROFESIONAL.

El factor identidad-profesional abarca no solo el aprendizaje (serie de conocimientos) adquirido
en el area especifica laboral de una persona en particular, sino también las habilidades vy
competencias profesionales que posea. Podriamos decir que la identidad-profesional expresa,
también, lo que un plan de vida y carrera conforma: conciencia sobre el cambio, equilibrio en
las diversas esferas del ambito personal, mision profesional, objetivos de carrera y la

estrategia profesional a sequir.

Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.



“
el I Wiles=F =——wsil=a

Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.



“
el IWiles=F =——wsil=a |

Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.



“
el I Wiles=F =——wsil=a

e
— ;

Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.




“
el I Wiles=F =——wsil=a

Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.



“
el I Wiles=F =——wsil=a

&

Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.




= e IVl =

o K .
o =
&

=2 V%4 1 ="

o

Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.



“
el IWVWile=F ——wsill=a

N
 messme e

Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.



e . V4 | =

La conjuncion de factores y niveles facilita la reflexidon , que genera
solidos valores, signos de pertenencia y evolucion profesional a lo largo
de diferentes etapas (antes, durante y después de la formacioén, de modo
que se evidencia una evolucion identitaria dentro de un proceso latente,
de construccion, deconstruccion y reconstruccion constante. En definitiva,
la identidad profesional es un sistema complejo y multidimensional de
representaciones desarrolladas en el tiempo

Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.
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Caracteristicas especificas posee la identidad profesional

|

Es una de las dimensiones de la identidad . ...Ias Diversas miradas sobre la identidad profesional.
identidades se construyen, dentro de un proceso Identidad profesional con base en la adquisicion vy
de socializacion, en espacios sociales de desarrollo de un corpus de conocimiento vy
interaccidn, mediante identificaciones y habilidades. La identidad profesional como proceso.
atribuciones, donde la imagen de si mismo se Las identidades se forman dentro de Ilas
configura bajo el reconocimiento del otro. Nadie comunidades. La necesaria vinculacién entre
puede construir su identidad al margen de las docencia e investigacién . Relacién entre identidad
identificaciones que los otros formulan sobre él. personal y vida profesional.

la identidad profesional se asocia con el hecho de tener experiencias, formas de entender y conocimientos
técnicos comunes, asi como maneras coincidentes de percibir los problemas y sus posibles soluciones. Es
producida y reproducida mediante la socializacién ocupacional y profesional a través de trayectorias
educativas compartidas y coincidentes, de la formacion profesional y las experiencias vocacionales, y de la
pertenencia a asociaciones profesionales (locales, regionales, nacionales e internacionales) y sociedades
en las que aquellos que ejercen una misma profesiéon desarrollan y mantienen una misma cultura de

trabajo.
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FORMACION MEDICA

La formacion del meédico esta en concordancia con el desarrollo integral de las
potencialidades del ser humano y con la formacion que configura la subjetividad y a la vez
demarca “la imagen del yo, el imaginario que produce sentidos, el horizonte de deseos y
aspiraciones” . Los egresados de medicina sehalan la responsabilidad y el compromiso
que tienen con la tarea que les asigna la institucion formadora de mantener en alto su
nombre, de sentirse orgullosos de pertenecer al contingente y de ocupar un lugar

significativo en la sociedad.
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Transformar la problematica sobre el amor a la profesion requiere que, en el proceso de
formacion de la identidad profesional médica, de manera sistematica, durante los afios de
estudio, el estudiante de la carrera Medicina llegue a interiorizar los rasgos que
caracterizan el amor a la profesion desde lo académico, laboral-investigativo vy
extensionista. Para ello se deben tener en cuenta las actividades curriculares, las

funciones y el sistema de influencias educativas que recibe el estudiante de la carrera en
los contextos de formacion.

En esta carrera se identifica la identidad profesional médica como
nucleo del sistema de valores a formar en los estudiantes, sin embargo,
aun faltan argumentos relacionados con la posicion que asume el
estudiante ante las tareas asignadas y la satisfaccion al realizarlas

Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.
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Caracteristicas que son deseables para todos los médicos, pero indispensables para el
Médico de Familia.

Un fuerte sentido de la responsabilidad por el cuidado continuo y total del individuo y la familia
durante la salud, la enfermedad y la rehabilitacion.

Capacidad de establecer empatia y sentir compasion, con interés sincero en el paciente y su
familia.

Entusiasmo por el problema médico indiferenciado y su solucion.

Alto interés por el amplio espectro de la medicina clinica.

Deseo de enfrentar frecuentes y variados retos intelectuales y técnicos.

Entusiasmo por el aprendizaje continuado y la satisfaccion que resulta por mantener un
conocimiento meédico actualizado mediante la educacion permanente.

Habilidad para mantener la calma en momentos de tensidon, y para reaccionar rapidamente con
|6dgica y efectividad.

Habilidades necesarias para tratar las enfermedades cronicas, asi como asegurar la rehabilitacion
maxima después de las enfermedades agudas.

Capacidad de apreciar la compleja mezcla de elementos fisicos, emocionales y sociales en la
atencion holistica y personalizada del paciente.

Un sentimiento de satisfaccion personal por las relaciones estrechas con los pacientes que
ocurren naturalmente.
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Nueve principios de la Medicina Familiar segun McWhinney

. Compromiso con la persona: la medicina familiar considera a la persona como un todo, como ser individual y

social.

. Contexto y cultura de la persona: los problemas o las situaciones de salud no ocurren de manera aislada.
. Enfoque centrado en la familia: la familia como unidad social basica y recurso primario para el

individuo.

Cada contacto es una oportunidad de prevencion y educacion.
Enfoque de riesgo.

El médico familiar como recurso

Conocimiento de si_ mismo: actitud de autoconocimiento y exploracién de si mismos, como mecanismo para
fortalecerse de manera constante en sus juicios, conocimientos y actitudes

El médico familiar como gerente de recursos
Idealmente -el médico familiar- deberia vivir en el vecindario donde vive la comunidad a la que
sirve
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La medicina familiar es la especialidad médica efectora
de la Atencion Primaria de Salud, y ha tenido una
evolucion y desarrollo ascendente ante la necesidad
social de una atencion médica que garantice un
servicio de salud eficiente y humano, de alta calidad
cientifico-técnica y a un costo sostenible

En la formacion de los médicos de
familias, han surgido varios modelos a
escala internacional, residencias
médicas y otros de pos graduado. Los
nuevos programas aspiran a cumplir
dos principios fundamentales: adquirir
las habilidades mediante practica
supervisada en una unidad docente de
Medicina Familiar y que los
supervisores, profesores y docentes,
deben ser médicos de familia.

El modelo de Medicina Familiar de Cuba
tiene particularidades que lo
singularizan y es referente para
muchos, en especial para los paises de
Latinoamérica. Ha sido reconocido
como una de las estrategias mas costo-
efectivas de la historia, dado por sus
multiples logros, organizacion y
resolutividad con una inversion
econdmicamente limitada
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Nunca una idea o un programa
de salud se desarroll6 tanto y tan
rapido, ni ha producido tantos
frutos, como esta idea y este
programa del médico de la
familia.

Fidel Castro




