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El hombre desde que nace esta rodeado de
elementos que lo agreden y enferman.

en muchas ocasiones estas agresiones son
resultado de un silo de vida inadecuado.
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La Atencion Primaria se situa en un lugar
privilegiado el unico dentro del sistema sanitario
para poder ver a toda la poblacién en riesgo.




»En el Programa del Médico y Enfermera de la Familia, revision de 2022,
aparece en Antecedentes vy justificacion del programa:

...la necesidad de la intersectorialidad y participacion social, con

autorresponsabilidad individual, familiar y comunitaria, para la solucion

de los problemas de salud del individuo, la poblacion, la comunidad vy el
ambiente...

» En el capitulo VI. Otras Actividades: De la promocion. En objetivos
generales: Promover acciones de salud que contribuyan a mejorar

conocimientos, habilidades, actitudes y practicas saludables en la

poblacion... Medicina

’ familiar
* Actividades especificas: 1.4 Fomentar la autorresponsabilidad . CUBA

individual, familiar y comunitaria en relacion con la salud...



Hablar de derecho a la salud y de la obligacion
<= del Estado a garantizarlo no implica eximir a la
sociedad o a las personas de la parte que les
incumbe en cuanto a proteccion a la salud.

La responsabilidad individual se refiere a
la obligacion que cada persona tiene, de

..@ tomar decisiones informadas y actuar de
Respons id manera ética en su vida cotidiana. Esto implica
reconocer las consecuencias de nuestras
acciones y asumir la responsabilidad por ellas.

La responsabilidad ante nuestra salud implica escoger, decidir sobre
alternativas saludables correctas, en vez de aquellas que se vuelven un
riesgo para la salud.



« El autocuidado es1a

capacidad de las personas, las familias
y las comunidades para promover la
salud, prevenir las enfermedades,

mantener la salud y hacer frente a las

enfermedades y discapacidades cono {.

sin el apoyo de un profesional de la

salud”



El autocuidado en la
Atencion Primaria de Salud
esta dirigido a la practica de

actividades que las personas

pueden hacer con arreglo a
su situacion temporal y por
Su propia cuenta, con el fin

de seguir viviendo, mantener

la salud y prolongarla.
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Paulo Freire expreso:

“cuidando de ti, tengo la obligacion moral
de ensenarte a cuidar de ti mismo, a menos
que yo quiera mantenerte en Ila
dependencia de mi saber, de mi poder; lo
que seria al revés de la propia definicion

del cuidar.”




 La promocion de autocuidado debe incluir participacion
mas activa e informada de las personas en el cuidado de
su propia salud.

 Se debe buscar espacios de reflexiony
discusion acerca de lo que la gente sabe, vive
y siente de las diferentes situaciones de la
vida y la salud con lo cual identificar practicas
de autocuidado favorables, desfavorables e
inocuas mediante un proceso educativo de
reflexion-accion.



Las personas tenemos que responsabilizarnos
de nuestras elecciones voluntarias.

El principio de autonomia en bioética consagra esa idea en el

campo de la salud: “Se habra de respetar la autonomia de la

persona en lo que se refiere a la facultad de adoptar decisiones, [
asumiendo la responsabilidad de estas y respetando Ia { 4
)
autonomia de los demas”. f" A
Significa que los pacientes tengan claro sus derechos para £\
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decidir y para consentir ... ACTOO B SIENTO




Entre las competencias comunicacionales necesarias de los
equipos de Salud familiar se encuentran al menos:

e Diagnosticar integralmente las necesidades de salud de su

'''''''''
IMDEN FIMULE

poblacion consultante.
HABILDADES

e Abordar los problemas con enfoque de ciclo vital.

¢ Interactuar de manera armonica con el equipo de salud para |
COMPETENCIAS

el andlisis y planificacion de los cuidados individuales y/o S

familiares, de la poblacion a cargo. —
e Utilizar herramientas de comunicacion efectiva en la interaccion PR ol
con la poblacién consultante, sus familias y comunidad. ACTITUDES
¢ Trabajar con las familias los problemas de salud que requieran
un abordaje amplio.



Entre las habilidades comunicacionales necesarias a
desarrollar y/o reforzar estan:

- Escucha activa - Reflexividad
- Empatia - Asertividad
- Confrontacion - Ser y ayudar a ser especificos
LOS VALORES DE LA VIDA
Los valores que estan detras de estas
habilidades son: "

la amabilidad, el respeto,

la tolerancia, la no discriminacion.



what ?

éSe puede afirmar
categdricamente que el
fomento de la responsabilidad
personal con la salud permitiria
disminuir los perfiles de riesgos,

la morbilidad v la mortalidad
asociadas a enfermedades
trasmisibles y no trasmisibles?




Entre factores determinantes de
enfermedad el mas relevantes
son los estilos de vida.

Laframboise asocia a la
persuasion como instrumento
para impactar sobre los factores

relacionados con los estilos de
vida.

Los factores sociales y
medioambientales dificilmente
pueden ser modificados por una
accion exclusivamente dirigida al
individuo y requieren acciones
comunitarias, habitualmente
sobre una base de coordinacion
intersectorial.

¥ Factores Determinantes de

@elblogdepills
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Fuente: The Lalonde Report @e epills




Determinantes estructurales e intermedios de la salud
FACTORES DE INEQUIDAD

Determinantes —
estructurales Determinantes Resultados
intermedios en Salud
Sociales
Empleo, Educacion > .
Violencia, Demografia o _[Condiciones
— — | de vida
Economicos =
Nivel de ingreso e ~ 5
y su distribucion, i Ig
Pobreza, Globalizacion » O _
e = 2 A Riesgos y < .
Pohtu.:os _ % g \?; SR Expectatn.'a} de vida
Democratizacion ' - cg E 5 > . B Morbll.ldad
Gobernanza, Transparencia ° g = sibleninkes Mortalidad
Responsabilidad, § E s,
Legislacion 8848
Ambientales o o <
Agotamiento de recursos |+ - g istilo de vid3
Cambio climatico, 'é ,3; y cambios de
Vulnerabilidad = O conducta
Tecnologicos -« =
Acceso a informacién E
Innovacion y d;‘esarrollo

Biologia Himmana
Genética, Inmunidad
natural

A

Fuente: E. Loyola/J. Canela/G. Fernandez/C. Castillo-Salgado, 2006




Ambiente
Laboral

Agricutura y
produccion
de
alimentos

Condiciones de
vivienda y trabajo

EDAD, SEXO
Y FACTORES
GENETICOS

Servicos de
salud




EQUIPO BASICO DE
SALUD

INDIVIDUO _ ~<l s > OM‘UNIDH -,
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JIPO BASIGO

=)

coMUNIDAD <l >\
INDIVIDUG FAMILIA

Veiuntad politica ms) Determinantes de la salud4m Coordinacion intersecterial

ECONOMIA N\




Pero el que cuida desde la excelencia también necesita

cuidarse y ser cuidado.

Ny
f -\f;, ‘
R Burnout

&h”’ '




cCAmo detectar el
sindrome del burnout?

Estas agotado fisica y
mentalmente: te encuentras
todo el tiempo fatigado v
tienes un desinteres que te
lleva a distanciarse del trabajo.

~ : : it Dolores vy cambios de
Te sientes mal e ."“t' = : habitos: tienes dolores
presentas una baja autoestima, de cabeza vy musculares
sentimientos de incompetencia, R s S e e S =
frustracion, tristeza, rabia o SR ey aciaonce anlles
deseos de abandonarlo todo. Pabitoede s efo

Estas desmotivado:
tareas y empiezas a v qQue no vale la pena.
evitarlas lo maximo
posible, aunque luego
te generen Mmias estres.




El trabajo del equipo basico de salud depende:

» De su competencia y desempeiio profesional .

» De sus fortalezas, debilidades ( potencialidades del EBS),
oportunidades y amenazas (ayudan u obstaculizan)

»De la actitud de las personas ante la salud (responsabilidad
individual, autonomia ).

» De los recursos materiales con que cuenta.
» Del medio ambiente y el entorno en el que viven sus familias.

»De los aliados y oponentes dentro de la propia comunidad y de
otros sectores.



Cuando se hacen las visitas sistematicas de
control al equipo basico de trabajo siempre
debemos indagar:

» ¢Con qué cuenta para trabajar?

» ¢(Tiene todo el apoyo que necesita, o al
menos todo el apoyo que le podemos dar?

» ¢Ha recibido ayuda para superar dificultades
detectadas?

» ¢Qué hemos hecho para facilitar su trabajo?

» Recibe sistematicamente la actualizaciéon vy
capacitacion que necesita ?




1- El médico de familia esta en una posicion
CONCLUSIONES privilegiada para detectar problemas de
\\ salud del individuo, la familia y la comunidad
e intervenir sobre estos.

2 - El equipo basico de salud tiene definida
"p ‘\Y dentro de actividades promover acciones de
E& salud que contribuyan a mejorar
N, ey conocimientos, habilidades, actitudes y

practicas saludables en la poblacion.
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3- El médico y la enfermera de la familia tienen
que cuidarse, y también tenemos que cuidarlos.




MUCHAS GRACIAS
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