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En esta conferencia aprenderas elementos de la Isquemia arterial aguda
de los miembros inferiores; con el estudio y el apoyo de la bibliografia
basica, al final, habras vencido los objetivos propuestos y te encontraras en
condiciones de adentrarte en el estudio de estas enfermedades de etiologia
arterial cronica y otras enfermedades vasculares periféricas que recibiras

en proximas conferencias

Es importante la revision de la seccion de «notas» en las diapositivas, pues
en ellas encontraras informacion necesaria para la comprension de lo

expuesto en las mismas
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OBJETIVOS

Definir el concepto de isquemia arterial aguda de las
extremidades

Diagnosticar la isquemia arterial aguda de las extremidades

Explicar las complicaciones de la isquemia arterial aguda de las
extremidades
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Definicion
Es el conjunto de sintomas y signos causados por la interrupcion brusca
del flujo sanguineo a toda o una parte de las extremidades, como
consecuencia de un obstaculo de instalacion subita en una arteria

nutricia de gran significacion en cuanto al flujo sanguineo que aporta
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Caracteristicas de laisquemia arterial aguda
de las extremidades

» Es la 22 causa de mortalidad en patologia arterial después de los
Aneurismas de la aorta abdominal

» Precisa de tratamiento urgente

» Sl es dentro de las primeras 6 horas, disminuye la morbimortalidad

de forma significativa
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Etiologia de laisquemia arterial
aguda de las extremidades

> Embolia
> Trombosis
> Traumatismos arteriales

» Hematoma disecante de |la aorta
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Clasificacion etiopatogeénica de
Mallan y Tattoni

Grupoe  Denominacion Etiologia
lsquemnia arterial aquda por Extrinseca (sindrome compartimental,
I 9 i g P luxaciones, ligaduras anulares, etc.)
compresion ) -
Intrinseca (cuerpos extranos)
I lzquemia arterial aguda por Embolia arterial periférica
obliteracion mecanica Trombosis arterial aguda
Isguemia arterial aguda por Con seccién narcial
Ini discontinuidad de la pared onp
. Con seccion completa
arterial
) ) Vasoespasmo por agente mecanico
Isquemnia arterial aguda por (vasoespasmo traumatico)
I mecanismo reflejo nervioso Vasoespasmo por agente fisico (enfriamiento,
(vasoespasmao) congelacion, chogue eléctrico, etc.)
Vasoespasmo por agente quimico
W Isquerr_llﬂ arterial ﬂgL_JdE,' pH Fistula arteriovenosa
mecanismos hemodinamicos
Isqguemia arterial aguda por
Vi combinacion de los mecanismos Aneurisma disecante de la aorta

anteriores
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Clasificacion clinica evolutiva

Clase Viabilidad Clinica Ecografia Doppler Conducta
) EE"F.".I:"I'dEd y Flujo arterial audible Fermm_e i
| Viable movilidad Flui dib tratamiento
conservadas Uj0 VEnaso audible  diterido

Amenazada Leve alteracion Fluj{: grteﬁal Tratamiento

L marginal sensitiva y motora il urgente
= y Flujo venoso audible B

Amenazada . )

B inmediata Moderada alteracion ::r:gjfd?lzlt:" - Tratamiento
(riesgo sensitiva y motora Elui dibl emergente
inminants) ujo venoso audible

. Flujo arterial El dnico
Completa alteracion . dib tratamient
] Irreversible sensitiva y motora P B
N e cuts Flujo venoso posible es la
EErsis cltaned inaudible amputacion
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Cuadro clinico

« 1. Dolor
« 2. Palidéz — cianosis - flictenas
« 3. Frialdad
* 4. Impotencia funcional
« 5. Ausencia de pulsos
SIGNOS
> Aleman (dolor)
» Cencert.
» Nordetroff
Estos sintomas y signos aparecen entre 10y 20 cm por debajo de la oclusion
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La severidad de las manifestaciones clinicas y anatomopatoldgicas se encuentran

muy asociadas a los siguientes factores:

» Tiempo transcurrido de la obstruccion del flujo
» Caracteristicas hemorreoldgicas de la sangre, elementos que determinan la funcion vital
del aporte de oxigeno, que se ve agravada en caso de existir dificultades con el

transporte de oxigeno tales como la insuficiencia cardiaca, respiratoria, anemia e

hipovolemia

» Vulnerabilidad del érgano afectado: Los nervios y los musculos se afectan antes que la

piel o los huesos

> Nivel de desarrollo de la circulacidn colateral; si esta es desarrollada, los efectos son

menores
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Diagndstico de laisquemia arterial aguda de
las extremidades
» Clinica, exploracion
» Antecedentes de cardiopatia, no antecedentes de claudicacion,
exploracion normal en el miembro contralateral = embolia, sino trombosis
» Doppler: ausencia de flujo (no circulacion colateral)
» Arteriografia: obligatoria en caso de sospecha de trombosis. En casos de

embolias, si se sospecha en otros territorios
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Diagnodstico Diferencial

» Trombosis venosa profunda

» Flegmasia cerulea dolens

» Sindrome de bajo flujo

» Sindrome de la pedrada (ruptura muscular)
» Hipersensibilidad a la ergotamina

» Neuropatia diabética

> Artritis
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'Dlagnostlco Topograflco

Bifurcacion poplitea

Bifurcacion aortica
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Actitud del meédico ante laisquemia

arterial aguda de las extremidades
No debe Si debe

Perder el tiempo Aproximacion diagnostica

Flevar la extremidad  Extremidad en declive

Aplicar calor Proteccion del pie
| ~ Heparina IV
Tratamiento medico D - o
aibuliono Evacuacion hacia un servicio de Cirugia Vascular
lo mas rapido posible
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Algoritmo de tratamiento de laisquemia
arterial aguda de las extremidades

Isquemia aguda de las extremidades

:

Administracion intravenosa de heparina

:
: i : :

Clasificacion |
(viable)

Clasificacion lIA

(amenazada marginal)

Clasificacion 118
(amenazada inmediata)

Clasificacion Il
(irreversible)

:

Imagenologia

:

Reperfusién

Tratamiento endovascular, tratamiento quirurgico, terapia hibrida

:

Angiografia intraoperatoria

b

Tratamiento adicional

|

Manejo farmacologico/perioperatorio

:

Amputacion
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Tratamiento/ Médico

« Evitar las compresiones externas en el talon y los maléolos

« Colocar las extremidades en posicion declive; nunca elevar las extremi
dades, porgue disminuye la perfusion capilar, y no aplicar calor, ya que
puede producir dafio en piel y tejido subcutaneo

Para la farmacoterapia:
« Terapia analgesica para controlar el dolor (indicado el uso de opiaceos)

« Tratamiento especifico
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Tratamiento Quirdrgico



Conclusiones
En el dia de hoy nos referimos ISQUEMIA ARTERIAL AGUDA

DE LAS EXTREMIDADES. Concepto,

epidemiologia, etiologia,

examen fisico, diagnostico clinico, diagndstico por

complementarios y tratamiento

Te exhortamos a realizar las activic

ades de aprendizaje y

estudiar la bibliografia basica y complementaria para ampliar

tus conocimientos
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