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En esta conferencia aprenderas elementos generales de los LINFEDEMAS; con el estudio y el
apoyo de la bibliografia basica, al final, habras vencido los objetivos propuestos y te encontraras
en condiciones de adentrarte en el estudio de las enfermedades vasculares segun su etiologia,
y que recibiras en proximas conferencias

Es importante la revision de la seccidon de «notas» en las diapositivas, pues en ellas encontraras

iInformacion necesaria para la comprension de lo expuesto en las mismas

Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.



" OBJETIVOS

¢ Mencionar el concepto y clasificacion del linfedema

¢ Adquirir conocimientos y habilidades sobre la prevencion,
diagndstico precoz, conducta a sequir y tratamiento del

lindemea y de sus complicaciones
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SISTEMA LINFATICO

Es una red de o&rganos, ganglios
linfaticos, conductos o vasos linfaticos
gue producen y transportan linfa desde

los tejidos hasta el torrente sanguineo
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COMPOSICION DEL SIETEMA LINFATICO
Componentes Principales:
Linfa: Un liquido claro y amarillento que se forma a partir del liquido intersticial

Capilares Linfaticos: Pequefios vasos que recolectan el exceso de liquido de los tejidos.

Vasos Linfaticos: Transportan la linfa desde los capilares linfaticos hasta el torrente

sanguineo

Ganglios Linfaticos: Filtran la linfa y contienen células inmunitarias que ayudan a

combatir infecciones

Organos Linfaticos: Incluyen el bazo, las amigdalas y el timo, que desempefian roles

Importantes en la respuesta inmunitaria Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.
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COMPOSICION DEL SIETEMA LINFATICO

llustracion anatomica original de los linfaticos
viscerales

por Gasparo Aselli. (Tomado de la monografia de
De Lactibus Sive Lacteis Venis, Harvard Medical

Library, Francis A. Countway Library of Medicine)
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COMPOSICION DEL SIETEMA LINFATICO
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CIRCULACION Y FISIOLOGIA LINFATICA
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CONCEPTO

El linfedema es una condicion cronica caracterizada por la acumulacion
anormal de fluido intersticial debido a una insuficiencia del sistema
linfatico y falla en la reabsorcion de proteinas de alto peso molecular,
las que al permanecer en el intersticio provocan la atraccion de agua vy
electrolitos. Aungue es una enfermedad, causa morbilidad significativa
en los pacientes afectados, y el tratamiento en la mayor parte de los
casos resulta ineficaz.
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"EL LINFEDEMA SE PUEDE PRODUCIR POR:

a) Una alteracion mecanica u obstruccion al flujo linfatico por blogueo
ganglionar ej. cirugia

b) Una alteracion dinamica donde la cantidad de linfa a evacuar es mayor

gue la capacidad de transporte normal de los colectores linfaticos
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CAUSAS ETIOLOGICAS DE LINFEDEMA

PRIMARIO
LINFEDEMA

SECUNDARIO
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LINFEDEMA PRIMARIO. (Clasificacion de Allen, 1935, Clinica
Mayo)

A. Congénito (aparicion antes de 1 ano de edad)
1 - No familiar (Generalmente por bridas amnioticas)
2 - Familiar (Enfermedad de Milroy)

B. Precoz (aparaicion entre 1 y 35 afos de edad)
1 - No familiar
2 - Familiar (Enfermedad de Meige)
C. Tardio (Aparicion después de los 35 anos de edad)
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 LINFEDEMA SECUNDARIO

Resulta de una lesion o daino al sistema linfatico de origen:
- Infeccioso: Linfangitis Recidivante

- Inflamatorio

- Traumatico: Cirugias y accidentes

- Neoplasico

- Compresion externa por cancer

- Parasitario: Filariasis

- Flebolinfedema

- Quirdrgico
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CLASIFICACION SEGUN LA SEVERIDAD
(International Society of Lymphology 2023):

Estadio O: Latente o subclinico, sin signos visibles de linfedema
Estadio I: Edema blando con févea que puede reducirse con elevacion
Estadio Il: Edema sin fovea, con fibrosis progresiva

stadio Ill: Linfedema irreversible con cambios cutaneos severos
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" CLASIFICACION SEGUN LA TOPOGRAFIA:

Unilateral: Afecta solo una extremidad

Bilateral: Afecta ambas extremidades
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Trastornos hereditarios asociados a linfedema

Aneuploidia cromosomica
Trisomia 13

Trisomia 18

Trisomia 21

Triploidia

Sindrome de Klinefelter

Sindrome de Turner
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Trastornos hereditarios asociados a linfedema

Trastornos genéticos dismorfogéenicos

Sindrome de Noonan

Linfedema hereditario de Nonne-Milroy

Linfedema de Meige (linfedema precoz)
Linfedema-distiquiasis

Sindrome de colestasis-linfedema (sindrome de Aagenaes)
Linfedema-microcefalia-coriorretinopatia
Neurofibromatosis tipo | (von Recklinghausen)

Sindrome de linfedema-hipoparatiroidismo

Sindrome de Klippel-Trénaunay-Weber
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CUADRO CLINICO

El edema comienza en el dorso de los pies y ortejos, progresivamente
compromete el tobillo, la pantorrilla (edema en bota) y hacia la ingle.
En casos severos y en linfedema primario puede comprometer

genitales y hemiabdomen inferior
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LINFEDEMA CONGENITO
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LINFEDEMA CONGENITO FAMILIAR
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LINFEDEMA TUBERCULOSO
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LINFEDEMA NEOPLASICO

Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.



e
‘ﬂ-'-» - &}{vila‘

LINFEDEMA POR LIFOSARCOMA ABDOMINAL CON
COMPRESION DE LA VENA CAVA INFERIOR
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LIN FEDEMA POST-MASTECTOMIA
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CUADRO CLINICO

Linfedema pierna Linfedema brazo izquierdo
derecha.

. . . ;. . . lll Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.
Fotos originales: Tratamiento de Clinica Miguel Claro. Chile.
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METODOS DE DIAGNOSTICO
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COMPLICACIONES
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COMPLICACIONES

Elefantiasis del miembro
inferior dertecho

Profundos cambios cutaneos vy
subdérmicos en el linfedema crénico de
la extremidad inferior

Verrucosidades Linfostéﬁ|d%§‘ada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.



TRATAMIENTO:

Por el alto contenido de proteinas en el fluido del linfedema, con su fuerza
osmaotica que atrae agua, pretender reducir el edema con restriccion de sal

y el uso de diuréticos (actualmente en discusidn), es usualmente un fracaso
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LOS OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO MEDICO SON:

Reduccion del volumen del miembro
Recuperacion funcional

Desaparicion del dolor

Mejorar condiciones de la piel
Reducir la fibrosis

Prevenir y tratar procesos infecciosos

Re-integracion del paciente a su vida social y laboral
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EL TRATAMIENTO CONSERVADOR CONSTA:

Medidas higiénico-dietéticas

Drenaje linfatico manual
Presoterapia secuencial
Elastocompresion

Linfofarmacos

Gimnasia programada

Correccion de afecciones agregadas

Apoyo psicoldgico

Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.



———wsil=a

- et i el a— =

V4

TRATAMIENTO MEDICO

Presoterapia Drenaje manual Elastocompresion
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TRATAMIENTO QUIRURGICO

Variantes Quirurgicas

*SERVELLE

*THOMSON

*CHARLES

*HOMAN

LINFANGIECTOMIAS ATIPICAS

*CIRUGIA PLASTICA

*LINFANGIOPLASTIAS

*ANAST. LINFO-NODO- VENOSAS

*ANAST. LINFO-CAPSULO-VENOSAS

*DERIVACION LINFO-VENOSA
‘AUTOTRANSPLANTES DE V. LINFATICOS
*TRANSPLANTES DE SEG. VENOSOS AUTOLOGOS

*INJERTOS MICROVASC. DE GANGLIOS LINFATICOS
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Marcado del segmento de piel a desepidermizar. Segmento de piel desepidermizado.

Tratamiento del colgajo anterior de piel y celular. Los dos colgajos de piel y celular expuestos.

Se ha realizado |a celulo-aponeurectomia. Profundizacién del colgajo posterior. Cirugia finalizada. ional de M EDICI NA FAM I LIAR.
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TECNICA DE CHARLES
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Conclusiones

En esta conferencia sobre LINFEDEMAS, aprendiste el concepto,

clasificacion, cuadro clinico, complicaciones, diagnostico y tratamiento

Te exhortamos a realizar las actividades de aprendizaje y estudiar la

bibliografia basica y complementaria para ampliar tus conocimientos
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