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En esta conferencia aprenderas elementos de las VARICES DE LOS
MIEMBROS INFERIORES; con el estudio y el apoyo de la bibliografia
basica, al final, habras vencido los objetivos propuestos y te encontraras
en condiciones de adentrarte en el estudio de las enfermedades

vasculares segun su etiologia, y que recibiras en proximas conferencias

Es importante la revision de la seccion de «notas» en las diapositivas,
pues en ellas encontraras informacion necesaria para la comprension

de lo expuesto en las mismas
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Objetivos:

“* Definir el concepto de varices de los miembros
Inferiores

“*Diagnosticar las varices de los miembros
Inferiores y sus complicaciones

“*Explicar las complicaciones de las varices de los
miembros inferiores
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El sistema venoso de las extremidades inferiores se caracteriza

» Bajo flujo
» Direccion del flujo desde la periferia al centro
» Estar provisto de valvulas
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Mecanismos para vencer la fuerza de gravedad

» Respiracion

» Contraccion cardiaca

» Apertura y cierre de las valvulas

» Contraccion de la musculatura de la pantorrilla
» Esponja plantar
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SISTEMAS VENOSOS DE LOS MIEMBROS INFERIORES
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SISTEIVIA VENOSO PROFUNDO
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" SISTEMA VENOSO COMUNICANTES
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VALVULAS VENOSAS
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HISTORIA

La primera referencia historica de
las varices data del afio 1500 a.c, en
un papiro encontrado por George
Ebers, médico, egiptologo y novelista
aleman, en una tumba de Tebas. Se
denomino ~ El Papiro de Ebers”; este
se encuentra en la Universidad de
Leipzig y nos proporciona una vision
del estado de la medicina de su epoca.
En él se valora ampliamente la
observacion clinica y se orienta a una
terapéutica basada en la experiencia

La primera imagen plastica de una
extremidad varicosa fue encontrada en
un santuario cercano a la Acropolis de
Atenas y se denomina “el Amyneion’,
fue descubierta por Koerne en 1893 y
se encuentra exhibida en el Museo
Nacional de Atenas
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DEFINICION DE VARICES

» Consiste en la dilatacion permanente, localizada
o difusa, de un sector venoso

Sus cambios morfologicos fundamentales son:
dilatacion
alargamiento
tortuosidad
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EPIDEMIOLOGIA

» Las varices constituyen la patologia mas comun de las
enfermedades vasculares periféricas, constituyendo un verdadero
problema de salud

» Aproximadamente el 20% de la poblacion adulta padece de esta
patologia

» Mas frecuente en el sexo femenino

» Hay una mayor prevalencia de varices en relacion con la
progresion de la edad, con una curva ascendente a partir de la
tercera década de la vida
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FACTORES PREDISPONENTES

Sexo: Mas frecuente en la mujer
Ortostatismo
Herencia y constitucion
Trastornos endocrinos
Edad avanzada
Obesidad y adelgazamiento extremo
Trastornos ortopedicos
Embarazo
Anomalias valvulares
Ropas apretadas
Exposicion al calor
Profesiones de fuerza
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CLASIFICACION

» 1- Varices por Fistula Arteriovenosas:
Congeénita
Adquirida

» 2- Varices Primarias o Esenciales:
Por Agenesia Valvular
Por Hipoplasia Valvular

Por lesion del endotelio venoso
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CLASIFICACION

» 3- Varices Secundarias:
Post-trombdticas
latrogeénicas

> 4- Varices por aplasia u obstruccion completa del
sistema venoso profundo.
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MOTIVO DE CONSULTA
Sensacion de peso de las piernas
Cansancio
Edema
Prurito
Dolor
Fragilidad capilar
Sensaciones parestésicas:
Hormigueo
Pinchazos
Ardor
Calor
Sensacion de liguido escurriendo hacia abajo cuando el paciente se
pone de pie
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EXAMEN FisICO

Debe practicarse con el paciente de pie, observando el aspecto general de
ambas extremidades.

Compromiso del sistema safeno interno, externo o ambos
Venas colaterales tortuosas

Dilataciones varicosas de trayecto anémalos

Asimetria en grosor y/o longitud de una extremidad
Edema uni o bilateral

Cambios de coloracion

Cianosis

Hiperpigmentacion

Manchas o angiomas

Varices suprapubicas

Cordones venosos indurados
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Varices
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DIAGNOSTICO

Interrogatorio minucioso.

Examen fisico basado en la inspeccion y en la
palpacion.

Doppler y el Eco-Doppler.

|a Flebografia se utiliza solamente para descartar:
alteracion del SVP
recidiva

sospecha malformaciones del SVP
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COMPLICACIONES

> Complicaciones dermatologicas

» Complicaciones mecanicas

» Complicaciones Trombotico-Inflamatorias

» Complicaciones de la tlcera
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COMPLICACIONES

Complicaciones dermatologicas:

hiperpigmentacion
celulitis

dermatitis

eczema

ulcera
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COMPLICACIONES
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COMPLICACIONES

Complicaciones mecanicas:

varicorragia interna
varicorragia externa
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COMPLICACIONES

Complicaciones Trombotico-Inflamatorias

varicotrombos
varicoflebitis
linfangitis
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COMPLICACIONES

Complicaciones de la tlcera
malignizacion

Infeccidon
osteltis

Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR.2024



’H
e e ——wsil=na

TRATAMIENTO

» Profilaxis: Educacion sanitaria y postural.
» Compresivo.

» Farmacoldgico.

» Escleroterapia.

» Quiruargico.
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TRATAMIENTO (Profilaxis: Educacion sanitaria y postural).

» Reposo venoso

» Ejercicios respiratorios y que fortalezcan los musculos posteriores de
las piernas

» Masajes manuales
» Evitar largas estadias de pie
» Evitar la obesidad y el adelgazamiento extremo
» Evitar exposiciones prolongadas al sol
» Evitar banos con agua muy caliente
» Evitar el estrefiimiento
» NoO usar ropas apretadas
» Corregir deformidades ortopédicas
» Uso de calzado adecuado
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TRATAMIENTO

“»Compresivo

» Uso de medias y vendas compresivas
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TRATAMIENTO
Farmacologico (encaminado a):
» Estimular los intercambios entre la sangre y los tejidos
» Aumentar el tono residual de la pared venosa

> Mejorar el drenaje linfatico

> Proteger la microcirculacion
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TRATAMIENTO
Farmacologico
» Jugos de frutas citricas (vit C y vit P)
» Rutascorbin
» Dobecilato de Calcio 500 mg
» Daflon 500 mg (Arvenun)

Diosmina 450 mq + Hesperidina 50 mq
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TRATAMIENTO

Escleroterapia

Ablacion por radiofrecuencia Endovenoso con laser Safenectomia
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Conclusiones

En esta conferencia sobre VARICES DE LOS MIEMBROS
INFERIORES. Concepto, epidemiologia, factores predisponentes,
clasificacion, cuadro clinico, complicaciones y tratamiento de las
varices y de sus complicaciones

Te exhortamos a realizar las actividades de aprendizaje y estudiar la

bibliografia basica y complementaria para ampliar tus conocimientos
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